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एलजी  

 

एलर्जी एक ऐसी स्थिति है र्जब आपके शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली तकसी पदािथ से अतिक प्रतितिया करिी है र्जो 

आमिौर पर हातिरतहि (एलरे्जि) होिी हैI एलरे्जि को स ूँघकर, तिगलकर, इंरे्जक्शि से या स्पशथ से तलया र्जा सकिा 

हैI एटोतपक एलर्जी (एलर्जी राइिाइतटस, एस्िमा, और एलतर्जथक कंर्जस्िवाइतटस), फ ड एलर्जी (आमिौर पर अंडे, 

द ि, समुद्री-खाद्य पदािो और िट्स के कारण), कीड़े के डंक से एलर्जी, दवाई से एलर्जी (सबसे आम एलरे्जि 

पेतितसतलि आिाररि एंटीबायोतटक्स और टीके हैं) और पयाथवरण एलर्जी (पराग एलर्जी और ि ल तमट्टी एलर्जी) सतहि 

कई प्रकार की एलर्जी हैंI    

 

एलर्जी के लक्षणो ंमें बहिी िाक, छीकें , पािी और खुर्जली वाली आूँखें, त्वचा की खुर्जली, चकते्त, होठंो, चेहरे या र्जीभ 

की स र्जि आतद शातमल हैंI अतिक गंभीर प्रतितियाओ ंमें गले और श्वास-मागथ की स र्जि, घरघराहट और होश खोिा 

शातमल हैI  

 

 

उपचार  

 

एलर्जी के प्रबंिि का सबसे प्रभावी िरीका पे्ररक एलर्जी के संपकथ  से बचिा हैI यतद ऐसा िही ंतकया र्जािा, िो 

लक्षणो ंको कम करिे के तलए दवाईयो ंकी आवश्यकिा हो सकिी हैI आमिौर पर इसे्तमाल की र्जािे वाली 

एंटी-एलर्जी दवाओं में एंटीतहस्टामाइि, कॉतटथकोसे्टरॉइड्स, डीकॉन्रे्जस्टेंट्स और मॉने्टलुकास्ट शातमल हैंI ये 

दवाईयाूँ कई रूपो ंमें उपलब्ध हैं, रै्जसे तक गोतलयां, कैप्स ल, इिहेलर, टॉतपकल िीम, मलहम और इंरे्जक्शि 

मेंI हांगकांग में, ज्यादािर ओरल एंटी-एलर्जी वाली दवाईयो ंको लाइसेंस वाली दवाई की दुकािो ंऔर फामेतसयो ं

से ख़रीदा र्जा सकिा हैI हालाूँतक, आपको कोई भी दवाई लेिे से पहले अपिे पाररवाररक डॉिर या अन्य 

स्वास्थ्य तवशेषज्ो ंसे सलाह लेिी चातहएI  

 

 

ओरल एंटी-एलजी दवाईयाुँ  
 



(i) एंनटनहस्टामाइन्स 

तहस्टामाइि का स्त्राव िब होिा है र्जब आपका शरीर हमले के स्खलाफ बचाव करिा हैI यतद आपको एलर्जी 

है िो आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली एक आिमणकारी के रूप में एलरे्जि से व्यवहार करिी हैI तहस्टामाइि के स्त्राव 

के कारण छोटी रक्त वातहकाओं के फैलाव और आसपास की त्वचा या ऊिको ं में स र्जि होिी हैI 

एंतटतहस्टामाइन्स तहस्टामाइि के प्रभाव को अवरूद्ध करिे हैं और इस िरह से एलर्जी के लक्षणो ंसे राहि देिे 

हैंI ओरल एंतटतहस्टामाइन्स का उपयोग कई िरह की एलर्जी के इलार्ज के तलए तकया र्जािा है, तर्जसमें िातसका 

की एलर्जी भी शातमल है, तर्जसमें वे बहिी िाक और छीकं को कम करिे हैं लेतकि आमिौर पर िाक के र्जमाव 

की तवषमिा में कम प्रभावी होिे हैंI उिका उपयोग चकिे वाले दािे (तपत्त), खुर्जली वाली त्वचा और आूँखो ं

(एस्िमा और कंर्जिीवाइतटस) के उपचार के तलए भी तकया र्जािा हैI वे तपत्त की रोकिाम और दवाई की 

एलर्जी के उपचार में भी कुछ महत्व रखिे हैंI  

 

“एंतटतहस्टामाइन्स” शब्द दवाई के एक वगथ को संदतभथि करिा है र्जो हमारे शरीर के तहस्टामाइि-1 संग्राहक 

को अवरूद्ध करके इसके प्रभाव को बढ़ािा हैI तहस्टामाइि-1 संग्राहक हमारी एलर्जी प्रतितियाओं के तलए 

उत्तरदायी हैI एंतटतहस्टामाइन्स को आमिौर पर दो शे्रतणयो ंमें वगीकृि तकया र्जािा है: पहला सम ह (शामक) 

और द सरा सम ह (गैर-शामक) एंतटतहस्टामाइन्सI  

 

(a) शामक एंनटनहस्टामाइन्स 

ये पुरािी िरह के एंतटतहस्टामाइन्स होिे हैं और उिमें शामक और रोगाणुरोिी प्रभावो ंकी तवशेषिा होिी हैI 

शामक एंतटतहस्टामाइन्स के मान्य उदाहरणो ंमें ब्रोम्फेिरामाइि, क्लोरोतफरामाइि, तसिातिथत़िि, साइस्क्लत़िि, 

साइप्रोहेप्टातडि, तडफेिहाइडर ामाइि, प्रोमेित़िि और तटर पोतलडाइि शातमल हैंI उिके शामक प्रभाव माम ली 

उिीदेंपि से गहरी िीदं िक तभन्न हो सकिे हैंI तडफेिहाइडर ामाइि और प्रोमेित़िि ज्यादा गंभीर शामक प्रभाव 

से रु्जड़े हुए हैं और इिका उपयोग कुछ समय के तलए बेहोश करिे के तलए तकया र्जा सकिा हैI साइप्रोहेप्टातडि 

अक्सर भ ख में वृस्द्ध और वर्जि बढ़िे से रु्जड़ा होिा हैI  

 

(b) गैर-शामक एंनटनहस्टामाइन्स  

गैर-शामक एंतटतहस्टामाइन्स के उदाहरणो ं में केतटररत़िि, डेस्लोरेटाडाइि, फेक्सोफेिाडाइि और 

लॉराटाडाइि शातमल हैंI ये िए एंतटतहस्टामाइन्स हैं और आम िौर पर मुख्य िंतिका िंि में प्रवेश ि होिे के 

कारण बहुि कम या कोई उिीदंापि िही ंहोिा हैI  

 

(ii) कॉनटाक से्टरॉइड्स 

एलर्जी के इलार्ज में मुूँह से तलए र्जािे वाले कॉतटथकोसे्टरॉइड्स की भ तमका केवल गंभीर मामलो ंके तलए आरतक्षि 

होिी है, रै्जसे मान्य उपचार के तलए गैर-अिुतियाशील तपत्त के गंभीर हमले और प्रतिरोिी गंभीर एस्िमाI 

(अतिक तववरण के तलए कृपया तपछले लेख ‘ओरल कॉतटथकोसे्टरॉइड्स पर र्जािकारी’ के तिम्नतलस्खि तलंक 

का संदभथ लें):  

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html)  

 

(iii) डीक नजेस्टेंट्स  

डीकोिरे्जस्टेंट्स िाक के र्जमाव से राहि देिे हैं और इस िरह िातसका एलर्जी और स खे बुखार के तलए 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


लक्षणात्मक राहि प्रदाि करिे हैंI वे साूँस लेिा आसाि बिािे के तलए आपकी िातसका गुहा के अंदर ऊपरी 

श्वास मागथ में रक्त वातहकाओं की स र्जि को कम करिे हैंI हालाूँतक 7 तदिो ंसे ज्यादा तदि िक डीकोिरे्जस्टेंट्स 

लेिे से प्रतिके्षप र्जमाव हो सकिा है और इसतलए उन्हें तियतमि रूप से या लमे्ब समय िक इसे्तमाल करिे की 

सलाह िही ंदी र्जािी हैI आमिौर पर इसे्तमाल तकये र्जािे वाले डीकोिरे्जस्टेंट्स के उदाहरणो ंमें स्य डोएफेडर ाइि 

और तफिालेफ्राइि शातमल हैंI  

 

(iv) म टेंल कास्ट 

एक ल्य कोतटरएि प्रतिपक्षी, मोटेंलुकास्ट का उपयोग िातसका एलर्जी के प्रबंिि के तलए तकया र्जािा हैI मोटेंलुकास्ट 

मस्त ल कोतशकाओ ंऔर ईतसिोतफल सतहि कोतशकाओ ंसे तिकलिे वाले प्रबल दाहक पदािों के प्रभाव को रोकिा 

है, इस िरह िाक के र्जमाव, िातसका-स्त्राव, छीकं और िाक की खुर्जली रै्जसी िातसका एलर्जी के लक्षणो ंमें सुिार 

होिा हैI  

 

दुलथभ मामलो ंमें, िंतिका-मिोतवकार प्रभाव (रै्जसे गंभीर व्यवहार और मिोदशा से समं्बतिि बदलाव) मोटेंलुकास्ट 

के साि पाए गएI िातसका एलर्जी के उपचार के तलए इसका उपयोग उि रोतगयो ंिक सीतमि है तर्जिके पास अपयाथप्त 

प्रतितिया है या वैकस्िक तचतकत्सा के तलए असहिीयिा हैI  

 

 

ओरल एंटी-एलजी दवाईय  ंके द ष्प्रभाव और सावधाननयाुँ  
 

एंटी एलजी दवाईय  ं के 

प्रकार  

सामान्य द ष्प्रभाव  

 

सावधाननयाुँ  

 

(i) (a) शामक 

एंतटतहस्टामाइन्स  

 

• उिीदंापि, चक्कर आिा, 

आलस्य  

• शुष्क मुूँह, र्जमा हुआ श्वसि मागथ 

स्त्राव, िंुिली दृति, कब्ज, म ि 

प्रतििारण  

• मिली, उल्टी और ऊपरी उदर 

का ददथ  

• तसरददथ   

• दवाई लेिे के बाद मरीर्जो ंको गाड़ी या 

मशीिरी िही ंचलािी चातहए  

• शराब से बचें  

• दमा के रोतगयो ंमें उपयोग के समय 

साविािी बरिें  

• अगर दवाईयाूँ लेिे के बाद आपका तदल 

िेर्ज या आसामान्य रूप से िड़किा है िो 

तचतकत्सीय सलाह लेंI  

(b) गैर-शामक 

एंतटतहस्टामाइन्स 

• मंद और असामान्य िडकि  • मरीर्जो ंको संभातवि शामक प्रभाव से 

साविाि रहिा चातहए और अगर वे 

उिीदंापि महस स करें  िो उन्हें गाड़ी या 

मशीिरी िही ंचलािी चातहए  

• शराब से बचें   

• अगर दवाईयाूँ लेिे के बाद आपका तदल 

िेर्ज या आसामान्य रूप से िड़किा है िो 

तचतकत्सीय सलाह लेंI 



(ii) कॉतटथकोसे्टरॉइड्स  • सोतडयम और पािी प्रतििारण, 

उच्च रक्तचाप  

• कुतशंग तसंडर ोम (तवशेष लक्षणो ं

में भारी चेहरा, पेट में गडबड 

शातमल है) 

• खराब पेट  

• संिमण के प्रति संवेदिशीलिा 

में वृस्द्ध  

• लम्बी अवति िक उपयोग तकये 

र्जािे पर ऑस्स्टयोपोरोतसस  

• एंटीबायोतटक तचतकत्सा द्वारा अतियंतिि 

िीव्र संिमण वाले रोतगयो ंमें तितषद्ध  

• हृदय रोगो,ं मिुमेह, यकृि या गुदे की 

खराबी की तहस्टर ी वाले रोगी उपयोग 

के समय साविािी बरिें  

(iii) डीकोिरे्जस्टेंट्स  

  

• रक्तचाप, हृदय गति में वृस्द्ध  

• दोपहर के बाद लेिे से सिकथ िा 

बढ़िे की वर्जह से सोिे में 

कतठिाई हो सकिी है 

• उच्च रक्तचाप और मोतियातबंद के 

रोतगयो ंमें उपयोग के समय साविािी 

बरिें  

(iv) मोटेंलुकास्ट 

 

• तसरददथ , पेट ददथ   

• बच्चो ंमें अति-तियाशीलिा  

• अतिसंवेदिशीलिा  

• मुूँह सुखिा, पेट खराब होिा  

• यकृि एंर्जाइमो ंका स्तर बढ़िा  

• बहुि दुलथभ, रक्त वातहका प्रदाह की 

लाक्षतणक तवशेषिाओ ंके साि, चुगथ-

स्टर ॉस तसंडर ोम हो सकिा है  

• दुलथभ मामलो ंमें न्य रोसाइतटरक प्रभाव हो 

सकिा है  

 

 

एंटी-एलजी दवाईयाुँ लेने पर सामान्य सलाह  

 

• कुछ एंटी-एलर्जी दवाईयाूँ उिीदंापि या माितसक सिकथ िा तबगाड़िे का कारण बि सकिी हैंI अगर आप 

अपिी एंटी-एलर्जी दवाईयाूँ लेिे के बाद उिीदंापि या अपिी सिकथ िा में कमी महस स करें  िो गाड़ी या 

मशीिरी ि चलायेंI  

• र्जो दवाईयाूँ आप ले रहे हैं उिके िाम और खुराक के बारे में र्जािेंI उिके संभातवि दुष्प्रभावो ंसे साविाि 

रहेंI  

• अपिी दवाईयाूँ लेिे समय शराब ि पीयें क्ोतंक इससे एंटीतहस्टामाइि शामक के प्रभाव में वृस्द्ध होगी या 

अन्य दुष्प्रभावो ंका खिरा बढ़ र्जायेगाI  

• तर्जि रोतगयो ंको उच्च रक्तचाप, मोतियातबंद और अथिमा है, वे तकसी भी एंटी-एलर्जी दवाईयो ंका उपयोग 

करिे से पहले अपिे पाररवाररक डॉिर या फामाथतसस्ट से सलाह लेंI  

• एंटी-एलर्जी दवाईयाूँ उपचार िही ंकरिी, बस्ि केवल लक्षणो ंसे राहि देिी हैंI अगर एलरे्जि का पिा 

चल र्जािा है, िो अपिी एलर्जी का प्रबंिि करिे का सबसे अच्छा िरीका यह है तक आप उते्प्रररि स्त्रोि 

के संपकथ  से बचेंI  

 

 

अपने डॉक्टर या फामाानसस्ट के साथ संवाद  



 

• सवोत्तम उपचार तवकि के तलए अपिे पाररवाररक डॉिर या फामाथतसस्ट की सलाह लेंI आपको अपिी 

एलर्जी को द र करिे के तलए गैर-उपचारात्मक उत्पादो ंया अन्य उपायो ंका उपयोग करिे की सलाह दी 

र्जा सकिी है, रै्जसे: 

 त्वचा के लक्षणो ंमें राहि के तलए गैर-औषिीय स्नाि िेलो ंका उपयोग करिा;  

 िाक के लक्षणो ंमें राहि के तलए स्लाइि िातसका कुल्ला का उपयोग करिा;  

 त्वचा स र्जि के स्पशथ के मामलो ंमें एलर्जी कारको ंके साि सीिे त्वचा के संपकथ  से बचिे के तलए 

दस्तािे पहििा या अवरोिक िीम लगािा 

 

• र्जो दवाईयाूँ आप ले रहे हैं उसके बारे में अपिे पाररवाररक डॉिर या फामाथतसस्ट को स तचि करें  क्ोतंक 

आपकी दवाईयां एंटी-एलर्जी दवाईयो ंपर परस्पर प्रभाव डाल सकिी हैंI तर्जि बीमाररयो ंसे आप पीतड़ि 

हैं आपको उिके बारे में भी बिािा चातहए क्ोतंक कुछ बीमाररयो ंमें तवशेष साविातियाूँ बरििी पड़ 

सकिी हैंI  

 

• यतद आपको संदेह है तक आप अपिी एंटी-एलर्जी दवाईयो ंके दुष्प्रभाव को लगािार महस स कर रहे हैं 

और ये आपके दैतिक र्जीवि को प्रभातवि कर रहे हैं िो अपिे पाररवाररक डॉिर से सलाह लेंI 

 

• कोई भी अन्य दवाई या स्वास्थ्य उत्पाद लेिे से पहले हमेशा अपिे पाररवाररक डॉिर से प छें  क्ोतंक वे 

आपकी दवाईयो ंके असर को प्रभातवि कर सकिे हैं या दुष्प्रभावो ंको बढ़ा सकिे हैंI  

 

 

दवाईय  ंका भंडारण  

 

एंटी एलर्जी दवाईयो ंको शुष्क और ठंडे थिाि में रखिा चातहएI अगर लेबल पर तलखा ि हो िो, एंटी एलर्जी 

दवाईयो ंको तफ्रर्ज में िही ंरखा र्जािा चातहएI इसके अलावा, बच्चो ंद्वारा दवाई तिगलिे की घटिा से बचिे के 

तलए एंटी एलर्जी दवाईयो ंको बच्चो की पहुूँच से द र उतचि िरीके से रखा र्जािा चातहएI   

 

 

 

आभार: औषनध कायाालय स रवेनलयंस और एनपडेनमल जी ब्ांच (SEB)प्र फेशनल डेवलपमेंट और 

क्वानलटी ऐश रेन्स (PD&QA) क  इस लेख की तैयारी में उनके अमूल्य य गदान के नलए धन्यवाद 

कहना चाहता हैI    
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