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बाल  ंका झड़ना 

 

ज्यादातर लोगोों के सामान्य रूप से एक ददन में 50 से 100 बाल दनकलते हैं। यह आमतौर पर 

खोपड़ी के बालोों के ध्यान देने योग्य पतलेपन का कारण नह़ी ों बनता है क्ोोंदक एक ह़ी समय में 

नए बाल बढ़ रहे हैं। बालोों के झडने, गोंजापन या केशाभाव 

तब होता है जब बालोों के बढ़ने और दनकलने का यह चक्र बादित होता है या जब बाल कूप नष्ट 

हो जाते हैं और क्षदतग्रस्त ऊतक के साथ बदल जाते हैं। 
 

बालोों के झडने का सह़ी कारण पूऱी तरह से नह़ी ों समझा जा सकता है, लेदकन यह आमतौर पर 

दनम्नदलखखत कारकोों में से एक या अदिक से सोंबोंदित है:  

• पररवार का इदतहास (आनुवोंदशकता), दवशेष रूप से पुरुषोों के गोंजापन के दलए 

• हामोनल पररवततन(जैसे  गभातवस्था, प्रसव या रजोदनवृदि क़ी शुरुआत) 

• कुछ दचदकत्सा खस्थदतयाों(जैसे थायराइड  दवकार, मिुमेह, रक्ताल्पता, प्रणाल़ीगत लू्यपस 

एररथेमाटोसस (एसएलई), त्वचा सोंबोंि़ी सारकॉइडोदसस, और कुछ स्थाऩीय खस्थदतयाों जैसे  

खोपड़ी में ट़ीदनया सोंक्रमण, लाइकेन प्लानस और टर ाइकोदटलोमेदनया (एक दवकार दजसके 

कारण लोग बार-बार अपने बाल ख़ी ोंचते हैं)) 

• कुछ उपचार(जैसे  कैं सर उपचार (क़ीमोथेरेप़ी और दवदकरण दचदकत्सा), ब्लड दथनर, 

दवटादमन ए क़ी उच्च खुराक, गदिया के दलए दवा,अवसाद, ददल क़ी समस्याएों  और उच्च 

रक्तचाप, गभतदनरोिक गोदलयाों और एनाबोदलक से्टरॉयड (माोंसपेदशयोों का दनमातण करने 

और एथलेदटक प्रदशतन में सुिार करने के दलए दलया से्टरॉयड)) 

• गोंभ़ीर भावनात्मक और शाऱीररक तनाव 

• पोषण क़ी कम़ी (अपयातप्त प्रोट़ीन या आयरन,एनोरेखिया और बुदलदमया जैसे भोजन 

दवकार, और वजन में कम़ी) 
 

 

एों डर ोजेनेदटक एलोपेदसया 

एों डर ोजेदनक एलोपेदसया प्रगदतश़ील तऱीके से बालोों के झडने का सबसे आम प्रकार है। इसे पुरुष-

पैटनत गोंजापन, मदहला-पैटनत गोंजापन या दसर्त  सामान्य गोंजापन के रूप में भ़ी जाना जाता है। 

एों डर ोजेदनक एलोपेदसया आनुवोंदशक और हामोनल कारकोों के सोंयोजन के कारण होता है। 

डायहाइडर ोटेस्टोसे्टरोन (DHT) आनुवोंदशक रूप से अदतसोंवेदनश़ील व्यखक्तयोों में एों डर ोजेदनक 

एलोपेदसया के दलए दजमे्मदार मुख्य हामोन है। DHT खोपड़ी पर बालोों के रोम में पररवततन को 

पे्रररत करके खोपड़ी के बालोों के झडने का कारण बनता है। प्रभादवत रोम से उत्पन्न बाल व्यास 



में उिरोिर छोटे होते जाते हैं, लोंबाई में छोटे और रोंग में हले्क होते हैं जब तक दक अोंत में रोम 

पूऱी तरह से दसकुड नह़ी ों जाते और बालोों का उत्पादन बोंद नह़ी ों कर देते।   

 

पुरुष-पैटनत गोंजापन यौवन क़ी शुरुआत में हो सकता है, और 50 साल क़ी उम्र तक सभ़ी पुरुषोों 

में से लगभग आिे को प्रभादवत करता है। यह आमतौर पर घटत़ी जुल्ोों के एक पैटनत का 

अनुसरण करता है, इसके बाद सर के ऊपर के और कान के पास सर के दोनोों तरर् के पर बाल 

पतले होते हैं, दजसके पररणामस्वरूप आोंदशक या पूणत गोंजापन होता है। मदहला-पैटनत गोंजापन में, 

बाल आमतौर पर केवल दसर के ऊपर से दनकलते हैं। यह उन मदहलाओों में अदिक ध्यान देने 

योग्य है दजनमें रजोदनवृदि हुई हैं। 
 

एों डर ोजेदटक एलोपेदसया के अलावा, बालोों के झडने के अन्य रूप भ़ी हैं जैसे एलोपेदसया अरेटा 

(एए), टेलोजेन एफु्लदवयम (ट़ीई)। 

 

 

एलोपेदसया अरेटा 

एलोपेदसया अरेटा अिर एक गोल भाग (एक बडे दसके्क के आकार के लगभग में) या बालोों के 

झडने के कई भागोों के रूप में होता है जो आपस में सोंयुक्त होकर खादलत्य का बाद के्षत्र बन 

सकता है। वे आमतौर पर खोपड़ी पर ददखाई देते हैं लेदकन शऱीर पर कह़ी ों भ़ी हो सकते हैं। यह 

दकस़ी भ़ी उम्र में हो सकता है, लेदकन ज्यादातर दकशोरोों और युवा वयस्ोों को प्रभादवत करता 

है।एलोपेदसया अरेटा में, बाल खो जाते है क्ोोंदक यह सूजन से प्रभादवत होता है। इस सूजन का 

कारण अज्ञात है, लेदकन यह माना जाता है दक प्रदतरक्षा प्रणाल़ी, प्राकृदतक रक्षा जो आमतौर पर 

सोंक्रमण और अन्य ब़ीमाररयोों से शऱीर क़ी रक्षा करत़ी है, बढ़ते बालोों पर हमला कर सकत़ी है। 

ऐसा क्ोों हो सकता है यह पूऱी तरह से समझा नह़ी ों गया है, और न ह़ी यह पता है दक केवल 

स्थाऩीयकृत के्षत्र क्ोों प्रभादवत होते हैं और क्ोों बाल आमतौर पर दर्र से उग आते हैं। 
 

 

टेलोजेन एफु्लदवयम 

टेलोजेन एफु्लदवयम (TE) में, बालोों का घनत्व कम हो जाता है दजससे बालोों क़ी मात्रा कम हो 

जात़ी है। बालोों के घनत्व में कम़ी प्रते्यक ददन बालोों के दनकलने में स्पष्ट वृखि के कारण होत़ी है, 

बालोों का बढ़ने के चरण (एनाजेन) से दनकलने के चरण (टेलोजेन) में आने अनुपात बढ़ जाता है। 

आमतौर पर खोपड़ी के बालोों का केवल 10% टेलोजन चरण में होता है, लेदकन टेलोजन 

एफु्लदवयम में यह 30% या उससे अदिक तक बढ़ जाता है। TE सामान्य बाल चक्र क़ी गडबड़ी 

के कारण होता है। टेलोजेन एफु्लदवयम के सामान्य उते्प्ररक में प्रसव, गोंभ़ीर आघात या ब़ीमाऱी, 

एक तनावपूणत या प्रमुख ज़ीवन घटना (जैसे दक दकस़ी दप्रयजन को खोना), वजन में स्पष्ट कम़ी 

और खाने से अत्यदिक परहेज, खोपड़ी को प्रभादवत करने वाल़ी एक गोंभ़ीर त्वचा क़ी समस्या, 

एक नया उपचार या हामोन उपचार क़ी वापस़ी शादमल हैं। 
 

 

 

गंजेपन का उपचार   

 

बालोों के झडने के कई मामले अस्थाय़ी हैं; जबदक कुछ बालोों का झडना स्थाय़ी होता है। कुछ उम्र 

बढ़ने का स्वाभादवक दहस्सा होते हैं और उनके उपचार क़ी आवश्यकता नह़ी ों होत़ी है; कुछ 

दचदकत्सा खस्तदथयोों क़ी प्रदक्रया का दहस्सा हैं जो दचदकत्सा खस्तदथयोों के इलाज के दौरान हल हो 

जाएों ग़ी; जबदक कुछ खस्थदतयोों के दलए, उपचार उपलब्ध हैं।   



 

बालोों के झडने का एक भावनात्मक प्रभाव हो सकता है, इसदलए यदद आप अपऩी ददखावट को 

लेकर असुदविाजनक हैं, तो आप उपचार क़ी तरर् देख सकते हैं। उपचार के लक्ष्य बालोों के 

दवकास को बढ़ावा देना, बालोों के झडने को ि़ीमा करना या बालोों के झडने को दछपाना है। कुछ 

प्रकार के बालोों के झडने के दलए दवा उपचार उपलब्ध हैं।  

• टेलोजेन एफु्लदवयम के दलए यह आमतौर पर दबना दकस़ी हस्तके्षप के पूऱी तरह से हल हो 

जाता है, क्ोोंदक टेलोजन क़ी सामान्य लोंबाई लगभग 100 ददन (3 से 6 मह़ीने) होत़ी है, 

दजसके बाद बालोों का दोबारा उगना शुरू हो जाता है (एनाजेन चरण)। 

• एलोपेदसया अरेटा के दलए बाल एक साल के भ़ीतर उपचार के दबना दर्र से बढ़ सकते हैं। 

एलोपेदसया अरेटा के इलाज के दलए दवा है जैसे कोदटतकोसे्टरोइड, इसका उपयोग सूजन 

को कम करने और प्रदतरक्षा प्रणाल़ी को दबाने के दलए दकया जाता है। 

• एों डर ोजेदनक गोंजेपन के दलए, दवाओों के उपचार उपलब्ध हैं। 
 

दवा उपचार के अलावा सजतऱी, लेजर थेरेप़ी और दवग जैसे अन्य उपचार उपलब्ध हैं। आपका 

डॉक्टर सवोिम पररणाम प्राप्त करने के दलए इन तऱीकोों का सोंयोजन सुझा सकता है। 
 

 

 

गंजेपन की दवाएं 

    

एों डर ोजेदटक गोंजेपन के दलए दवाएों  

दो दवाओों, अथातत् द़िनास्टराइड और दमनोखिदडल, का उपयोग पुरुषोों के गोंजेपन के उपचार में 

दकया जाता है। दमनॉि़ीदडल वततमान में मदहलाओों के गोंजेपन के इलाज के दलए उपलब्ध एकमात्र 

दवा है 

 

दर्नासे्टराइड मौखखक गोदलयोों के रूप में उपलब्ध है जो केवल पुरुषोों के दलए उपयोग क़ी जात़ी 

हैं। यह हामोन टेस्टोसे्टरोन को हामोन डाइहाइडर ोटेस्टोसे्टरोन (DHT) में पररवदततत होने से रोकता 

है। DHT के कारण बालोों के रोम दसकुड जाते हैं, इसदलए इसके उत्पादन को अवरुि करने से 

बालोों के रोम अपने सामान्य आकार को पुनः प्राप्त कर सकते हैं। आमतौर पर दकस़ी भ़ी तरह के 

प्रभाव को देखने से पहले लगातार त़ीन से छह मह़ीने तक दर्नासे्टराइड का इसे्तमाल करना 

पडता है। यदद उपचार बोंद कर ददया जाए तो आमतौर पर छह से बारह मह़ीनोों के भ़ीतर गोंजेपन 

क़ी प्रदक्रया दर्र से शुरू हो जात़ी है। 
 

दमनॉि़ीदडल स्थादनक दवा (जैसे स्थादनक घोल/मलहम, और झाग) के रूप में उपलब्ध है 

दजसका उपयोग पुरुषोों और मदहलाओों के दलए दकया जा सकता है। इसे स़ीिे खोपड़ी पर लगाया 

जाता है। यह स्पष्ट नह़ी ों है दक दमनोखिदडल कैसे काम करता है। आमतौर पर दकस़ी भ़ी प्रभाव 

को देखने से पहले इसे कई मह़ीनोों तक उपयोग करने क़ी आवश्यकता होत़ी है। यदद 

दमनोखिदडल के साथ इलाज बोंद कर ददया गया है तो आमतौर पर गोंजेपन क़ी प्रदक्रया दर्र से 

शुरू होग़ी। उपचार बोंद होने के त़ीन से चार मह़ीने बाद दर्र से उगे हुए बाल दगर सकते हैं। 
 

दर्नासे्टराइड गोदलयााँ केवल डॉक्टर के दनदेश पर ड़ी जा सकत़ी हैं, जबदक स्थादनक दवाएों  दजनमें 

दमनोखिदडल 5% से अदिक नह़ी ों है, उन्हें स़ीिे र्ामेस़ी से खऱीदा जा सकता हैं। दकस़ी भ़ी उपचार 

को शुरू करने से पहले दकस़ी भ़ी अोंतदनतदहत कारणोों क़ी पहचान करने के दलए त्वचा दवशेषज्ञ क़ी 

राय या दचदकत्सा सलाह लेना महत्वपूणत है। 
 



एलोपेदशया एररयाटा के दलए दवाएों  

हालााँदक न तो एलोपेदशया एररयाटा का इलाज है और न ह़ी इसके उपचार के दलए दवाओों को 

मोंजूऱी द़ी गई है, लेदकन कुछ लोगोों का मानना है दक अन्य उदे्दश्योों के दलए अनुमोददत दवाएों  बालोों 

को वापस बढ़ने में मदद कर सकत़ी हैं, कम से कम अस्थाय़ी रूप से। इोंटर ैलेशनल 

कॉदटतकोसे्टरॉइड  इोंजेक्शन के स्थल पर बाल क़ी पुनवृतखि 

को उिेदजत करता है और स़ीदमत अपूणत बालोों के झडने हेतु लाभदायक हो सकता है। इोंटर ैलेशनल 

कॉदटतकोसे्टरॉइड इोंजेक्शन के दुष्प्रभाव में सोंक्रमण, दसरददत , जोडोों में ददत  और इोंजेक्शन साइट 

पर प्रदतदक्रया का खतरा बढ़ना है। गोंभ़ीर प्रगदतश़ील मामलोों में Oral pulsed या दनरोंतर 

कॉदटतकोसे्टरॉइड का उपयोग दकया जा सकता है। ओरल कॉदटतकॉखस्टरॉइड्स के साइड इरे्क्ट 

के दलए, कृपया दनम्नदलखखत वेबसाइट पर ओरल कॉदटतकोसे्टरॉइड पर स्वास्थ्य जानकाऱी देखें। 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

दोनोों इोंटर ैलेशनल और मौखखक कॉदटतकोसे्टरॉइड केवल डॉक्टर के दनदेश पर द़ी जाने वाल़ी दवाएों  

हैं। 
 

 

 

सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाननयां 

 

गंजेपन की ड्र ग्स आम साइड् इफेक्ट सावधाननय  ं

1. दर्नसे्टराइड (मौखखक)   • नपुोंसकता 

• कम कामेच्छा 

• व़ीयतपात दवकार 

• स्तन कोमलता और 

वृखि 

• वृषण प़ीडा 

• यकृत क्ष़ीणता में 

साविाऩी के साथ 

उपयोग करें ।  

• रोदगयोों का दचदकत्सा से 

पहले और उसके दौरान 

प्रोस्थेदटक कादसतनोमा 

के दलए मूल्याोंकन दकया 

जाना चादहए।  

• जो मदहलाएों  गभतवत़ी हैं 

या  हो सकत़ी हैं ऊनके 

दलए इसका उपयोग 

नह़ी ों दकया जाना चादहए। 

• जो मदहलाएों  गभतवत़ी हैं 

या हो सकत़ी हैं, उन्हें 

दर्नास्टराइड क़ी 

कुचल़ी हुई या टूट़ी हुई 

गोदलयोों को लेने से 

बचना चादहए। 

• यदद यौन साथ़ी गभतवत़ी 

है या गभतवत़ी होने क़ी 

सोंभावना है तो कों डोम 

के उपयोग क़ी 

दसर्ाररश क़ी जात़ी है। 

• पुरुष स्तन कैं सर के 
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मामले सामने आए हैं। 

• हाई गे्रड प्रोसे्टट कैं सर 

का खतरा बढ़ सकता 

है। 

2. दमनोि़ीदडल (स्थादनक) • सम्पकत  से होने वाला 

चमतरोग 

• खुजल़ी 

• स्थान दवशेष पर जलन 

• दनस्तब्धता 

• बालोों के रोंग  या बनावट 

में पररवततन 

• दसरददत  

• खोपड़ी तक ह़ी स़ीदमत 

रहना चादहए। शऱीर के 

अन्य दहस्सोों पर न 

लगाएों । 

• आोंखोों, मुोंह और शे्लष्मा 

दझल्ल़ी, र्ट़ी हुई, 

सोंक्रदमत, मुोंडा या सूजन 

वाल़ी त्वचा के सोंपकत  से 

बचें। 

• जब से्प्र एप्ल़ीकेटर का 

उपयोग दकया जाता है 

तो से्प्र िुोंि को सााँस के 

साथ अोंदर लेने से बचें। 

• ऑि़ीक्लोदसव डर े दसोंग 

और स्थादनक दवाओों से 

बचें जो अवशोषण को 

बढ़ाते हैं। 

• यदद बालोों का झडना 2 

सप्ताह से अदिक समय 

तक बना रहता है तो बोंद 

करें ।  

• यदद एक साल के बाद 

भ़ी कोई सुिार नह़ी ों 

होता है तो 

उपयोगकतातओों को 

उपचार बोंद कर देना 

चादहए।  

• गभातवस्था और स्तनपान 

में बचें।  

• उपचाररत या 

अनुपचाररत उच्च 

रक्तचाप वाले 

उपयोगकतात इसका 

उपयोग ना करें । 

 

 

 

सामान्य सलाह   

 

• पोषण सोंतुदलत आहार लें। यदद आप अन्यथा अच्छ़ी तरह से पोदषत हैं, तो पोषण क़ी खुराक 



लेना उपयोग़ी नह़ी ों है। 

• टाइट हेयर स्टाइल जैसे ब्राइड्स, बन्स या चोट़ी से बचें।  

• अपने बालोों को घुमाने, रगडने या ख़ी ोंचने से बचें।  

• िोने और ब्रश करते समय अपने बालोों को ि़ीरे-ि़ीरे टर ़ीट करें । एक चौड़ी दाोंतेदार कों घ़ी 

बालोों के खखचने को रोकने में मदद कर सकत़ी है। 

• किोर उपचार जैसे दक हॉट रोलसत, कदलिंग आइरन, हॉट ऑइल टर ़ीटमेंट और परमानेंट से 

बचें। 
 

 

 

अपने ड्ॉक्टर के साथ संवाद  

 

• सबसे अचे्छ उपचार दवकल्प के दलए अपने डॉक्टर के साथ सोंवाद करें । आपका डॉक्टर 

आपक़ी खस्थदत और दवाओों के प्रदत आपक़ी प्रदतदक्रया पर दवचार करने के बाद आपके दलए 

सबसे उपयुक्त दवाएों  दलखेगा। 

• दवकदसत होने वाले दकस़ी भ़ी असामान्य और गोंभ़ीर दुष्प्रभावोों पर नजर रखें। यदद आपको 

ऐसे दकस़ी भ़ी लक्षण का अनुभव हो, तो तुरोंत अपने डॉक्टर से सोंपकत  करें ।   

• दर्नासे्टराइड गोदलयोों के उपयोग के दौरान स्तन ऊतक में दकस़ी भ़ी पररवततन जैसे गाोंि, 

ददत , या दनप्पल दडस्चाजत को तुरोंत अपने डॉक्टर को बताएों ।  

• अपने दचदकत्सक को सूदचत करें  यदद आप गभतवत़ी हैं या स्तनपान करा रह़ी हैं क्ोोंदक 

दमनोि़ीदडल स्थादनक दमश्रण का उपयोग उन मदहलाओों द्वारा नह़ी ों दकया जाना चादहए जो 

गभतवत़ी हैं या स्तनपान करा रह़ी हैं। 

• अपने डॉक्टर द्वारा सलाह के अनुसार दनयदमत अनुवती दचदकत्सा लें। 
 

 

 

गंजेपन की दवाओ ंका भंड्ारण 

 

गोंजेपन क़ी दवाओों को िों ड़ी और सूख़ी जगह पर रखना चादहए। जब तक लेबल पर दनददतष्ट नह़ी ों 

दकया जाता है, दवाओों को रेदिजरेटर में सोंग्रदहत नह़ी ों दकया जाना चादहए। इसके अलावा, गोंजेपन 

क़ी दवाओों को बच्चोों द्वारा आकखिक अोंतग्रतहण को रोकने के दलए ऊनके पहुोंच से बाहर क़ी 

जगहोों में ि़ीक से रखा जाना चादहए। 
 

 

 

 

स्वीकृनि: दवा कायाालय इस लेख की िैयारी में उनके मूल्यवान य गदान के नलए 

व्यावसानयक नवकास और गुणवत्ता आश्वासन (पीड्ी एंड् कू्यए) का शुनिया अदा करना 

चाहिा है।    

 

 

 

दवा कायातलय 

स्वास्थ्य दवभाग  

माचत 2016 


