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प्रस्तावना 
 
पेप्टिक अल्सर खु े घाव ह िं जो अन्नप्रणा ी (एसोफ ग  अल्सर), पेि (ग स्ट्स्िक अल्सर) और आपकी 
आंत के ऊपरी नहस्से (ग्रहणी संबंधी अल्सर) के अंदरूनी परत पर ववकससत होते ह िं। पाचन तंत्र को श् ेष्म 
अस्तर कोनििंग ह  जो एससड से बचाता ह । यनद एससड की मात्रा बढ़ जाती ह  या ब गम की मात्रा कम हो 
जाती ह , तो अल्सर ववकससत हो सकता ह , धजससे एससड पाचन तंत्र की आंतररक सतह पर दूर हो जाता 
ह , धजससे दददनाक खु े घाव बन जाते ह िं। रोगी रक्तस्राव, रुकावि या वेध ज से जनि ताओिं का ववकास 
कर सकता ह । 
 
पेप्टिक अल्सर का सबसे आम  क्षण पेि ददद ह । आमतौर पर, ददद आपके नावभ स े ेकर आपके स्तन की 
हड्डी तक कहीिं भी महससू नकया जा सकता ह , और जब आपका पेि खा ी हो और रात मेिं भड़क जाए तो 
यह और भी बुरा हो सकता ह । अन्य कम सामान्य  क्षणोिं मेिं अपच, नाराज़गी, मत ी, खून की उल्िी, 
का े रंग का म , भूख की हानन और अस्पष्टीकृत वजन घिाने शावम  हो सकते ह िं। 
 
पेप्टिक अल्सर आमतौर पर हेप् कोब क्टिर पाइ ोरी (H. pylori) ब क्टिीररया द्वारा संक्रमण या ग र-
स्िेरायड  ववरोधी भड़काऊ दवाओिं (NSAIDs) के ननयवमत उपयोग के कारण होता ह , जो एक तरह का 
ददद ननवारक ह । इसके अ ावा, कई कारक ह िं जो पेप्टिक अल्सर के ववकास के जोप्खम को बढ़ा सकते 
ह िं, ज से धूम्रपान, शराब का सेवन, अवांछनीय भोजन की आदतेिं और अननयंनत्रत तनाव।  
 
 
इ ाज 
 
जीवनश  ी स ाह 
आहार और तनाव ज स ेजीवनश  ी कारक अल्सर के  क्षणोिं को खराब कर सकते ह िं। इसके ववपरीत, 
स्वस्थ जीवन श  ी और अच्छी आहार आदतेिं अल्सर के उपचार मेिं तेजी  ाने मेिं मदद कर सकती ह िं, ज से: 
• छोिे  ेनकन  गातार भोजन  ेिं और ननयवमत समय पर खाएं; 



• मसा ेदार या अत्यधधक समृद्ध खाद्य पदाथोों स ेबचेिं जो आंत से धचड़धचड़े ह िं; 
• धूम्रपान न करेिं और मादक और उते्तजक पेय ज से कॉफी और मजबूत चाय पीने स ेबचेिं; 
• दूध नपएं और दूध आधाररत भोजन खाएं धजससे ददद स ेराहत वम  सके; 
• तनाव और धचिंता प दा करने वा ी स्ट्स्थनतयोिं स ेबचेिं; तथा 
• आपको आराम करने मेिं मदद करने के प् ए ननयवमत व्यायाम करेिं।     
 
 
पपे्टिक अल्सर हीप् िंग दवाए ं
 
आपको पेप्टिक अल्सर के उधचत उपचार के प् ए डॉक्टिरोिं या अन्य स्वास््य देखभा  पेशेवरोिं स ेपरामशद 
करना चानहए। सामान्य तौर पर, पेप्टिक अल्सर का उपचार मुख्य रूप स ेइस बात पर ननभदर करता ह  नक 
क्टया कारण H. pylori संक्रमण, NSAIDs या दोनोिं ह । यनद यह H. pylori  संक्रमण के कारण होता ह , 
तो उन्मू न थेरेपी मेिं एंिीबायोनिक दवाओिं के एक कोसद का संयोजन शावम  ह  और एक एंिीसेकेरेिरी 
दवा ज से प्रोिॉन पंप अवरोधक (PPI) का उपयोग नकया जाएगा। यनद यह NSAIDs के उपयोग के कारण 
होता ह , तो यनद संभव हो तो NSAIDs को वापस  े प् या जाना चानहए, और PPI या Histamine-2 
ररसेटस ववरोधी के रूप मेिं एक एंिीसेक्टिी दवा के एक स ेदो महीने के पाठ्यक्रम की ससफाररश की जाती 
ह । जबनक, यनद पेप्टिक अल्सर NSAIDs और H. pylori संक्रमण का उपयोग करने के संयोजन के कारण 
होता ह , तो PPI का दो महीने का कोसद और उन्मू न धचनकत्सा का एक कोसद नदया जाएगा। पेप्टिक 
अल्सर के इ ाज के प् ए इस्तेमा  की जाने वा ी अन्य दवाओिं मेिं एंिाससड और साइिोप्रोिेक्क्टिव एजेिंि 
शावम  ह िं। 
 
1. एिंीबायोनिक दवाओिं 
H. pylori संक्रमण के कारण होने वा े अल्सर के प् ए, आपको PPI के साथ दो या तीन एंिीबायोनिक्टस 
एक साथ  ेने के प् ए कहा जाएगा। इस बात के अच्छे प्रमाण ह िं नक इस तरह के उन्मू न उपचार स े
अल्सर के उपचार और पुनरावृवत्त को रोकने मेिं  ाभ होता ह , ववशेष रूप स ेग्रहणी संबंधी अल्सर के प् ए। 
आमतौर पर इस्तेमा  की जाने वा ी एंिीबायोनिक्टस एमोक्क्टसससप् न, क्क्ट यररथ्रोमाइससन, 
मेिोननडाजो  और िेिासाइक्क्ट न ह िं। वे केव  डॉक्टिर के पचेद ह िं और िेब ेि और क टसू  ज से कई 
खुराक रूपोिं मेिं उप ब्ध ह िं। 
     
2. प्रोिॉन पपं ननरोधी (PPIs) 
PPIs सीधे ग स्ट्स्िक पास्ट्श्वदका से  के प्रोिॉन पंपोिं को अवरुद्ध करके ग स्ट्स्िक एससड उत्पादन को दबा देता 
ह  जो एससड स्राव के प् ए धजम्मेदार होता ह , और धजससे अल्सर के उपचार को बढ़ावा वम ता ह । ग स्ट्स्िक 
एससड उत्पादन को दबाने पर उनका प्रभाव Histamine-2 ररसेटिर ववरोधी के मुकाब े अधधक मजबूत 
होता ह । इनमेिं फामेदसी-ओन ी दवा ओमेप्राज़ो  शावम  ह ; और डॉक्टिर के पचेद की केव  दवाए ं
  िंसोप्राजो , रबप्राजो , एसोमप्राजो  और एरीनप्रपो । प िंिोप्राजो  एक नप्रस्ट्स्क्रटशन-ओन ी मनेडससन 
ह ; जब तक नक यह ि ब ेि या क टसू  मेिं 20mg (या उससे कम) न हो और 18 वषद या इससे अधधक उम्र 
के रोवगयोिं मेिं एससड ररफ् क्टस से जुड़े नाराज़गी के  क्षणोिं स ेराहत के प् ए 20mg की अधधकतम द ननक 
खुराक के साथ और 7 की अधधकतम आपूनतद के साथ प क मेिं नदन, नफर इसे वबना पचेद के फामेदसी मेिं बेचा 



जा सकता ह । 
 

PPIs वववभन्न खुराक रूपोिं ज से नक ि ब ेि, क टसू  और इंजेक्टशन मेिं उप ब्ध ह िं। 
 
3.  नहस्िामाइन -2 ररसटेिर ववरोधी 
नहस्िामाइन -2 ररसेटिर ववरोधी, नहस्िामाइन के कायोों को अवरुद्ध करके ग स्ट्स्िक एससड के स्राव को दबाते 
ह िं (जो शरीर मेिं एक ज व रासायननक रूप से पाया जाता ह  जो ग स्ट्स्िक एससड स्राव को उते्तधजत करता ह ). 
उदाहरणोिं मेिं ससमेनिडाइन, फ मोनिडाइन और र नननिनडन शावम  ह िं। मौप्खक खुराक के रूप (ज से गोप् यााँ, 
क टसू , ससरप) ओवर-द-काउंिर उप ब्ध ह िं।  
 
4. एिंाससड्स 
एंिाससड अल्सर को ठीक नहीिं कर सकता ह ,  ेनकन पेि मेिं मौजूदा एससड को बेअसर कर देता ह , धजससे 
पेि की दीवार और अल्सर की जगहोिं पर ज न और क्षरण से राहत वम ती ह  या तेजी स ेददद स ेराहत 
वम ती ह । आमतौर पर भोजन के बीच और सोते समय एंिाससड नदया जाता ह  जब ग स्ट्स्िक हाइपरससिी 
के  क्षण आमतौर पर होते ह िं। आम ओवर-द-काउंिर उदाहरण एल्यूमीननयम हाइड्रॉक्टसाइड, म ग्नीसशयम 
निससप् केि, क क्ल्शयम काबोदनेि और सोनडयम बाइकाबोदनिे ह िं, और उन्हेिं मौप्खक रूप से चबाने योग्य 
गोप् योिं और तर  पदाथोों के रूप मेिं प् या जाता ह । 
 
5. साइिोप्रोिके्क्टिव एजेिंि 
साइिोप्रोिके्क्टिव एजेिंि उन ऊतकोिं की रक्षा करने मेिं मदद करते ह िं जो आपके पेि और छोिी आंत को 
 ाइन करते ह िं। इनमेिं डॉक्टिर के पचेद वा ी केव  दवाएं प्रोस्िाग्  िंडीन एना ॉग्स शावम  ह िं, जो पास्ट्श्वदका 
कोसशका पर एक सीधी कारदवाई द्वारा ग स्ट्स्िक एससड स्राव को रोकते ह िं और ग स्ट्स्िक और डुओडेन  
अल्सर के उपचार को बढ़ावा देते ह िं। वमसोप्रोस्िो  एक उदाहरण ह  और गोप् योिं मेिं उप ब्ध ह । इसके 
अ ावा, ओवर-द-काउंिर दवाओिं chelates और पररसरोिं भी इस वगद के ह िं।  चे े्स और कॉम्ट ेक्टस 
प्रोिीन के साथ एक सुसंगत पररसर का ननमादण करके अल्सर की सतह को कोि करते ह िं, इस प्रकार इसे 
ग स्ट्स्िक एससड द्वारा और क्षनत से बचाते ह िं और हीप् िंग को बढ़ावा देते ह िं। सुक्रा फेि एक उदाहरण ह  
और ि ब ेि और सस्पेिंशन मेिं उप ब्ध ह । 
 
 
पपे्टिक अल्सर की दवाओिं के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाननया:ं 
 

ड्रग्स के प्रकार आम दुष्प्रभाव एहनतयात 
1. एंिीबायोनिक्टस 



एमोक्क्टसससप् न • त्वचा के चकते्त 
• ग स्िोइंिेस्िाइन  

प्रनतकू  प्रभाव ज से नक 
दस्त, मत ी और उल्िी 

• दाने होने पर दवा बंद कर देिं 
• ग्  िंडु र फीवर, प् म्फेनिक 

ल्यूकेवमया या एचआईवी संक्रमण 
के रोवगयोिं मेिं सावधानी बरतेिं 

• पेननससप् न अनतसंवेदनशी ता 
वा े रोवगयोिं मेिं उपयोग स ेबचेिं 

क्ट  ररथ्रोमाइससन • हल्के ग स्िोइंिेस्िाइन  
गड़बड़ी ज से मत ी, 
उल्िी, पेि की परेशानी 
और दस्त 

• गंध और स्वाद की 
गड़बड़ी 

• पेि मेिं ददद 
• धजह्वा की सूजन 
• सरददद 

• मायस्थेननया ग्रेववस, रीन  या यकृत 
हानन वा े रोवगयोिं मेिं सावधानी बरतेिं 

• गभादवस्था मेिं उपयोग से बचेिं 

मेिोननडाजो  • मत ी और उल्िी ज सी 
ग स्िोइंिेस्िाइन  
गड़बड़ी 

• अनप्रय धातु स्वाद 
• धंुध ी जीभ 
• ओर  म्यूकोसाइनिस 
• एनोरेक्क्टसया 

• मादक पेय या भोजन से बचेिं; अन्यथा 
उल्िी ज सी प्रनतकू  प्रनतनक्रयाएं हो 
सकती ह िं 

• रक्त नडस्केररयास, केिं द्रीय तंनत्रका ततं्र 
रोग और गंभीर यकृत हानन के साथ 
रोवगयोिं मेिं सावधानी बरतेिं 

• गभादवस्था मेिं उपयोग से बचेिं 



िेिासाइक्क्ट न • ग स्िोइंिेस्िाइन  
प्रनतकू  प्रभाव ज से नक 
दस्त, मत ी और उल्िी 

• ननग ने मेिं कवठनाई 
• ग्रासन ीय ज न 
• फोिो संवेदनशी ता 
• अनतसंवेदनशी ता 

प्रनतनक्रयाए ं
• त्वचा की रंजकता 
• बच्चोिं या सशशुओिं के 

प् ए दांतोिं का स्थायी 
मप् ननकरण (यनद सीधे 
या गभदवती मााँ को नदया 
जाता ह ) 

 

• ओसोफ ग  अल्सर को रोकने के 
प् ए पयादटत पानी के साथ दवा  ेिं 

• गभदवती या स्तनपान कराने वा ी 
मनह ाओिं और 12 सा  से कम उम्र 
के बच्चोिं को नहीिं नदया जाना चानहए 

• तीव्र पोनफद रीररया वा े रोवगयोिं मेिं 
उपयोग स ेबचेिं 

• गुदेद या यकृत हानन, मायस्थेननया 
ग्रेववस और प्रणा ीगत एक प्रकार 
का वृक्ष के साथ रोवगयोिं मेिं सावधानी 
के साथ प्रयोग करेिं 

• सीधी धूप के संपकद  मेिं आने स ेबचेिं 
• िेिासाइक्क्ट न को एंिाससड, खननज 

(ज से क क्ल्शयम और  ोहा) या दूध 
के साथ एक ही समय मेिं नहीिं प् या 
जाना चानहए। उन्हेिं अ ग से प् या 
जाना चानहए, कम से कम 2 स े3 घंि े
के अंतरा  के साथ 

2.  प्रोिॉन पंप ननरोधी 
(PPI) 

 

• मत ी, उल्िी, दस्त और 
कब्ज ज से 
ग स्िोइंिेस्िाइन  
गड़बड़ी 

• सरददद 
• जल्दबाज 
• खुज ी 
• ससर चकराना 
• थकान 
• शुष्क मुाँह 
• पररधीय शोफ 

• यकृत हानन वा े रोवगयोिं मेिं 
सावधानी बरतेिं 

• ऑस्ट्स्ियोपोरोससस के जोप्खम वा  े
मरीजोिं को क क्ल्शयम और वविावमन 
D का पयादटत सेवन बनाए रखना 
चानहए 

• PPIs सबस्यूि क्टयूिेननयस ल्यूपस 
एररथेमेिोसस (SCLE) के बहुत ही 
अननयंनत्रत माम ोिं से जुड़े ह िं। यनद 
घाव होते ह िं, ववशेष रूप से त्वचा के 
सूरज-उजागर के्षत्रोिं मेिं, और अगर 
आथ्रादक्ल्जया के साथ, रोगी को 
धचनकत्सकीय सहायता  ेनी चानहए 
| 



3.  नहस्िामाइन -2 
ररसेटिर ववरोधी 

 

• दस्त 
• ससर चकराना 
• थकान 
• सरददद 
• चकते्त 

• स्तनपान कराते समय सीमनेिडीन के 
उपयोग स ेबचेिं 

• यकृत हानन के साथ रोवगयोिं मेिं 
सावधानी के साथ प्रयोग करेिं 
ससमेनिडाइन 

• ससमेनिडाइन कुछ दवाओिं के 
अवशोषण (ज से केिोकोनाजो ) 
को कम कर सकते ह िं और कई 
दवाओिं के यकृत चयापचय को 
बाधधत (ज से फफनाइिोइन, मौप्खक 
थक्टका-रोधी)। इन दवाओिं के 
संयोजन से बचा जाना चानहए या 
सावधानी के साथ उपयोग नकया 
जाना चानहए 

4. एंिाससड्स • एल्यूमीननयम  वण से 
कब्ज प दा होता ह , 
जबनक म ग्नीसशयम 
 वण से दस्त होते ह िं | 

• अंतःनक्रया को कम करने के प् ए 2 
से 3 घंिे के भीतर एंिाससड और अन्य 
दवाएं  ेिं 

• उन रोवगयोिं मेिं सोनडयम बाइकाबोदनेि 
के उपयोग स ेबचेिं जो सोनडयम सेवन 
को ननयंनत्रत करते ह िं (ज से नक हृदय 
की ववफ ता, उच्च रक्तचाप, गुदेद की 
ववफ ता, ससरोससस या गभादवस्था) 

5. साइिोप्रोिेक्क्टिव एजेिंि 
वमसोप्रोस्िो  • दस्त 

• अन्य ग स्िोइंिेस्िाइन  
प्रभावोिं मेिं पेि मेिं ददद, 
अपच, पेि फू ना और 
मत ी और उल्िी 
शावम  ह िं 

• गभादशय की ससकुड़न 
और असामान्य योनन स े
रक्तस्राव का बढ़ना 

•  ा  चकते्त 
• सरददद 
• ससर चकराना 

• गभदवती और उन  ोगोिं मेिं उपयोग स े
बचेिं जो गभदवती बनने की योजना 
बनाते ह िं 

• सूजन आंत्र रोग के रोवगयोिं मेिं 
सावधानी के साथ प्रयोग करेिं 



सुक्रा फेि • कब्ज़ 
• अन्य ग स्िोइंिेस्िाइन  

प्रभाव ज से नक दस्त, 
मत ी, अपच, पेि 
फू ना 

• ससर चकराना 
• सरददद 

• गुदेद की दुबद ता वा े रोवगयोिं मेिं 
सावधानी बरतेिं 

 
 
पपे्टिक अल्सर की दवा  ने ेपर सामान्य स ाह 
• कई कारक ह िं जो अल्सर के उपचार को प्रभाववत कर सकते ह िं। स्वस्थ जीवन श  ी और अच्छी 

आहार आदतेिं अल्सर के उपचार मेिं तेजी  ा सकती ह िं। 
• पेप्टिक अल्सर के उपचार की दवाओिं का उपयोग धचनकत्सीय नदशा-ननदेदशोिं के अनुसार नकया जाना 

चानहए और रोगी को उपचार के प् ए पा न करना चानहए। 
• H. pylori संक्रमण के कारण पेप्टिक अल्सर रोग के प् ए, उन्मू न की पुवष्ट करने के प् ए उपचार 

के बाद परीक्षण (अधधमानतः यूररया सांस परीक्षण) कम से कम 4 सटताह नकया जाना चानहए। 
• उन दवाओिं के नाम और खुराक से पररधचत रहेिं धजन्हेिं आप  े रहे ह िं।  ेब  या प केज डा ने पर 

ननदेदश के अनुसार दवाओिं को  ेना। उनके संभाववत दुष्प्रभावोिं के बारे मेिं सतकद  रहेिं और अगर बनी 
रहती ह , तो डॉक्टिरोिं से स ाह  ेिं। 

• यनद उपचार के बावजूद ददद बना रहता ह , तो अन्य उधचत उपचार के प् ए अपने डॉक्टिर स ेचचाद 
करेिं। 

 
 
आपके डॉक्टिर के साथ संचार 
 
• हमेशा सवोदत्तम उपचार ववकल्प पर अपने डॉक्टिर की स ाह  ेिं। आपका डॉक्टिर आपकी स्ट्स्थनत 

और  ी गई दवाओिं के प्रनत आपकी प्रनतनक्रया के बाद सबसे उपयुक्त दवाओिं का उपयोग करेगा। 
• अपने धचनकत्सक को अपने मेनडक  इनतहास और उन दवाओिं के बारे मेिं बताएं जो आप  े रहे ह िं 

क्टयोिंनक अन्य दवाएं पेप्टिक अल्सर दवाओिं और कुछ बीमाररयोिं के साथ बातचीत कर सकती ह िं, 
ववशेष एहनतयाती उपायोिं को वारंि कर सकती ह िं। 

• धजतनी जल्दी हो सके धचनकत्सा स ाह  ेिं यनद आप अपने पेप्टिक अल्सर दवाओिं से संबंधधत नकसी 
भी गंभीर दुष्प्रभाव का अनुभव करते ह िं। 

• जब तक नक स्वास््य पेशेवरोिं द्वारा स ाह न दी जाए, उत्पाद के दावोिं के अनुसार स्वास््य उत्पादोिं 
के साथ स्व-दवा द्वारा पेप्टिक अल्सर रोग का प्रबंधन न करेिं। 

 
 
दवाओिं का भडंारण 
ड्रग्स को एक शातं सूखी जगह मेिं संग्रनहत नकया जाना चानहए। जब तक  ेब  पर नननददष्ट न हो, दवाओिं 



को रेनिजरेिर मेिं संग्रहीत नहीिं नकया जाना चानहए। इसके अ ावा, दवाओिं को ठीक स ेरखा जाना चानहए 
तानक बच्चोिं द्वारा अनुधचत अंतग्रदहण को रोका जा सके। 
 
आपके पेप्टिक अल्सर के प्रबंधन के बारे मेिं अधधक जानकारी 
कृपया अपने पेप्टिक अल्सर के प्रबंधन के बारे मेिं अधधक जानकारी के प् ए ननम्न प् िंक देखेिं: 
https://www.chp.gov.hk/en/static/80053.html 
 
 
स्वीकृनत: औषधध कायाद य इस  खे की त यारी मेिं उनके बहुमलू्य योगदान के प् ए व्यावसावयक ववकास 
और गणुवत्ता आश्वासन (PD&QA) और स्वास््य सरुक्षा केिं द्र (CHP) को धन्यवाद दनेा चाहता ह । 
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