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कब्ज और दस्त  

 

आोंत्र सोंचलन की आदत  

आोंत्र सोंचलन (मल के त्याग का समय-स्वरूप) कवकभन्न व्यक्तियोों के बीच बहुत अलग होता हैI   

   

कब्ज  

कब्ज को पररभाकित करना ककिन है लेककन आम तौर पर इसके कनम्नकलक्तित लक्षण होते हैं: 

 कभी कभार मल त्याग  

 मल त्याग करते समय िुद को तनाव में रिना   

 मल किोर और ढेलेदार होना  

 गुदा के आसपास अवरोध महसूस होना  

 मल त्यागते समय ददद   

 

कब्ज से पेट की परेशानी, भूि में कमी, बवासीर(िूनी बवासीर), मल में रि और यहााँ तक की कमर के कनचले 

कहसे्स में भी ददद हो सकता हैI  

 

कब्ज के कारणोों में िाने की िराब आदतें (जैसे रेशेदार भोजन और पानी का कम मात्रा में सेवन),  व्यायाम न करना 

और शौच जाने की जरूरत को टालना शाकमल हैंI इसके अलावा, भावनाएाँ , दवाईयााँ और अोंतकनदकहत कचककत्सा क्तथथकत 

के कारण भी कब्ज हो सकती हैI   

 

दस्त/डायररया   

अगर आपको पतले और पानी जैसे मल होते हैं, तो यह दस्त हो सकता हैI  

दस्त में, आपको पेट में ऐोंिन के अलावा, मतली और उल्टी भी हो सकती हैI आपकी गुदा का भाग लाल हो सकता 

हैI क्ोोंकक मल की वजह से आपका पानी ित्म हो रहा है, आप बहुत कमजोरी महसूस कर सकते हैंI कभी-कभी 

दस्त में कसरददद और बुिार भी होता हैI  

 

दस्त आमतौर पर िराब चीजें (जैसे कच्चा और दूकित िाना) िाने और अशुद्ध पानी पीने के कारण होता हैI 

व्यक्तिगत िराब स्वच्छता की आदत दस्त की समस्या को बढ़ा सकती हैI इनके अलावा दवाईयााँ, भावनाएाँ  और अन्य 

कचककत्सा क्तथथकत भी दस्त का कारण बन सकती हैI  

 

 

 

उपयोग टकये जाने वाले उपचार  

 

(I) कब्ज के कलए  

 



कब्ज के ज्यादातर मामलोों में, जीवन शैली में आसान से बदलाव करके और भोजन में उच्च फाइबर को शाकमल 

करके और तरल पदाथद का सेवन करने से कब्ज के लक्षणोों से राहत कमल सकती हैI  

ऐसे मामले में जहााँ कब्ज दवाई के दुष्प्रभाव या अोंतकनदकहत कचककत्सा क्तथथकत के कारण होता है, स्वास्थ्य कवशेिज्ञ से 

परामशद करें  कक क्ा कोई और दवाई बदलने की जरूरत है कजससे कब्ज न हो, या कफर पहले बुकनयादी बीमारी का 

इलाज करें I हालााँकक, जब ये प्रभावी या अक्षम नही ों होते, तो  लैके्सटीव का उपयोग कचककत्सा परामशद के साथ ककया 

जा सकता हैI  

 

(II) डायररया के कलए  

 

डायररया के अकधकाोंश मामले िुद िीक होने वाले होते हैं, कजसका अथद है उपचार के कबना कुछ कदनोों के बाद 

डायररया को िीक ककया जा सकता हैI गोंभीर या लगातार दस्त में, कनजदलीकरण से बचने के कलए बहुत सारा तरल 

पदाथद पीना और इलेक्टर ोलाइट की भरपाई करना बहुत महत्वपूणद हैI एों कटडायरेकहल्स कभी-कभार ही जरूरी है, 

लेककन कम समय के कलए स्वास्थ्य कवशेिज्ञोों की सलाह के रूप में असुकवधा के लक्षणोों और लगातार हो रहे मल को 

कम करने के कलए उपयोगी माना जा सकता हैI  

 

 

 

उत्पादो ंका रूप 

 

ज्यादातर लैके्सटीव्स और एों कटडायरेकहल्स काउोंटर पर कबकने वाली दवायें हैं और तरल, गोकलयोों, कैपू्सल, पाउडर 

आकद रूपोों में मुाँह से ली जाती हैंI जकटल किोर मल वाली कब्ज के कलए, गुदा के उपक्रम जैसे स्पोकसटरी या एनीमा 

कदया जा सकता हैI  

 
 

 

लैके्सटीवस का वगीकरण  

 

सामान्य तौर पर, लैके्सटीव्स को चार मुख्य शे्रकणयोों में वगीकृत ककया जा सकता है: कवसृ्तत लैके्सटीव्स, उग्र करने 

वाले लैके्सटीव्स, परासरणी लैके्सटीव्स और मल को नरम करने वालेI  

 

कवसृ्तत लैके्सटीव्स आाँतोों की माोंसपेकशयोों के सोंकुचन को बढ़ाकर नरम और कवसृ्तत मल का कनमादण करके कब्ज से 

राहत देते हैंI उन्हें आम तौर पर सबसे सुरकक्षत माना जाता है और लघु कड़े मल वाले रोकगयोों के कलए उपयुि हैंI 

कफर भी, वे सेवन के कुछ कदनोों बाद तक काम नही ों करते हैं और रोकगयोों को बहुत सारे तरल पदाथद लेने की जरूरत 

होती हैI कवसृ्तत लैके्सटीव्स के उदाहरणोों में कमथाइलसेलुलोज, गेहों का चोकर, इसापागुला, साइकलयम और 

से्टरकुकलया शाकमल हैंI  

 

उग्र करने वाले लैके्सटीव्स आाँतोों की माोंसपेकशयोों के सोंकुचन को उते्तकजत करके आोंत्र सोंचलन को गकत देते हैI उग्र 

करने वाले लैके्सटीव्स के उदाहरण हैं कबसाकॉकडल, सेना, क्तिसरॉल और सोकडयम कपकोसले्फटI इनमें कवसृ्तत 

लैके्सटीव्स की तुलना में कक्रया की तेजी से शुरूआत (लगभग 6 से 12 घोंटे) होती है, और आमतौर पर अगली सुबह 

मल त्याग करने में मदद के कलए रात को कदए जाते हैंI क्तिसरॉल सेपोकसटरी का उपयोग आमतौर पर तब ककया जाता 

है, जब 15 से 30 कमनट में, आोंत्र सोंचलन में कक्रया की शुरूआत की आवश्यकता होती हैI  

 

परासरणी लैके्सटीव्स आोंत्र में तरल पदाथद का आहरण करते हैं, और कवसृ्तत और नरम मल के साथ मल त्याग को 

सुकवधाजनक बनाते हैंI उदाहरणोों में मैक्रोगोल, सलाइन लैके्सटीव्स जैसे मैग्नीकशयम हाइडर ॉक्साइड, और बुरी तरह 

अवशोकित शकद रा जैसे लैकु्टलोज या सोकबदटोल शाकमल हैंI    

 

मल नमद(सॉफ़्नरस) करने वाले मल को नम बनाते हैं, और उन्हें नरमी और आसानी से शरीर से बाहर कनकालते हैंI 

उन्होोंने रिस्रावी या गुदा कवदर वाले रोकगयोों या मल त्याग में ककिनाई वाले लोगोों के कलए महत्त्व अोंककत ककया है जैसे 

कक बुज़ुगद या कजन्हें हृदय रोग हैI डोकु्सेट इसका एक उदाहरण हैI  

  

  

 

लैके्सटीव्स के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाटनयााँ  



 

लैके्सटीव्स के प्रकार  सामान्य दुष्प्रभाव  सावधाटनयााँ  

1. कवसृ्तत लैके्सटीव्स   सूजन और पेट फूलना  

 पेट बढना  

 गैस्टर ो-आोंत्र रूकावट या दबाव  

 अकतसोंवेदनशीलता   

 भरपूर पानी के साथ लेना 

चाकहए, अन्यथा अवरोध का 

ितरा बढ़ जाता है   

 सोने से तुरोंत पहले नही ों लेने 

चाकहए  

 बुजुगों या दुबदल रोकगयोों या 

आाँतोों के सोंकुचन वाले या 

गकतशीलता में कमी वाले 

रोकगयोों में सावधानी के साथ 

प्रयोग करें   

 कनगलने में ककिनाई, आोंत्र में 

रूकावट और मल के सोंघनन 

वाले रोकगयोों में उपयोग करने से 

बचें  

2. उग्र करने वाले लैके्सटीव्स  पेट में ऐोंिन  

 मतली और उल्टी  

 दस्त  

 यकद सपोकसटरी उपक्रम का 

उपयोग ककया जाता है तो 

अवक्तथथकत जलन  

 दीघद कष्ट  

 आोंत की रूकावट, तीव्र सूजन, 

आोंत्र रोग और गोंभीर 

कनजदलीकरण वाले रोकगयोों में 

उपयोग करने से बचें  

3. परासरणी लैके्सटीव्स  पेट में ददद   

 सूजन और पेट फूलना  

 मतली और उल्टी  

 आाँतोों की रूकावट वाले रोकगयोों 

में उपयोग करने से बचें 

 गैलेक्टोसेकमया वाले रोकगयोों में 

लैकु्टलोज के उपयोग से बचें 

 गुदे और यकृत की िराबी वाले 

रोकगयोों में स्लाइन लैके्सटीव के 

उपयोग से बचें 

 हाटद फेकलयर वाले रोकगयोों में 

स्लाइन लैके्सटीव के उपयोग से 

बचें, क्ोोंकक स्लाइन लैके्सटीव 

में सोकडयम नमक होता है 

 आोंत्र मागद की गोंभीर सूजन की 

क्तथथकतयोों जैसे कक क्रोहन का 

रोग और अल्सरेकटव 

कोलाइकटस के रोकगयोों में 

मैक्रोगोल के उपयोग से बचें 

4. मल सॉफ्टनसद   पेट में ऐोंिन  

 जी कमचलाना  

 त्वचा में लाल चकते  

 आाँतोों की रूकावट वाले रोकगयोों 

में उपयोग करने से बचें  

 

 

 

लैके्सटीव्स लेने पर सामान्य सलाि   

 

 लैके्सटीव्स कसफद  कभी-कभार और कम अवकध के कलये जाने चाकहएI  

 

 ज्यादा लैके्सटीव्स से शरीर में कनजदलीकरण और लवण और िकनजोों का स्तर असोंतुकलत हो सकता हैI   

 

 लैके्सटीव्स का लमे्ब समय तक उपयोग, उस पर कनभदरता और आोंत्र सोंचलन की नू्यनता को जन्म दे सकता हैI  



 

 बहु अवयवोों के लैके्सटीव्स एकल-अवयव की तुलना में अकधक प्रभावी नही ों हो सकते, लेककन उनके दुष्प्रभावोों 

की सोंभावना अकधक हो सकती हैI  

     

 ककसी भी दवा का उपयोग करने से पहले कब्ज को रोकने और प्रबोंकधत करने के कलए सरल जीवन को अपनाएाँ , 

जैसे कक उच्च-फाइबर वाला भोजन करना, बहुत ज्यादा तरल पदाथद पीना और कनयकमत रूप से व्यायाम करनाI 

याद रिें, अपने मल त्याग के कलए अपनी प्राकृकतक प्रकतकक्रया में देरी न करें I   

 लैके्सटीव्स का एक क्तस्लकमोंग सहायता के रूप में दुरुपयोग ककया गया हैI कसफद  एक सोंतुकलत आहार और कनयकमत 

शारीररक गकतकवकध एक शरीर के आदशद वजन को पाने और बनाये रिने के तरीके हैंI मोटापे पर ज्यादा 

जानकारी के कलए कृपया कदए गये कलोंक का सोंदभद लें: 

http://www.chp.gov.hk/en/content/9/25/8802.html 
 

 

 

एंटीडायरिोएल्स का वगीकरण  

 

एों कटडायरेकहल्स को दो मुख्य शे्रकणयोों में वगीकृत ककया जा सकता है: एड्ज़ोबेन््टस और एों टीमोकटकलटी दवाईयााँI  

 

एों कटडायरेकहल्स बैक्टीररया कविाि पदाथों या अन्य पदाथों को बाोंधते या कनक्तिय करते हैं जो डायररया का कारण 

बनते हैं, हालााँकक उनकी कक्रया गैर-कवकशष्ट है और आोंत में पोिक तत्वोों, पाचक एों जाइमोों या दवाओों का अकधशोिण 

भी कर सकते हैंI काओकलन अकधशोिण का एक उदाहरण हैI  

 

मल-त्याग वाली दवाईयााँ मल सोंचरण को धीमा करके काम करती हैं, कजससे मल से अकधक पानी अवशोकित हो 

जाता है और इससे मल में जलन होती है और मल त्याग की कनरोंतरता कम हो जाती है इसके उदाहरणोों में 

लोपरामाइड और कडपेनोक्तक्सलेट शाकमल हैंI  

 

लेककन बच्चोों को डायररया के कलए एों कटडायरेकहल्स दवाई देने से बचना चाकहएI कबना डॉक्टर की सलाह के दवाई देने 

की कोकशश न करें I व्यस्क के कलए, कृपया अपनी दवा के लेबल पर कदए गये कनदेशोों का पालन करें I दुरुपयोग या 

ज्यादा मात्रा का प्रयोग न करें I  

  

 
 

एंटटडायरेटिल्स के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाटनयााँ  

 

एंटटडायरेटिल्स के प्रकार  सामान्य दुष्प्रभाव  सावधाटनयााँ  

एड्ज़ोबेन््टस  कब्ज  

 सूजन  

 फुलापन  

 तीव्र दस्त के कलए अनुशोंकसत 

नही ों है  

एों टीमोकटकलटी दवाईयााँ  

 
 पेट का फूलना या ऐोंिन  

 मतली और उल्टी  

 शुष्क मुाँह  

 कब्ज  

 कसर चकराना  

 उनी ोंदापन  

 त्वचा पर लाल चकते्त  

 पेट में गड़बड़ी या 

एों टीबायोकटक-सम्बद्ध बड़ी 

आोंत की सूजन वाले रोकगयोों में 

उपयोग से बचें  

 यकृत की िराबी वाले रोगी 

उपयोग में सावधानी बरतें  

 

 

 

एंटटडायरेटिल्स लेने पर सामान्य सलाि  

 

 एों कटडायरेकहल्स कसफद  कभी-कभार और कम अवकध के कलए ही कलया जाना चाकहएI  

http://www.chp.gov.hk/en/content/9/25/8802.html


 एों कटडायरेकहल्स का उपयोग डायररया में लक्षणात्मक राहत पाने के कलए ककया जाता है और यह रोगकनवारक नही ों 

हैI  

 ओरल ररहाइडर ेशन सॉलू्यशन, हालाोंकक एों कटडायरेकहल नही ों है, यह अक्सर डायररया के रोगी के कलए 

तरल पदाथद की भरपाई के कलए मुख्य रूप से उपयोग ककया जाता है, कवशेि रूप से तेज दस्त वाले 

रोकगयोों; और बच्चोों के कलए उपयुि हैI  

 ककसी भी दवा का उपयोग करने से पहले दस्त को रोकने और प्रबोंकधत करने के कलए सरल जीवन को अपनाएाँ , 

जैसे भरपूर आराम करना, वसायुि, मसालेदार या भारी भोजन से बचना और नू्यनता  से बचने के कलए बहुत 

सारा तरल पदाथद पीनाI   

 कुछ दवायें दस्त पैदा कर सकती हैंI कृपया अपने डॉक्टर से पूछें  कक क्ा यह ली जा रही दवा का सामान्य 

दुष्प्रभाव हैI  

 

  
 

अपने डॉक्टर के साथ संवाद  

 

 यकद आपकी आोंत्र प्रकक्रयाओों या आदतोों में अचानक पररवतदन होता है या अगर ढीला मल, या रि या बलगम के 

साथ मल होता है, तो यह कुछ गोंभीर आोंत्र रोगोों का सोंकेत हो सकता है, और आपको जल्द से जल्द डॉक्टर से 

परामशद करना चाकहएI  

 बच्चोों को कबना डॉक्टर की सलाह के लैके्सटीवस और एों कटडायरेकहल्स नही ों देना चाकहएI  

 अगर आप गभदवती हैं या स्तनपान करवा रही हैं तो लैके्सटीवस और एों कटडायरेकहल्स लेने से पहले कचककत्सीय 

परामशद लेंI   

 लैके्सटीवस और एों कटडायरेकहल्स लेने से पहले अपने डॉक्टर से जााँच करवायें कक क्ा आपके पास जल्द ही कबगड़ 

जाने वाले आोंत्र कसोंडर ोम जैसी आोंत्र की क्तथथकत हैI  

 अगर आप लैके्सटीवस पर कनभदर हैं तो अपने डॉक्टर से पूछें  कक आप इसे धीरे-धीरे कैसे छोड़ सकते हैंI  

 यकद आपका डायररया एक हफे्त से ज्यादा समय तक रहता है या लगातार उल्टी के साथ आता है तो अपने 

डॉक्टर से कमलेंI  

  

 

  

लैके्सटीव्स और एंटटडायरेटिल्स का भंडारण  

 

लैके्सटीव्स और एों कटडायरेकहल्स को शुष्क और िों डे थथान में रिना चाकहएI अगर लेबल पर कलिा न हो तो, 

दवाईयोों को किज में नही ों रिा जाना चाकहएI इसके अलावा, बच्चोों द्वारा दवाई कनगलने की घटना से बचने के 

कलए दवाओों को बच्चो की पहुाँच से दूर उकचत तरीके से रिा जाना चाकहएI   

  

  

 

आभार: औषटध कायाालय प्रोफेशनल डेवलपमेंट और क्वाटलटी ऐशोरेन्स (PD&QA) को इस लेख की 

तैयारी में उनके अमूल्य योगदान के टलए धन्यवाद किना चािता िैI    

 
 

औिकध कायादलय  

स्वास्थ्य कवभाग   
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