
एंटीस्पास्मोडिक(ऐठंन रोधक) और एंटीएमेडटक्स(उल्टी रोधक) 
 

 

आँतो ंकी ऐठंन और उल्टी 
 

आँत ों की ऐोंठन बड़ी या छ टी आँत ों का अननयोंनित माोंसपेशी सोंकुचन हैI यह सूजन, पेट की गड़बड़ी, दस्त 

या कब्ज़ के साथ भी ह  सकता हैI उल्टी या उत्सजजन (नजसे वमन के रूप से भी जाना जाता है) पेट की 

सामनिय ों क  िास नली के माध्यम से मँुह से बाहर ननकालने के नलए दबाव डालता हैI  

 

ये द न ों बीमाररयाँ नही ों हैं, लेनकन बहुत सी नचनकत्सीय अवस्थाओों के बहुत ही सामान्य लक्षण हैंI आँत ों की 

ऐोंठन आम तौर पर आोंि नसोंडर  म की गड़बड़ी, जठर की सूजन, खाने से एलजी और भावनात्मक तनाव से 

ह ती हैI उल्टी जठर की सूजन, प्रारम्भिक गभाजवस्था में ह ने वाली सुबह की अस्वस्थता, भ जन नवषाक्तता, 

यािा से अस्वस्थता, गोंभीर ददज , माइिेन, नसर चकराने के सामान्य लक्षण ों में से एक है और कीम थैरेपी या 

एनेस्थीनसया की प्रनतकूल प्रनतनियाओों में से एक हैI उल्टी की अनिकता से शरीर में पानी की कमी और 

इलेक्ट्र  लाइट का असोंतुलन ह  सकता हैI  

 

 

उपचार 

 
आँत ों की ऐोंठन और उल्टी द न ों के नलए मुख्य उपचार अोंतननजनहत कारण का पता लगाना और नचनकत्सीय 

ननगरानी में उनचत उपचार प्राप्त करना हैI जब लक्षण अोंतननजनहत कारण के इलाज के बावजूद भी बने रहते 

हैं, त  एों टीस्पास्म नडक और एों टीएमेनटक्स दवाओों (र ग-नाशक ग नलयाँ) क  िमशः आँत ों की ऐोंठन क  

कम करने या उल्टी में राहत देने के नलए नवचार नकया जा सकता हैI इसके अलावा, एों टीएमैनटक दवाओों 

का उपय ग उन म्भस्थनतय ों में उल्टी र कने के नलए नकया जा सकता है, जहाँ इसका पूवज-अनुमान लगाया 

जा सकता है, जैसे नक यािा से अस्वस्थता, सुबह की अस्वस्थता, कीम थैरेपी या सजजरीI  
 

 

एंटीस्पास्मोडिक्स 

 

एों टीस्पास्म नडक्स क मल माोंसपेनशय ों क  आराम देता है, नजससे ऐोंठन के ददज  से राहत नमलती हैI उन्हें द  

मुख्य प्रकार ों में वगीकृत नकया जाता है: क मल माोंसपेनशय ों क  आराम देने वाले तत्व जैसे एलेवेरीन और 

मेबेररवाइन, और एों टीक नलननजजक्स जैसे नक हाय साइनI 
 

अनिकाँश एों टीस्पास्म नडक्स या त  केवल दवाखाने से नमलने वाली दवाएँ हैं या पचे पर नमलने वाली दवाएँ 

हैंI वे खुराक के कई रूप ों में उपलब्ध हैं जैसे नक ग नलयाँ, कैपू्सल, नसरप, इोंजेक्शन और पैचI  

 

 

एंटीस्पास्मोडिक्स के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाडनयां  
 

एंटीस्पास्मोडिक्स के प्रकार  सामान्य दुष्प्रभाव सावधाडनयां 

1. क मल माोंसपेशी क  राहत देने 

वाले तत्व  

 नमतली  

 साोंस-फूलना 

 नसरददज 

 उनी ोंदापन 

 चकते और दाने 

 लकवािस्त आोंि-अवर ि 

वाले मरीज ों क  नही ों नदया 

जाना चानहए 



2. एों टीक नलननजजक्स   उनी ोंदापन 

 कब्ज 

 तीव्र/अननयनमत हृदय गनत 

 मूि त्याग की आवश्यकता 

और ठहराव 

 िुोंिलापन 

 मुोंह का सूखापन  

 ननस्तब्धता 

 बच् ों और बुजुगों में 

साविानी के साथ प्रय ग करें  

 जठर-िासनली के प्रनतवाह 

वाले मरीज ों, गोंभीर 

हृदयाघात, उच् रक्तचाप, 

हाइपरथायरायनडज्म और 

क ण-बोंद के नलए 

अनतसोंवेदनशील मरीज ों में 

साविानी के साथ प्रय ग करें   

 माोंसपेशी की क्षीणता, जठर 

ननगजम सोंकीणजता, 

लकवािस्त आोंि-अवर ि, 

और प्र से्टनटक वृम्भि वाले 

मरीज ों क  नही ों नदया जाना 

चानहए  

 

 

एंटीस्पास्मोडिक्स लेने पर सामान्य सलाह  

 

• एों टीस्पास्म नडक्स मुख्य रूप से स्थायी इलाज के बजाय तत्काल राहत के नलए उपय ग नकया जाता 

है, इसनलए इन दवाओों के अत्यनिक उपय ग से बचना चानहएI  

• चँूनक एों टीस्पास्म नडक्स लक्षण ों क  दबा सकते हैं और असली बीमारी का पता लगाने में रुकावट 

डाल सकते हैं, इसनलए उन्हें नचनकत्सीय परामशज के नबना नही ों नलया जाना चानहएI अोंतननजनहत  

बीमारी के इलाज में देरी से गोंभीर पररणाम ह  सकते हैंI  

• भ जन क  लेने से 30 नमनट से एक घोंटे पहले तक या डॉक्ट्र के ननदेश के अनुसार एों टीस्पास्म नडक्स 

लेना उनचत हैI  

 

 

एंटीएमेडटक्स 

 
एों टीएमेनटक्स उत्सजजक से जुड़े ररसेप्टर साइट्स क  बानित करके काम करते हैंI अनेक प्रकार के नवकल्प 

उपलब्ध हैं लेनकन आमतौर पर इसे्तमाल नकये जाने वाले एों टीएमेनटक्स में शानमल हैं एों टीनहस्टामाइन्स (जैसे 

प्र मेथानजन और नडमेंहाइनडर नेट), एों टीक नलननजजक्स (जैसे हाय साइन), फेन नथयाऩिनेस (जैसे 

प्र क्ल रपेरेऩिन), ड पामाइन एों टाग ननस्टस (जैसे मेट क्ल प्रमाइड और ड मपेररड न), और 5HT3-ररसेप्टर 

एों टाग ननस्ट (जैसे ओोंडेनसैटर न और िानननसटर ॉन)I एों टीएमेनटक्स का नवकल्प मुख्य रूप से उल्टी के 

कारण पर ननभजर करता हैI उदाहरण के नलए, हाय साइन और एों टीनथसे्टमाइोंस यािा की अस्वस्थता क  

र कने के नलए उपय ग की जाने वाली प्रमुख दवाएँ हैं,   जबनक कीम थैरेपी प्राप्त कर रहे मरीज ों और 

शल्यनचनकत्सा के बाद ह ने वाली उल्टी के नलए 5HT3-ररसेप्टर एों टाग ननस्ट कारगर हैI  
 
अनिकाँश इसे्तमाल की जाने एों टीएमेनटक्स या त  केवल दवाखाने से नमलने वाली या पचे पर नमलने वाली 

दवाएँ हैंI वे ग नलय ों, कैपू्सल, नसरप, इोंजेक्शन, सप नसटरी और पैच के रूप में उपलब्ध हैंI आपक  

एों टीएमेनटक्स उपचार लेने से पहले स्वास्थ्य नवशेषज् ों से परामशज करना चानहएI  
 

 

एंटीएमेडटक्स के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाडनयाँ  
 

एंटीएमेडटक्स के प्रकार  सामान्य दुष्प्रभाव  सावधाडनयाँ  



1. एों टीक नलननजजक्स   उनी ोंदापन 

 कब्ज 

 तीव्र/अननयनमत हृदय गनत 

 मूि त्याग की आवश्यकता 

और ठहराव 

 िुोंिलापन 

 मँुह का सूखापन  

 ननस्तब्धता 

 बच् ों और बुजुगों में साविानी के साथ 

प्रय ग करें  

 जठर-िासनली के प्रनतवाह वाले 

मरीज ों, गोंभीर हृदयाघात, उच् 

रक्तचाप, हाइपरथायरायनडज्म वाले 

मरीज ों और क ण-बोंद के नलए 

अनतसोंवेदनशील ल ग ों में साविानी के 

साथ प्रय ग करें   

 माोंसपेशी की क्षीणता, जठर ननगजम 

सोंकीणजता, लकवािस्त आोंि-अवर ि, 

और प्र से्टनटक वृम्भि वाले मरीज ों क  

नही ों नदया जाना चानहए 

2. एों टीनहस्टामाइन्स   उनी ोंदापन 

 नसरददज 

 मुोंह का सूखापन 

 िुोंिलापन 

 कब्ज 

 मूि त्याग की आवश्यकता 

और ठहराव 

 बच् ों और बुजुगों में साविानी के साथ 

प्रय ग करें  

 प्र से्टनटक वृम्भि, मूि प्रनतिारण के 

मरीज ों और क ण-बोंद के नलए 

अनतसोंवेदनशील ल ग ों में साविानी के 

साथ प्रय ग करें    

3. फेन नथयाऩिनेस  चेहरे और शरीर की 

आसामान्य गनत 

 ननयनमत, जीभ, चेहरे और 

जबड़े की अनैम्भिक गनत 

 कों पकों पी 

 बेचैनी 

 नशीलापन 

 बच् ों और बुजुगों में साविानी के साथ 

प्रय ग करें  

 हृदय र ग, पानकिं सोंस र ग, नमगी, 

अवसाद, माोंसपेनशय ों की क्षीणता, 

प्र से्टनटक वृम्भि वाले मरीज ों और 

क ण-बोंद के नलए अनतसोंवेदनशील 

ल ग ों के साथ उपय ग में साविानी 

बरतेंI  
 कें द्रीय तोंनिका तोंि अवसाद और 

नफय ि म साइट मा वाले मरीज ों क  

नही ों नदया जाना चानहए  

4. ड पामाइन 

एों टाग ननस्टस  

 चेहरे और शरीर की 

असामान्य गनत 

 उनी ोंदापन 

 हाईपरप्र लैकनटनननमया 

मेटोक्लोप्रमाइि के डलए  

 बच् ों, युवाओों और बुजुगों में साविानी 

के साथ प्रय ग करें  

 उच् रक्तचाप, हृदय चालन की 

गड़बड़ी और नमगी के मरीज ों में 

साविानी बरतें  

 जठर-आोंि रूकावट, नछद्रण या 

रक्तस्राव और नफय ि म साइट मा 

वाले मरीज ों क  नही ों नदया जाना चानहए 

िोमपेररिोन के डलए  

 बच् ों में साविानी के साथ प्रय ग करें  

 प्र लैम्भक्ट्न मा वाले र नगय ों में उपय ग 

नही ों नकया जाना चानहए 



5.   5HT3-ररसेप्टर 

एों टाग ननस्ट   
 

 कब्ज 

 नसरददज 

 ननस्तब्धता 

 टीका लगने के स्थान पर 

प्रनतनिया 

 आोंत ों की रुकावट वाले या  QT-

अोंतराल वृम्भि के नलए अनतसोंवेदनशील 

मरीज ों में उपय ग में साविानी बरतें 
 जन्मजात दीघज QT नसोंडर  म वाले मरीज ों 

में उपय ग नही ों नकया जाना चानहए 
 घातक सेर ट ननन नसोंडर  म के मामल ों 

क  5HT3-ररसेप्टर एों टाग ननस्ट 

एों टीमेनटक्स के साथ ररप टज नकया गया 

है, खासकर जब अन्य सेर ट ननजजक 

और/या नू्यर लेनप्टक दवाओों के 

सोंय जन में नदया जाता हैI यनद इस 

तरह के पररणाम ह ते हैं त  उपचार 

बोंद नकया जाना चानहए और सहायक 

लक्षण-सूचक उपचार शुरू नकया जाना 

चानहए 

 

 

एंटीएमेडटक्स लेने पर सामान्य सलाह  

 

• एों टीएमेनटक्स मुख्य रूप से स्थायी इलाज के बजाय तत्काल राहत के नलए उपय ग नकये जाते हैं, 

इसनलए इन दवाओों के अत्यनिक उपय ग से बचना चानहएI  

• चँूनक एों टीएमेनटक्स लक्षण ों क  दबा सकते हैं और असली बीमारी का पता लगाने में रुकावट डाल 

सकते हैं, इसनलए उन्हें नचनकत्सीय परामशज के नबना नही ों नलया जाना चानहएI अोंतननजनहत बीमारी के 

इलाज में देरी से गोंभीर पररणाम ह  सकते हैंI 

• एों टीएमेनटक्स लेने के बाद गाड़ी या मशीनरी न चलायें, क् ोंनक इनमें से अनिकाँश के कारण 

उनी ोंदापन ह  सकता हैI   

• एों टीएमेनटक्स क  लेते समय मनदरा सेवन नही ों करना चानहए, क् ोंनक उनमें से अनिकाँश में कें द्रीय 

तोंनिका तोंि क  दबाने का प्रभाव ह ता है और मनदरा इस तरह के प्रभाव क  बढ़ा सकती है, नजसके 

पररणाम हाननकारक ह  सकते हैंI  

• उल्टी ह ने के कुछ घोंटे बाद तक ठ स आहार लेने से बचें, और ज्यादा आराम करें  और ननजजलीकरण 

क  र कने के नलए थ ड़ी-थ ड़ी मािा में तरल लेते रहेंI  

• तेज गोंि और अन्य उते्प्ररक जैसे गमी और नटमनटमाती र शनी से बचें, नजससे उल्टी से राहत नमल 

सकती हैI  

 

 

अपने िॉक्टर के साथ संवाद  

 

• एों टीस्पास्म नडक्स और एों टीएमेनटक्स लेने से पहले नचनकत्सीय परामशज लें, खासकर यनद आप गभजवती 

हैं या स्तनपान करवा रही हैंI  

• नबना नचनकत्सीय परामशज के बच् ों या बुजुगों क  एों टीस्पास्म नडक्स और एों टीएमेनटक्स न दें , क् ोंनक 

वे दवा की प्रनतकूल प्रनतनिया के प्रनत शीघ्र प्रनतनिया देते हैंI  

• यनद उल्टी उन दवाओों क  लेने का असर है ज  आप ले रहे हैं त  अपने डॉक्ट्र से परामशज करें  और 

उपचार क  खुद ही लेना बोंद न करें I  

• यनद आपकी उल्टी हरे रोंग या रक्त के साथ है, त  कृपया तुरोंत नचनकत्सीय सलाह लेंI  

• यनद उल्टी 24 घोंटे से अनिक समय तक रहती है, या साथ में पेट में गोंभीर ददज  या नसरददज  है या आप 

12 घोंटे से अनिक समय तक तरलता क  रखने में असमथज हैं त  तुरोंत नचनकत्सा लेंI  

 

 

एंटीस्पास्मोडिक्स और एंटीएमेडटक्स का भंिारण  



 
एों टीस्पास्म नडक्स और एों टीएमेनटक्स दवाओों क  ठों डी और सूखी जगह पर रखना चानहएI जब तक लेबल 

पर नननदजष्ट न ह , दवाओों क  रेफ्रीजरेटर में सोंिनहत नही ों नकया जाना चानहएI इसके अलावा, बच् ों द्वारा 

दवाएँ ननगलने के खतरे से बचने के नलए दवाओों क  बच् ों की पहँुच से दूर रखा जाना चानहएI     

 

अडभस्वीकृडत: औषडध कायाालय व्यवसाडयक डवकास और गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) को इस 

लेख की तैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के डलए धन्यवाद देना चाहता हैI  
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