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गठिया 

 

गाउट एक प्रकार का गठिया है ठिसमें यूररक एठसड ठिस्टल (मोिोसोठडयम यूरेट) िोडो ंके 

अंदर और आसपास िमा होता है। यह एक अठियंठित चयापचय ठवकार के कारि होता है, 

ठिसके पररिामस्वरूप रक्त में बहुत अठधक यूररक एठसड (हाइपरयुररसीठमया) होता है। यूररक 

एठसड एक चयापचय अपठिष्ट है िो पू्यरीि(िो कई िाद्य पदाथों और मािव ऊतक में पाया िाता 

है) के चयापचय से बिा है और मुख्य रूप से गुदे के माध्यम से उत्सठिित होता है। यठद यूररक 

एठसड का अठतउत्पादि या कम उत्सििि होता है, तो यूररक एठसड ठिस्टल का ठिमािि हो सकता 

है और यह िोडो ंके अंदर और आसपास िमा हो सकता है, ठिससे गाउट के हमले होते हैं। 

हालांठक, हाइपरयुररसीठमया गाउट के समाि िही ंहै, एठसम्प्टोमैठटक हाइपयूिररसीठमया को ठकसी 

भी उपचार की आवश्यकता िही ंहै। 
 

सबसे आम लक्षि िोडो ंमें सूिि और लाठलमा के साथ अचािक और तेि ददि  है।  अंगूिे का 

बडा िोड आमतौर पर प्रभाठवत होता है, हालांठक गाउट लगभग ठकसी भी िोडो ंको प्रभाठवत 

कर सकता है और एक से अठधक संयुक्त रूप से हो सकता है। अंगो ंके ठसरो ंकी ओर के िोड 

अठधक प्रभाठवत होते हैं, ठिसमें ठमडफुट (वह के्षि िहां आपके िूते का फीता होता है), टििे, 

घुटिे, उंगठलयां, कोहिी और कलाई िाठमल हैं। 
 

पुरुषो ंको मठहलाओ ंकी तुलिा में गठिया ठवकठसत होिे की संभाविा अठधक होती है, क्ोठंक 

मठहला प्रििि हामोि गुदे के माध्यम से यूररक एठसड के उत्सििि को बढाकर यूररक एठसड के 

स्तर को कम कर सकता है। इसके अलावा, बडे वयस्ो,ं िो लोग बहुत अठधक िराब पीते है 

या पू्यरीि की उच्च मािा वाले भोिि(िैसे  ऑफल, िंि, ठिगर, समुद्री भोिि) का सेवि करते 

है, और ठिन्हें उच्च रक्तचाप, मधुमेह, गुदे की बीमारी है या मूिवधिक लेते हैं उन्हें गठिया होिे 

का ितरा होता है।  

 

 

गठिया रोधी दवाओ ंकी शे्रठियााँ 

 

गाउट बेहद ददििाक है, लेठकि यह इलाि योग्य है। गाउट के हमलो ंके इलाि और रोकथाम के 

ठलए मौखिक गठिया रोधी दवाएं सामान्य और प्रभावी तरीका हैं। हांगकांग में सभी पंिीकृत 

गठिया रोधी दवाएं मौखिक िुराक रूपो ंमें उपलब्ध हैं िैसे  गोठलयााँ, कैपू्सल, उिमें से कुछ भी 

इंिेक्शि के रूपो ंमें उपलब्ध हैं। इिमें से अठधकांि उत्पाद केवल डॉक्टर के ठिदेि पर दी िािे 

वाली दवाएं हैं, िबठक उिमें से कुछ को फामिसी से ठलया िा सकता है(उदाहरि के ठलए 

इबुप्रोफेि और एलोपू्यररिॉल) और कुछ काउंटर पर ठमलिे वाली दवाएं हैं(िैसे प्रोबेिेठसड), 

हालांठक, इि सभी को डॉक्टर के ठिदेि और ठसफाररि के तहत ही ठलया िािा चाठहए। 



 

मौखिक गठिया रोधी दवाओ ंको दो शे्रठियो ंमें वगीकृत ठकया िा सकता है: गठिया हमलो ंके 

लक्षिो ंसे राहत देिे वाली दवाएं और भठवष्य में होिे वाले गठिया के हमलो ंको रोकिे के ठलए 

दवाएं। 
 

गठिया हमलो ंके लक्षिो ंसे राहत देिे के ठलए दवाएं:  

• एक प्रकार का ददि ठिवारक िो गठिया के हमलो ंमें सूिि और ददि को ठियंठित कर सकता 

है। उदाहरिो ं में इबुप्रोफेि, िेप्रोक्सि, डाइक्लोफेिाक और इंडोमेथेठसि िाठमल हैं। 

NSAIDs के बारे में अठधक िािकारी के ठलए, कृपया देिें 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.htm 

• Colchicine: यठद आप NSAIDs लेिे में असमथि हैं या यठद NSAIDs अप्रभावी हैं तो इसका 

इसे्तमाल ठकया िा सकता है। यह एक ददि  ठिवारक िही ंहै, लेठकि श्‍लेषक कला में सूिि 

पैदा करिे की यूररक एठसड ठिस्टल की क्षमता को कम करता है, िो गठिया के हमले से 

िुडी सूिि और ददि  को कुछ कम करता है। 

• गठिया के गंभीर मामलो ंके इलाि के ठलए एक प्रकार का से्टरॉयड का उपयोग ठकया िाता 

है। यह गठिया सूिि और ददि  को ठियंठित करता है। इसका उपयोग उि लोगो ंके ठलए 

ठकया िािा चाठहए ठिन्हें अन्य उपचार से लाभ िही ंठमलता हैं या NSAIDs या कोठलठसि 

िही ं ले सकते हैं। उदाहरिो ं में पे्रडठिसोि और पे्रडठिसोलोि िाठमल हैं। मौखिक 

कॉठटिकोसे्टरॉइड्स के बारे में अठधक िािकारी के ठलए, कृपया देिें  
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

भठवष्य के गठिया हमलो ंको रोकिे के ठलए डरग्स:  

• िैन्थीि ऑक्सीडेज़ अवरोधक: िैन्थीि ऑक्सीडेस िामक एंिाइम को रोककर यूररक 

एठसड के उत्पादि को कम करें , यह एंिाइम पू्यरीि को यूररक एठसड में बदलिे के ठलए 

ठिमे्मदार है। उदाहरिो ंमें एलोपुररिोल और फेबू्यक्सोसे्टट िाठमल हैं। 

• यूररसोररस एिेंट:गुदे द्वारा यूररक एठसड के ठिष्कासि को बढाता है, इस प्रकार यूररक 

एठसड के स्तर को कम करता है। दुष्प्रभावो ंके कारि इि आमतौर पर कम ही उपयोग 

ठकया िाता है। उदाहरिो ंमें प्रोबिेठसड और बेंिब्रोमारोि िाठमल हैं।  

 

  

सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाठियां 

गठिया रोधी दवाएं सामान्य दुष्प्रभाव सावधाठियााँ 

भठवष्य में गठिया हमलो ंको रोकिे के ठलए दवाएं 

 

1. NSAIDs(िैसे  
आईबुप्रोफेि, िेप्रोके्सि, 

डाइक्लोफेिेक) 
 

● मतली 
● उल्टी 
● दस्त 
● कब्ज 
● भूि में कम 

● द्रव प्रठतधारि 
● ििरांि में गडबडी 
● अठतसंवेदििीलता 

प्रठतठियाएं 
● ठसरददि 
● चक्कर आिा 

● बुिुगों में, िो मठहलाएं 

स्तिपाि करा रही हैं 

उिमें, हृदय में िराबी, 

अस्थमा, हेपेठटक या गुदे 

में िराबी और स्‍कंदि 

दोष वाले रोठगयो ंमें 

सावधािी के साथ 

इसे्तमाल ठकया िािा 

चाठहए 
● एखिररि या ठकसी अन्य 

NSAID के ठलए 

अठतसंवेदििीलता के 

इठतहास वाले रोगी, 

सठिय ििरांि फोडा 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.htm
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


या रक्तस्राव या गंभीर 

हृदय ठवफलता  वाले 

रोगी पर उपयोग िही ं

ठकया िािा चाठहए 

● गभिवती मठहलाओ ंमें 

उपयोग िही ंठकया 

िािा चाठहए 

● कुछ NSAIDs (िैसे 

ठडक्लोफेिाक) का 

दीघिकाठलक उपयोग 

कम मठहला प्रििि 

क्षमता के साथ िुडा हो 

सकता है, िो उपचार 

को रोकिे पर प्रठतवती 

होता है 
● दूध या भोिि के साथ, 

या आंि-लेठपत 

फॉरू्म्िलैिि का 

उपयोग करके ठलया 

िािा चाठहए 

● प्रोटॉि पंप अवरोधक 

NSAID के GI दुष्प्रभाव 

के िोखिम को कम कर 

सकते है 

2. कोलठचठसि ● मतली 
● उल्टी 
● दस्त 
● पेट ददि 
● चकत्ता 

● बुिुगों में, हृदय, यकृत, 

वृक्क या ििरांि रोग 

वाले रोगी और स्तिपाि 

करािे वाली मठहलाओ ं

में सावधािी के साथ 

इसे्तमाल ठकया िािा 

चाठहए 

● रक्त ठवकार वाले रोगी में 

इसका उपयोग िही ं

करिा चाठहए 

● िो मठहलाएं गभिवती हैं, 

उिमें उपयोग िही ं

करिा चाठहए 

● संकीिि ठचठकत्सीय 

माठििि के कारि 

अठधक िुराक लेिा 

गंभीर हो सकता है 

● अगर मायोिोपैथी या 

रबडोमायोठलठसस हो तो 

तुरंत वापस ले ठलया 

िािा चाठहए, गुदे की 

कम कायि वाले रोगी 

ठविेष िोखिम में हैं 
3. कोठटिकोसे्टरॉयड(िैसे  
प्रीडठिसोि और 

प्रीडठिसोलोि) 
 

● विि बढिा 
● हठियो ंका पतला होिा 
● घाव भरिे में देरी 

● बुिुगों में, ठदल की 

ठवफलता, हाल ही में  

हद्पेिी रोधगलि, उच्च 



● संिमि के प्रठत असुरक्षा में 

वृखि 
● त्वचा का पतली होिा 
● मांसपेठियो ंमें कमिोरी 
● मिोदिा में तेिी से 

पररवतिि 

रक्तचाप, मधुमेह 

मेलेटस, ठमगी, 

मोठतयाठबंद, 

हाइपोथायरायठडज्म, 

यकृत ठवफलता, 

ऑखस्टयोपोरोठसस, 

पेठटक अल्सर, 

साइकोसस या गंभीर 

भावात्मक ठवकारो ंऔर 

गुदे की दुबिलता वाले 

रोगी में सावधािी के 

साथ उपयोग ठकया 

िािा चाठहए। 

● उपयुक्त रोगािुरोधी 

ठचठकत्सा और सठिय 

अधििीिि तपेठदक द्वारा 

अठियंठित तीव्र संिमि 

वाले रोठगयो ंमें उपयोग 

िही ंठकया िािा चाठहए 

● लंबे समय तक 

कॉठटिकोसे्टरॉइड का 

सेवि करिे के बाद 

अचािक वापसी तीव्र  

गुदे संबंधी कायि क्षमता 

में कमी के कारि गंभीर 

या घातक िठटलताएं 

पैदा कर सकती है। 

● प्रिालीगत 

कॉठटिकोसे्टरॉइड की 

ठचठकत्सीय िुराक प्राप्त 

करिे वाले गैर-प्रठतरक्षा 

वाले रोठगयो ंमें 

ठचकिपॉक्स और गंभीर 

हपीस ज़ोस्टर का ितरा 

बढ िाता है 

● कॉठटिकोसे्टरॉइड थेरेपी 

के लंबे समय तक कोसि 

के दौराि मरीिो ंकी 

ठियठमत रूप से िांच 

की िािी चाठहए (िैसे 

तरल पदाथि का सेवि 

और ठिकास, विि, 

पीि में ददि) 

भठवष्य में गठिया हमलो ंको रोकिे के ठलए दवाएं 

4. ज़ैंठथि ऑक्सीडेस 

अवरोधक(िैसे 
एलोपू्यररिॉल और 

फेबुक्सोसै्टट) 
 

● चकत्ता 
● ििरांि में गडबडी 
● ठसरददि 
● अठतसार रोग 
● चक्कर आिा 
● बैचैिी 
● कम ठिगर कायि 

(फेबक्सोसे्टट के ठलए 

● तीव्र हमले के दौराि 

िुरू िही ंठकया 

िािा चाठहए 

● उपचार की िुरुआत 

एक तीव्र हमले को 

और तेि कर 

सकती है 



ठिसका ठिगर द्वारा 

चयापचय होता है) 
● हाइपरुररकेठमया  के 

सही होिे के बाद 

डॉक्टर द्वारा 

ठिदेठित रोगठिरोधी 

NSAID (एखिररि 

या सैठलठसलेट्स 

िही)ं या कोखचचठसि 

दें  
● यठद तीव्र दौरा पडिे पर 

उपचार उसी िुराक पर 

िारी रििा चाठहए 
● गुदे या यकृत दोष में 

िुराक को कम ठकया 

िािा चाठहए 
● यठद दािे हो, तो तुरंत 

वापस ले ठलया िािा 

चाठहए, क्ोठंक यह 

दुलिभ लेठकि गंभीर 

अठतसंवेदििीलता 

प्रठतठियाओ ंका संकेत 

दे सकता है िैसे 

एक्सफोलीएठटव चकते्त, 

स्टीवंस-िॉिसि ठसंडर ोम, 

और ठवषाक्त एठपडमिल 

िेिोठलठसस (गुदे या 

यकृत दोष वाले रोगी 

ठविेष िोखिम में हैं) 
● पयािप्त तरल पदाथि का 

सेवि (2-3 लीटर / ठदि) 

आवश्यक है 

(एलोपू्यररिॉल के ठलए 

ठिसका गुदे द्वारा 

चयापचय ठकया िाता 

है) 
● स्थाठिक अरक्तता 

हृद्रोग या कंिेखस्टव ठदल 

की ठवफलता के रोठगयो ं

में इसे्तमाल िही ंठकया 

िािा 

चाठहए(फेबक्सोसे्टट के 

ठलए) 
5. यूररकोररस एिेंट(उदाहरि 

के ठलए  प्रोबेकिेकआईडी 
और बेंिब्रोमारोि) 

 

● ििरांि में गडबडी 
● दस्त 
● मतली और उल्टी 
● ठसरददि 

● तीव्र हमले के दौराि 

िुरू िही ंठकया 

िािा चाठहए 

● उपचार की िुरुआत 

एक तीव्र हमले को 

और तेि कर 

सकती है 

● हाइपरुररकेठमया  के 



सही होिे के बाद 

डॉक्टर द्वारा 

ठिदेठित रोगठिरोधी 

NSAID (एखिररि 

या सैठलठसलेट्स 

िही)ं या कोखचचठसि 

दें  
● यठद तीव्र दौरा पडिे पर 

उपचार उसी िुराक पर 

िारी रििा चाठहए 
● पयािप्त तरल पदाथि का 

सेवि (2-3 लीटर/ठदि)  

आवश्यक है 

● यूररक एठसड गुदे की 

पथरी के इठतहास वाले 

रोठगयो ंमें उपयोग िही ं

ठकया िािा चाठहए 
● पेठटक अल्सरेिि और 

G6PD दोष के इठतहास 

वाले रोठगयो ंमें सावधािी 

के साथ इसे्तमाल ठकया 

िािा चाठहए(प्रोबेखिड 

के ठलए) 
● हेपेटोटॉखक्सठकटी गंभीर 

हो सकती है, इसठलए 

यकृत के कायि की 

ठिगरािी समय-समय 

पर आवश्यक है 

(बेंिब्रोमारोि के ठलए) 

 

 

सामान्य सलाह  

 

• आराम करें  और गठिया हमले के दौराि अपिे अंग को उिाएं, प्रभाठवत िोडो ंपर प्रहार ि 

करें। 

• आइस पैक को अपिे प्रभाठवत िोड पर रि सकते हैं लेठकि 20 ठमिट से अठधक िही।ं 

• गठिया को िीक िही ं ठकया िा सकता। लेठकि गठिया हमले को ठिदेठित ठकसी भी 

ठिधािररत दवाओ ंलेिे और िीवि िैली में ठकसी भी अिुिंठसत पररवतििो ंअपिाकर रोका 

िा सकता है । 

• आप िो दवाइयां ले रहे हैं, उिके िाम और िुराक से पररठचत रहें। उिके संभाठवत 

दुष्प्रभावो ंसे सतकि  रहें।  

• पू्यरीि युक्त भोिि से बचें, ठिसमें आतंररक अंग(िैसे ठलवर, ठकडिी, हाटि), समुद्री भोिि 

(िैसे मसल्स, सीप, केकडा, झीगंा, अन्य िंि  और चुन्नी), अत्यठधक लाल मांस, सेम, 

मिरूम, फूलगोभी, पालक और ितावरी िाठमल हैं। 

• उच्च वसा या िमक वाले भोिि से बचें। 

• िराब और चीिी युक्त मीिे िीतल पेय से बचें। 

• अठधक विि होिे से बचें और ठियठमत व्यायाम करें।  



 

 

अपिे डॉक्टर के साथ संवाद 

 

• यठद आपको अचािक और तीव्र िोडो ं के ददि  का अिुभव होता है तो अपिे डॉक्टर से 

परामिि करें। 

• तुरंत ठचठकत्सकीय सलाह लें यठद आपको बुिार हो और आपके िोड में गमि हो िाए और 

सूि िाए। आपको िोड के अंदर संिमि हो सकता है। 

• सबसे अचे्छ उपचार ठवकल्प के ठलए अपिे डॉक्टर के साथ संवाद करें। आपका डॉक्टर 

आपकी खस्थठत और दवाओ ंके प्रठत आपकी प्रठतठिया पर ठवचार करिे के बाद आपके ठलए 

सबसे उपयुक्त दवाएं ठलिेगा।  

• गठिया रोधी दवाएं अन्य दवाओ ंके साथ परिर ठिया कर सकती हैं। अपिे डॉक्टर को 

उि दवाओ ंके बारे में सूठचत करें  िो आप ले रहे हैं, ठििमें ओवर-द-काउन्टर दवाएं िाठमल 

हैं, ठिससे वे यह तय कर सकते हैं ठक आपके ठलए गठिया रोधी दवा लेिा सुरठक्षत है या 

िही।ं 

• कुछ िाद्य पदाथों में यूररक एठसड के स्तर को कम करिे की क्षमता होती है, ठिसमें कॉफी, 

ठवटाठमि सी-समृि भोिि (िैसे िारंगी) और चेरी िाठमल हैं।  अपिे ठचठकत्सक से परामिि 

करें  ठक क्ा आपके ठलए इि िाद्य पदाथों का उपभोग उपयुक्त हैं। 

• अपिे डॉक्टर को अपिे ठचठकत्सा इठतहास के बारे में सूठचत करें , क्ोठंक कुछ बीमाररयां 

ठविेष एहठतयाती उपायो ंकी मांग कर सकती हैं। 

• अपिे डॉक्टर को सूठचत करें  यठद आप गभिवती हैं या स्तिपाि करा रही हैं क्ोठंक कुछ 

मौखिक गठिया रोधी दवाएं उि मठहलाओ ंद्वारा िही ंली िािी चाठहए िो गभिवती हैं या 

स्तिपाि करा रही हैं। 

• यठद आप ठकसी भी ऐसे लक्षि या दुष्प्रभाव का अिुभव करते हैं ठिसका संबंध गठिया रोधी 

दवाओ ंसे हो सकता हैं तो तुरंत ठचठकत्सा सलाह लें। आपका डॉक्टर आपके दवा प्रकार की 

समीक्षा कर सकता है। 

• अपिे डॉक्टर द्वारा सलाह के अिुसार ठियठमत अिुवती ठचठकत्सा लें।  
 

 

गठिया रोधी मौखिक दवाओ ंका भंडारि  

 

गठिया रोधी मौखिक दवाओ ंको िंडी और सूिी िगह पर रििा चाठहए। िब तक लेबल पर 

ठिठदिष्ट िही ं ठकया िाता है, दवाओ ंको रेठििरेटर में संग्रठहत िही ं ठकया िािा चाठहए। इसके 

अलावा, दवाओ ंको बच्चो ंद्वारा पहंुच से बाहर के स्थाि में िीक से रिा िािा चाठहए ताठक 

आकखिक अंतग्रिहि से बचा िा सके। 
 

 

स्वीकृठि: दवा कायाालय इस लेि की िैयारी में उिके मूल्यवाि योगदाि के ठलए 

व्यावसाठयक ठवकास और गुिवत्ता आश्वासि (पीडी एंड कू्यए) का शुठिया अदा करिा 

चाहिा है।  
 

 

दवा कायािलय 

स्वास्थ्य ठवभाग 

फरवरी 2015 


