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पररचय 

 

हमािी हसियां (कंकाल) हमािे शिीि के सलए एक "कसिि" ढांचा तैयाि किती हैं; हालााँसक, जब 

हम बडे हो जाते हैं, तो हमािे शिीि का ढााँचा "भंगुि" हो िकता है औि हम अिजािे में सगि 

िकते हैं सजििे गंभीि चोिें  लग िकती हैं औि अन्य परिणाम हो िकते हैं। प्रमुि कािणो ंमें िे 

एक हिी में कैस्टशशयम की कमी है। हिी का िसिज घित्व िामान्य िे कम होिे पि हमािी हिी 

"कम मजबूत" हो जाती है, औि असधक गंभीि परिदृश्य में, "ऑस्टियोपोिोसिि" की बीमािी हो 

िकती है। 
 

 

ऑखियोपोरोटिि 

  

ऑस्टियोपोिोसिि हिी का एक चयापचय िोग है सजििे अस्टथथ िसिज घित्व (BMD) में कमी 

हो जाती है, सजििे आपकी हिी कमजोि औि भंगुि हो जाती है - इतिी भंगुि सक सगििे या िांििे 

या झुकिे जैिे हले्क तिाव िे भी फै्रक्चि हो िकता है। दुसिया भि में, 50 िे असधक उम्र की 3 में 

िे 1 मसहला औि  5 पुरुषो ं में िे 1 को ऑस्टियोपोिोसिक फै्रक्चि का अिुभव होगा। 

ऑस्टियोपोिोसिक फै्रक्चि िबिे असधक कूले्ह, कलाई या िीढ़ में होते हैं। िीढ़ की हिी में फै्रक्चि 

के कािण शिीि का झुक जािा, ऊंचाई में कमी औि पीि में सचिकािी ददद  होता है। सहप फै्रक्चि, 

जो सक ऑस्टियोपोिोसिि का िबिे गंभीि परिणाम है,के कािण थथायी सवकलांगता औि यहां तक 

सक मृतु्य भी हो िकती है।  
 

हसियां बदलती जरूितो ंके अिुिाि अपिे को िमायोसजत कि िकती हैं, औि लगाताि िूिती हैं 

औि सिि िे तैयाि हो जाती हैं। इि प्रसिया में, हिी के ऊतको ंके छोिे भाग हिते है औि हिी 

के िए ऊतको ंका सिमादण होता है। क्ोसंक युवा वयस्क वषों में हिी िूििे िे असधक हिी बिती 

है, हसियो ंके घित्व में 30 वषद की आयु तक उत्तिोत्ति वृस्टि होती है, जब वे िबिे मजबूत होते हैं। 

उिके बाद, जैिे-जैिे िूििा असधक होता है, हसियां धीिे-धीिे घित्व में कम हो जाती हैं। मसहलाओ ं

में िेक्स हामोि का स्ति कम होिे के कािण िजोसिवृसत्त के बाद पहले कुछ वषों में हसियो ंका 

द्रव्यमाि तेजी िे कम होता है। अस्टथथ द्रव्यमाि को िोिा उम्र बढ़िे की प्रसिया का एक िामान्य 

सहस्सा है, लेसकि कुछ लोगो ंके सलए यह ऑस्टियोपोिोसिि औि फै्रक्चि के बढ़ते जोस्टिम का 

कािण बि िकता है। अन्य कािक जो ऑस्टियोपोिोसिि के सवकाि के जोस्टिम को बढ़ाते हैं, 

उिमें िूजि वाली स्टथथसतयां जैिे िंसधशोथ, िोसिक ऑब्सिर स्टक्टव पल्मोििी सडिऑडदि, 

ऑस्टियोपोिोसिि का एक पारिवारिक इसतहाि, कुछ दवाओ ंके लंबे िमय तक उपयोग जो हिी 



 

 
 

की ताकत या हामोि के स्ति को प्रभासवत किते हैं जैिे सक मौस्टिक िेिॉयड, कुपोषण की 

िमस्याएं, औि भािी शिाब पीिा औि धूम्रपाि कििा हैं। 
 

हांगकांग में ऑस्टियोपोिोसिि के कािण कूले्ह औि/या कशेरुकी फै्रक्चि एक प्रमुि स्वास्थ्य सचंता 

का सवषय है, सवशेष रूप िे बुजुगद लोगो ंके सलए ।  केवल कुछ बाहिी गसतसवसधयो ंके िाथ एक 

गसतहीि जीवि शैली, औि आहाि में कम कैस्टशशयम का िेवि ऑस्टियोपोिोसिि के योगदाि 

कािको ंमें िे हैं।  
 

 

ऑखियोपोरोटिि का टिदाि 

 

हालांसक ऑस्टियोपोिोसिि का सिदाि आपके अस्टथथ िसिज घित्व सै्कि ("दोहिी-ऊजाद एक्स-िे 

अवशोषकसमसत", िंसिप्त DEXA या DXA के िाथ) के परिणामो ंपि आधारित है, उपचाि की 

आवश्यकता है या िही,ं इिका सिणदय कई कािको ंपि आधारित होगा उि कािको में उम्र, सलंग, 

फै्रक्चि का ितिा औि सपछली चोि का इसतहाि शासमल हैं। 
 

 

ऑखियोपोरोटिि का उपचार  

 

दवा उपचाि शुरू कििे िे पहले, जीवि शैली में परिवतदि(जैिे  उपयुक्त व्यायाम, सियसमत 

आहाि, औि बाहि जाकि धूप लेिा)ऑस्टियोपोिोसिि की स्टथथसत को कम कििे में मदद कि 

िकते हैं। 
 

जीवि शैली िंबंधी  "उपचाि" 

जीविशैली में बदलाव की जरूित होगी क्ोसंक वे आपकी हसियो ंके स्वास्थ्य को प्रभासवत किती 

है।  वजि उिािा औि प्रसतिोध व्यायाम जैिे सियसमत व्यायाम, पयादप्त कैस्टशशयम औि सविासमि 

डी युक्त स्वथथ आहाि, शिाब के िेवि को िीसमत कििा औि धूम्रपाि छोडिा ऑस्टियोपोिोसिि 

को िोकिे में मदद कि िकते हैं। 
 

कैस्टशशयम औि सविासमि डी का पयादप्त दैसिक िेवि बिाए िििे की सििारिश की जाती है। 

सविासमि डी आहाि िे अवशोसषत होता है लेसकि िूिज की िोशिी का उपयोग किके त्वचा में 

भी सिसमदत सकया जा िकता है। आपके शिीि को भोजि िे कैस्टशशयम को अवशोसषत कििे औि 

हसियो ंमें शासमल कििे के सलए सविासमि डी की आवश्यकता होती है। 
 

दवा उपचाि 

एंिी ऑस्टियोपोिोसिक दवाएं ि केवल हिी द्रव्यमाि को बढ़ाती हैं, बस्टल्क फै्रक्चि के जोस्टिम को 

भी कािी कम किती हैं। जीविशैली में िंशोधि के िाथ दवा उपचाि को बेहति तिीके िे सकया 

जाता है। 
 

हांगकांग में पंजीकृत एंिी-ऑस्टियोपोिोसिक दवाएं मौस्टिक िुिाक रूपो(ंजैिे  सबस्फोस्फोिेि 

गोसलयां या  कैस्टिसिर योल  कैपू्सल) या इंजेक्शि रूप (जैिे  डेिोिुमाब, िेरिप्रािाइड) में हैं। ये 

िभी डॉक्टि के पचे वाली दवाइयााँ हैं औि इन्हें िख्ती िे डॉक्टि के सिदेश के अिुिाि लेिा 

चासहए।  
 

 



 

 
 

मौखिक ऑखियोपोरोटटक रोधी दवाएं  

 

आमतौि पि इसे्तमाल सकए जािे वाले मौस्टिक ऑस्टियोपोिोसिक िोधी दवाओ ंमें शासमल हैं:  

1. सबस्फोस्फोिेि: वे हिी के िूि जािे की दि को धीमा कि देते हैं। यह हसियो ंके िमग्र 

घित्व को बिाए िििे में मदद किता है औि हिी िूििे के जोस्टिम को कम किता है। 

उदाहिणो ंमें एलेंडर ोिेि  औि  िाइजडर ोिेि शासमल हैं। 

2. सिलेस्टक्टव एिर ोजि  रििेप्टि मॉडू्यलेिि (SERM):इिका हिी पि  एिर ोजि के िमाि 

प्रभाव पडता है। यह हसियो ंके अत्यसधक िूििे को धीिे-धीिे कम कििे में मदद किता  

है, जो आमतौि पि िजोसिवृसत्त के बाद होता है। SERM में,  िालऑक्सीिेि एकमात्र दवा 

है जो िजोसिवृसत्त के बाद मसहलाओ ंमें ऑस्टियोपोिोसिि के इलाज औि िोकथाम के सलए 

उपलब्ध है। 

3. कैस्टिसिर योल: यह एक उच्च शस्टक्त वाला सविासमि डी अिुरूप है। यह कैस्टशशयम औि 

िॉसे्फि के अवशोषण को बढ़ावा देता है जो अस्टथथ िंिचिा गिि के सलए दो महत्वपूणद 

िामग्री हैं।  दवा का उपयोग थथासपत िजोसिवृसत्त के बाद के ऑस्टियोपोिोसिि के उपचाि 

के सलए सकया जाता है। 
  

िामान्य तौि पि,ऑस्टियोपोिोसिि के सलए पहली पंस्टक्त के उपचाि के रूप में एक 

सबस्फोस्फोिेि(जैिे  एलेंडर ोिेि,  िाइजडर ोिेि)की सििारिश की जाती है। िालोस्टक्सिीि  (केवल 

मसहलाओ ंके सलए) एक सवकल्प है यसद एक सबस्फोस्फोिेि को उपयोग िही ंकििे की िलाह दी 

जाती है या बदादश्त िही ं सकया जा िकता है। कैिीसिर योल िजोसिवृसत्त के बाद के थथासपत 

ऑस्टियोपोिोसिि के सलए सियत है। 
 

ऑस्टियोपोिोसिक िोधी उपचाि शुरू किते िमय अगि आपको अपिे भोजि िे पयादप्त मात्रा में 

कैस्टशशयम औि सविासमि डी िही ंसमल िहा है तो आपका डॉक्टि आपको इिकी िुिाक भी दे 

िकता है।  
 

बाजाि में दो तिह की सविासमि डी की िामग्री होती है। कैस्टिसिर योल  एक सविासमि डी अिुरूप 

है सजिके सलए डॉक्टि के पचे की आवश्यकता होती है। केवल डॉक्टि के पचे पि ही दी जा िकिे 

वाली दवाओ ं जैिे कैस्टिसिर योल , के लेबल पि,आप “Prescription Drug 處方藥物”  शब्द 

देिेंगे।  अन्य आमतौि पि उपयोग सकए जािे वाले सविासमि डी 3 युक्त िामग्री काउंिि पि िे 

ििीदे जा िकते हैं। 

 

 

िामान्य दुष्प्रभाव और िावधाटियां 

 

ऑखियोपोरोटटक 

रोधी दवा 

 

िामान्य दुष्प्रभाव िावधाटियां 

1. सबस्फोस्फोिेि • मतली 

•पेि ददद  

• पेि िूलिा 

• आंतो ंका परिवतदि 

•सिगलिे में कसििाई 

•मसु्कलोसे्कलेिल 

• िाली पेि (आमतौि पि िुबह पहली चीज) एक पूणद 

पािी के ग्लाि के िाथ िीधी मुद्रा में दवा लें। दवा लेिे 

के बाद कम िे कम 30 समिि के सलए भोजि िे बचें 

औि िीधी मुद्रा बिाए ििें। 

• उपचाि के दौिाि जांघ, कूले्ह या कमि में सकिी भी 

ददद  की रिपोिद  किें। 



 

 
 

ददद  

•सििददद  
 

• सबिफॉथफोिेि शुरू कििे िे पहले दंत पिीिण 

किें  क्ोसंक दवा जबडे की हिी को प्रभासवत कि 

िकती है। 

• काि में सकिी भी लिण (जैिे ददद  या िंिमण) के 

प्रसत जागरूक िहें, िािकि जब अन्य दवाओ ं(जैिे 

िेिॉयड, या एंिी-कैं िि डरग्स) के िाथ 

सबिफॉथफोिेि्ि का उपयोग किते हैं, क्ोसंक 

सबिफॉथफेि दवाओ ंिे कणद िसलका िंबंधी िमस्या 

(ऑस्टियोिेिोसिि) का ितिा बढ़ िकता है । 

• हाइपोकैिेसमया, िसिय पेसप्टक िोगो ं औि 

ओस्पोिेजल सवषमताओ(ंजैिे सक रिफ्लक्स, 

ऑिोिैसगसिि, ग्राििली िंकुचि या ऐकेलेसिया) में 

उपयोग िा किें ; औि दवा के सलए 

असतिंवेदिशीलता के ज्ञात इसतहाि के मामले में 

इिका उपयोग िही ंसकया जािा चासहए। 

• गुदे में ििाबी में िावधािी के िाथ प्रयोग किें। 

2. िेलोस्टक्सफेि • हॉि फ्लश 

• पैि में ऐिंि 

• पेरििेिल ओडेमा 

•इन्फ्फू्लएंजा जैिे 

लिण 

  

• सशिापिक घिास्त्रअंत: शल्यता, असिदासिए 

गभादशय िक्तस्राव, अंतगदभादशयकला कैं िि, 

कोलेिेसिि, या ज्ञात असतिंवेदिशीलता के 

इसतहाि वाले िोसगयो ंमें उपयोग िही ं सकया जािा 

चासहए। 

• यकृत में ििाबी में उपयोग िे बचें। 

• कम िे मध्यम गुदे की ििाबी में िावधािी के िाथ 

प्रयोग किें , गंभीि ििाबी में उपयोग िे बचें। 

3. कैस्टिसिर योल • उच्च िक्त 

कैस्टशशयम 

स्ति(हाइपिकेलिेसम

या 
) 

• सििददद  

• पेि ददद , मतली 

• दािे 

• मूत्र पथ िंिमण 

• उच्च िक्त कैस्टशशयम स्ति (हाइपिकेलिेसमया), 

मेिािेसिक कैिीसिकेशि, के िाक्ष्य, सविासमि की 

सवषाक्तता; या असतिंवेदिशीलता के िोगो ं वाले 

िोसगयो ंमें उपयोग िही ंसकया जािा चासहए। 

• कैस्टिसिरऑल के उपचाि के दौिाि,अन्य िभी 

सविासमि डी की िुिाक (सविासमि डी युक्त िाद्य 

पदाथों िसहत) को िोक सदया जािा चासहए। 

• हाइपिकेलिेसमया के सकिी भी िंकेत(जैिे  

सििददद , उल्टी, कब्ज औि भूि ि लगिा) के बािे में 

िजग िहें।  िक्त में कैस्टशशयम के बहुत उच्च स्ति के 

परिणामस्वरूप बुिाि, प्याि, असतरिक्त मूत्र, पेि 

ददद , या अिमाि  सदल की धडकि हो िकतीहै। 

• पयादप्त तिल पदाथद का िेवि किें , औि  

सिजदलीकिण िे बचें। 

• अपिे डॉक्टिो ंको बताएं सक क्ा आप अन्य दवाएं 

(जैिे सथयाजाइड डायिेसिक्स, एंिासिड या 

सडसजिसलि) भी ले िहे हैं। 
 

 



 

 
 

 

िामान्य िलाह 

  

● एक स्वथथ जीवि शैली बिाए ििें: 

 धूम्रपाि ि किें। धूम्रपाि िे हिी हासि की दि औि फै्रक्चि की िंभाविा बढ़ जाती है। 

 अत्यसधक शिाब िे बचें। बहुत असधक शिाब का िेवि कििे िे हिी का सिमादण कम 

हो िकता है औि सगिावि का ितिा बढ़ िकता है।  

 सियसमत रूप िे व्यायाम किें। 19 िे 64 वषद की आयु के वयस्क को हि हफे्त मध्यम 

तीव्रता वाली एिोसबक गसतसवसध के कम िे कम 150 समिि (2 घंिे औि 30 समिि) 

कििा चासहए, जैिे िाइसकल चलािा या तेजी िे चलिा। वजि युक्त व्यायाम औि 

प्रसतिोध व्यायाम जैिे िसिंग औि ताई ची, हिी घित्व में िुधाि औि ऑस्टियोपोिोसिि 

की िोकथाम के सलए उपयोगी हैं। 

 पयादप्त कैस्टशशयम औि सविासमि डी वाला स्वथथ िंतुसलत आहाि िाएं। मजबूत हसियो ं

को बिाए िििे के सलए कैस्टशशयम महत्वपूणद है। आपको एक सदि में कम िे कम 700 

समलीग्राम लेिे की सििारिश की जाती है, जो दूध के एक सपंि के बिाबि है। अन्य 

कैस्टशशयम युक्त िाद्य पदाथों में हिी पते्तदाि िस्टब्जयां, िूिे िल,  िोिू  औि दही 

शासमल हैं। 
  

● सगििे िे बचिे के सलए िावधािी बितें: 

 सबिा सििलि वाले तलवो ंके िाथ कम एडी वाले जूते पहिें। 

 उि बाधाओ,ं सवद्युत डोरियो,ं गलीचो ंऔि सििलि वाली ितहो ंिसहत, के सलए अपिे 

घि की जांच किें  जो आपके लडिडािे या सगििे का कािण बि िकते हैं।  

 सगििे िे बचिे के सलए कमिे में अच्छी िोशिी ििें। 

 यह िुसिसित कििे के सलए सक आप वाताविण के अिुकूल हैं, आवश्यक होिे पि 

चश्मा या श्रवण िहायता पहिें। 
 

● िूयद के प्रकाश िे िंपकद : िूयद का प्रकाश सविासमि डी के उत्पादि को उते्तसजत किता है, 

जो आपके शिीि को कैस्टशशयम को अवशोसषत कििे में मदद किता है। सबिा ििस्क्रीि 

लगाए िूिज की िोशिी िे िंपकद  (10 समिि के सलए सदि में दो बाि)  आपको पयादप्त 

सविासमि डी प्रदाि किेगा। 
 

 

अपिे डॉक्टर के िाथ िंवाद 

 

● िया व्यायाम कायदिम शुरू कििे िे पहले आपके सलए इिकी उपयुक्तता िुसिसित कििे 

के सलए अपिे डॉक्टि के िाथ चचाद किें  । 

● ऐिी कोई दवा ि लें जो आपको िीदं में डाल िके या जो आपके िक्तचाप को बहुत कम कि 

िकती है औि आपके सगििे के जोस्टिम को बढ़ा िकती है। अपिे डॉक्टि के िाथ चचाद किें  

यसद आपको उिीदंापि है जो आपके द्वािा ले जा िही दवाओ ंिे िंबंसधत हो िकता हैं। 

● िबिे अचे्छ उपचाि सवकल्प के सलए अपिे डॉक्टि के िाथ िंवाद किें। आपका डॉक्टि 

आपकी स्टथथसत औि दवाओ ंके प्रसत आपकी प्रसतसिया पि सवचाि कििे के बाद आपके सलए 

िबिे उपयुक्त दवाएं सलिेगा।  

● सिधादरित तिीके िे अिुवती सचसकत्सा लें । एंिी-ऑस्टियोपोिोसिक दवा जािी िििे की 

आवश्यकता को उपचाि िे आपको लाभ के आधाि पि िमय-िमय पि आपके डॉक्टि द्वािा 



 

 
 

सिि िे मूल्यांकि सकया जािा चासहए। 

● सवकसित हो िकिे वाले सकिी भी अिामान्य औि गंभीि दुष्प्रभाव पि िा ििें। यसद आप ऐिे 

सकिी भी लिण का अिुभव किते हैं, तो तुिंत अपिे डॉक्टि िे िंपकद  किें। 

● अपिे डॉक्टि को अपिे सचसकत्सा इसतहाि के बािे में िूसचत किें , क्ोसंक कुछ बीमारियां 

सवशेष एहसतयाती उपायो ंकी मांग कि िकती हैं। 
 

 

एंटी-ऑखियोपोरोटटक दवाओ ंका भंडारण  

 

एंिी ऑस्टियोपोिोसिक दवाओ ंको िंडी औि िूिी जगह पि िििा चासहए। जब तक लेबल पि 

सिसददष्ट िही ं सकया जाता है, दवाओ ंको िेसफ्रजिेिि में िंग्रसहत िही ं सकया जािा चासहए। इिके 

अलावा, एंिी-ऑस्टियोपोिोसिक दवाओ ंको बच्चो ंद्वािा आकस्टिक अंतग्रदहण को िोकिे के सलए 

उिकी पहुाँच िे दूि के थथािो ंमें िीक िे ििा जािा चासहए।   
 

 

स्वीकृटि: दवा कायाालय इि लेि की िैयारी में उिके मूल्यवाि योगदाि के टलए 

व्याविाटयक टवकाि और गुणवत्ता आश्वािि िेवा (PDQAS) का शुटिया अदा करिा 

चाहिा है। 
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