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रुमटेी गठिया 
 
संधधशोथ एक सूजि-संबंधी बीमारी है जो जोडों में ददद, सूजि, अकडि और कायदक्षमता में हानि का कारण 
बिती है। यह तब होता है जब रनतरक्षा रणाली, जो सामान्य रूप से शरीर को बाहरी जीवों के आक्रमण 
से बचाती है, शरीर के अपिे ऊतक श्लेष झिल्ली(जोडों की अंदरूिी सतह को ढकिे वाली वाली झिल्ली) 
के झिलाफ अपिा हमला करती है और सूजि का कारण बिती है। रुमटेी गठिया के ठवशशष्ट लक्षणों मे ं
श्लेष झिल्ली में हरारत, लाझलमा, सूजि और ददद शाठमल हैं।  
 
ठवकशसत देश में वयस्क आबादी के लगभग 0.5% स े1% रुमेटी गठिया स पीनडत है। हांगकांग में इसका 
रसार कम है और इसके रसार की दर केवल 0.35% ररपोटद की गई है। यद्यनप रुमेटी गठिया नकसी भी 
उम्र में हो सकता है, यह आमतौर पर 40 वषद की आयु के बाद शुरू होता है, और मनहलाओं मे ंबहुत अधधक 
आम है।  
 
जैस-ेजैसे रुमेटी गठिया रगनत करती ह,ै सूजी हुई श्लेष झिल्ली आक्रमण करके जोडो ं के भीतर की 
उपास्स्थ और हड्डी को िष्ट कर देती है। आस-पास की मांसपेशशयां, स्िायुबंधि, और िसें जो जोडों को 
सहारा देते हैं और स्स्थर करते हैं, कमजोर हो जाते हैं और सामान्य रूप से काम करिे में असमथद हो जात े
हैं, धजससे ददद और जोडों में क्षनत होती है।  
 
रुमेटी गठिया आम तौर पर हाथों और पैरों के छोटे जोडों को रभाठवत करता है, और आमतौर पर दोिो ं
पक्ष समाि रूप से और समठमत रूप से रभाठवत होते हैं, हालांनक कोई भी श्लेष जोड रभाठवत हो सकता 
है। यह एक दैनहक बीमारी है और इसझलए नदल, फेफडों और आंिों सनहत पूरे शरीर को रभाठवत कर 
सकती है।  
 
रुमेटी गठिया की गंभीरता हल्के से भयंकर तक हो सकती है जो रोठगयों में अलग अलग पाई जाती ह।ै 
रुमेटी गठिया की गंभीरता हल्के से लेकर गंभीर तक हो सकती है जो रोठगयों के बीच बहुत ठभन्ि होती 
है। कुछ लोगों में रोग के हल्के या मध्यम रूप होते हैं, लक्षणों के ठबगडिे की अवधध के साथ, धजसे फ्लेयसद 
कहा जाता है। दूसरों में बीमारी का एक गंभीर रूप होता है जो काफी समय तक सनक्रय रहता है, यह कई 
वषोों तक रहता है या जीवि भर रहता है। समय के साथ, रुमेटी गठिया के कारण जोडो ंमें ठवकृनत आ 
सकती है और वह जगह से हट सकता है।  
 
 
रुमटेी गठिया का उपचार  



 
इस बीमारी के इलाज के कई तरीके हैं। उपचार के लक्ष्य ददद को दूर करिा, सूजि को कम करिा, जोडो ं
में क्षनत को रोकिा या धीमा करिा, और व्यठि के स्वास््य और कायद करिे की क्षमता में सुधार हैं। 
  

 
Normal सामान्य 
Rheumatoid Arthritis रुमेटी गठिया 

 
 
कई वषोों तक, उपचार रनक्रया के दौराि पहले ददद से राहत नदलािे वाली दवाओं का उपयोग नकया जाता 
था और अधधक शठिशाली दवाओं का निदेदशि देिे के झलए बीमारी के और ठबगडिे का इंतजार नकया 
जाता था। हाल के दशकों में यह दृठष्टकोण बदल गया है, जसैा नक अध्ययिों से पता चला है नक अधधक 
शठिशाली दवाओं के साथ रारंठभक उपचार-और एक अकेली दवा के बजाय दवा संयोजि का उपयोग - 
जोडों में क्षनत को कम करिे या रोकिे में अधधक रभावी हो सकता है। जोडों में स्थायी क्षनत रोग के दौराि 
रारंभ में होती है, इस रकार  रगनत को रोकिे के उद्देश्य से तेजी स ेनिदाि और उपचार की शुरुआत 
महत्वपूणद है।  
 
 
गठिया रोधी दवाए ं
  
रुमेटी गठिया में उपयोग की जािे जािे वाले दवाओं में शाठमल हैं:  
       
1. रोग-सुधार रुमेटी ठवरोधी दवाएं (DMARDs) जो रोग के फैलाव को धीमा करिे के झलए उपयोग 
की जाती है।   

 
जैसे  हाइड्रोक्सीक्लोरोक्क्वि रनतरक्षा रणाली की गनतठवधध को दबािे और सूजि को 
सीठमत करिे के द्वारा कायद करती है; 
 
जैसे  मेथोट्रेक्सेट शरीर की सुरक्षा में फेरबदल करके सूजि को रोककर या कम करके कायद 
करती है;  
 
जैसे  सल्फासल्जीि  गठिया में रनतरक्षा रणाली की गनतठवधध को दबाता है;  
 
जैसे लेफ्लुिोमाइड, सूजि के झलए धजम्मेदार 'झलम्फोसाइट्स' िामक रनतरक्षा कोशशकाओ ं
के उत्पादि को कम करके सूजि को कम करता है; 
 
जैसे  अजाठथओनरि रनतरक्षा रणाली में गनतठवधध को दबािे में मदद करता है। यह सूजि 



को सीठमत करके ददद और सूजि को कम करिे में मदद करता है; 
 
जैसे साइक्लोस्पोरीि ए (शसक्लोस्पोररि) रनतरक्षा रणाली में गनतठवधध को दबािे में मदद 
करता है। यह सूजि को सीठमत करके ददद और सूजि को कम करिे में मदद करता है। 

     
2. बायोलॉधजकल DMARDs, ये आिुवंशशक सामग्री के हेरफेर द्वारा संशोधधत दवाएं हैं जो सूजि 
को उत्पन्ि करिे वाली घटिाओं की श्ृंिला को बाधधत करके जोडों में सूजि और संरचिात्मक क्षनत को 
कम करिे में मदद करती हैं। इिका उपयोग अधधक गंभीर बीमार लोगों पर नकया जा सकता है। 
 

जैसे ट्यूमर िेक्रोशसस फैक्टर अल्फा (TNFα) अवरोधक (जैसे  एटिेरसेप्ट, इंफ्फ्लक्क्समाब, 
अडाझलमुमाब)। TNFα सूजि के दौराि शरीर द्वारा जारी पदाथद साइटोनकन्स है। TNFα 
अवरोधक एक रोटीि है धजसे एक रासायनिक घटक- ट्यूमर िेक्रोशसस कारक (TNF) की 
गनतठवधध को अवरुद्ध करिे के झलए नडजाइि नकया गया है। टीएिएफ को अवरुद्ध करके, यह 
सूजि और रोग के अन्य लक्षणों को कम करता है; 
     
जैसे  इंटरल्यूनकि 6 (आईएल-6) अवरोधक (उदाहरणके झलए टोशसझलजुमाब)। 
टोशसझलजमुाब एक मोिोक्लोिल एंटीबॉडी है। टोशसझलजुमाब को इंटरल्यूनकि-6 िामक शरीर 
में एक दूत अणु या 'साइटोनकि' के झलए ररसेप्टर से जोडिे के झलए नडजाइि नकया गया है। यह 
दूत सूजि पैदा करता है और रुमेटी गठिया के रोठगयों में उच्च स्तर में पाया जाता है। इंटरल्यूनकि-
6 को अपिे ररसेप्टसद से जुडिे को रोककर, टोशसझलजमुाब इस बीमारी के सूजि और अन्य लक्षणो ं
को कम करता है; 
     
जैसे  सह-उते्तजिा अवरोधक  (उदाहरणके झलए  एबटासपे्ट)। एबटासेप्ट एक रोटीि है धजसे 
'टी कोशशकाओं', रनतरक्षा रणाली कोशशकाएं जो रुमटेी गठिया में सूजि पैदा करिे में शाठमल 
हैं, की गनतठवधध को दबािे के झलए नडजाइि नकया गया है; 
     
जैसे ररटेक्सीमैब बी-सेल झलम्फोसाइट्स की संख्या कम कर देता है, जो सूजि पैदा करिे और 
संक्रमण से लडिे के झलए धजम्मेदार सफेद रि कोशशकाओं में स ेएक है। रुमेटी गठिया में, 
ररटेक्सीमैब (एक मोिोक्लोिल एंटीबॉडी) जोडों में बी झलम्फोसाइट्स की सतह एटंीजि (सीडी 
20) से जुड जाता है;  धजससे बी झलम्फोसाइट्स की मौत हो जाती है और सूजि कम हो जाती 
है। 

     
3. जािस काइिेज अवरोधक (जैसे टोफेशसनटनिब)।  यह एक रनतरक्षादमिकारी (एक दवा है जो 
रनतरक्षा रणाली की गनतठवधध को कम करती है) है जो जािुस नकिासेस के रूप में जािे वाले एंजाइमों 
की कारदवाई को अवरुद्ध करके काम करती है। ये एंजाइम गठिया में होिे वाली जोडों में ज्वलिशीलता 
और क्षनत की रनक्रया में महत्वपूणद भूठमका निभाते हैं। एंजाइमों को अवरुद्ध करके, टोफेशसनटनिब स े
सूजि और रोग के अन्य लक्षणों को कम करिे की उम्मीद होती है। 
 
4. कोनटदकॉस्स्टरॉइड्स (जैस ेरेडनिसोलोि) का उपयोग हाल ही में शुरू हुए या स्थानपत बीमारी 
वाले फ्लेयसद के रबंधि के झलए नकया जाता है तानक सूजि को तेजी से कम नकया जा सके। मौझिक 
कॉनटदकोस्टेरॉइड्स के बारे में अधधक जािकारी के झलए, कृपया देिें 
 http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 
 
5. एिाल्जेशसक (जैस े  पैराशसटामोल, कोडीि और ठमशश्त दवाइयााँ) और िॉि-स्टेरॉयड एंटी-

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


इंफ्लेमेटरी ड्रग्स (NSAIDs) (जैस े िेरोक्सएि और डाइक्लोफेिेक) सनहत साइक्लो-ओसीजिेेज-2 
(कॉक्स-2) अवरोधक (जैसे सीलेसॉक्क्सब और एटोरीकोक्क्सब) का उपयोग ददद नियंत्रण और सूजि को 
कम करिे के झलए नकया जाता है। एिाल्जशेसक और NSAIDs के बारे में अधधक जािकारी के झलए, 
कृपया संबंधधत झलंक का उल्लेि करंे ।  
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_16.html 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html 
  
उपरोि सभी दवाएं हांगकांग में पंजीकृत हैं, उिमें स ेअधधकांश मौझिक िुराक के रूप में उपलब्ध हैं, 
कुछ दवाएं (जैस ेजैठवक DMARDs) केवल इंजेक्शि / इन्फ्यूश़ि िुराक रूपों में उपलब्ध हैं। DMARDs, 
जािस काइिेज अवरोधक, कोनटदकोस्टेरॉयड, अधधकतर NSAIDs, और एिाल्जेशसक युि कोडीि केवल 
डॉक्टर के पचेद पर ही दी जा सकती हैं, जबनक पेराशसटामोल दवा काउंटर स ेली जा सकती है। 
 
 
सामान्य दुष्प्रभाव और सावधानिया ं

एटंी-रूमामटेीसी ड्रग्स आम साइड इफेक्ट सावधानियो ं
रोग-सशंोधधत ठवरोधी रुमटेी दवाए ं(DMARDs) 
1. हाइड्रोक्सीक्लोरोक्क्वि पेट-आंत्र गडबडी, शसरददद और त्वचा 

रनतनक्रयाएं (चकत्ते, रचंड िुजली)। 
 हाइड्रोक्सीक्लोरोक्वीि या अन्य समाि दवाओ ं

से अनतसंवेदिशीलता के इनतहास वाले रोगी पर 
उपयोग िहीं नकया जािा चानहए। 

 आंिों की समस्या, जो रेनटिा को रभाठवत करती 
हैं, आंि के अंदर या आंिों के रंग मे ंपररवतदि 
करती हैं, वाले रोठगयों मे ं उपयोग िहीं नकया 
जािा चानहए । 

 गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 
 मध्यम से गंभीर हेपेनटक क्षीणता वाले रोगी पर 

सावधािी के साथ उपयोग करें। 
 यनद निम्िझलझित पाया जाता है तो धचनकत्सा 

सलाह लें: आंिो ं की 
समस्याएं, मांसपेशशयों की कमजोरी, त्वचा की 
गंभीर रनतनक्रया, यकृत समस्याओं का संकेत 
(आंि/त्वचा का पीला होिा) या रि शकद रा का 
स्तर कम होिा। 

2. मेथोट्रेक्सेट म्यूकोशसनटस, मुंह मे ंसूजि, मतली और 
उल्टी / पेट मे ं तकलीफ, एिोरेक्क्सया 
(िािे का ठवकार), अस्स्थ-मज्जा दबाब 
(ल्यूकोपेनिया), झलवर िराब होिा, 
झलवर एंजाइम्स का बढ़िा, गुदेद की 
िराबी, पल्मोिरी ररएक्शि (जैसे 
लगातार िांसी या सांस की तकलीफ 
का बढ़िा) , शसरददद, चक्कर आिा, 
थकाि, ढीली मल, त्वचा के लाल पडि े
के साथ त्वचा के चकत्ते। 

 सनक्रय संक्रमण और कमजोर रनतरक्षा रणाली 
शसंड्रोम मे ंउपयोग िहीं नकया जािा चानहए। 

 यकृत क्षीणता, गुदेद की क्षीणता, रि की गंभीर 
समस्या, गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 

 एंटीबायोनटक्स से बचें जो फोझलक एशसड के 
उत्पादि को रोकते हैं।(जैसे- को-नट्रमोक्साजोल) 

 यनद निम्िझलझित पाया जाता है, तो धचनकत्सीय 
सलाह लें: गंभीर त्वचा के चकते जो फफोले का 
कारण बिते है, लगातार िांसी, ददद या सांस लेिे 
मे ंकठििाई या सांस फूलिा (शायद फेफडों मे ं
तरल पदाथद के कारण हो सकता है), त्वचा पर 
लाल चकत्ते और गं्रठथयों मे ंसूजि के साथ बुिार 
(अनतसंवेदिशीलता रनतनक्रया), संक्रमण के 
संकेत। 

3. सल्फासल्जाइि  अपच, अम्लशूल, मतली (बीमार महसूस 
करिा), िांसी, सोिे मे ंकठििाई, चक्कर 
आिा, बुिार, रि ठवकार, मूत्र मे ंरोटीि, 
काि बजिा, स्टोमेटाइनटस (मुंह मे ं
सूजि), स्वाद मे ंपररवतदि और त्वचा पर 
िुजली।  

 गंभीर गुदेद की क्षीणता मे ंबचें। 
 पोनफद रीया (एक दुलदभ रि वणदक ठवकार), 

अस्थमा, एंजाइम की कमी धजसे ग्लूकोज -6-
नडहाइड्रोजिजे के िाम से जािा जाता है, यकृत 
क्षीणता, गुदेद की क्षीणता वाले रोगी मे ंसावधािी 
बरतें। 
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 गभादवस्था या स्तिपाि मे ंसावधािी बरते।ं 
 सैझलशसलेट्स, या सल्फोिामाइड्स से एलजीद के 

इनतहास वाले रोगी मे ंउपयोग िहीं नकया जािा 
चानहए। 

 गंभीर त्वचा चकत्ते, जो नक त्वचा पर छाले या 
त्वचा के शछलिे का कारण बिते है, के होिे पर 
धचनकत्सा सलाह लें। 

4. लेफ्लुिोमाइड ल्यूकोपेनिया (श्वेत रि कोशशकाओं की 
संख्या मे ं कमी), हल्की एलजीद 
रनतनक्रया, नक्रएनटि फॉस्फोनकन्स के 
स्तर मे ंवृधद्ध (मांसपेशशयों को िुकसाि 
की एक निशािी), पैरास्थेशसया  
(असामान्य त्वचा संवेदिाएं जैसे 
िुििुिी), शसरददद, चक्कर आिा, 
रिचाप मे ं वृधद्ध, दस्त, मतली, उल्टी , 
एिोरेक्क्सया, मौझिक श्लैष्ष्प्मक ठवकार, 
पेट मे ंददद, यकृत एंजाइम के स्तर मे ंवृधद्ध, 
बालों का िडिा, दािे, शुष्प्क त्वचा, 
रुररटस (िुजली), टेिोशसिोवाइनटस 
(पेशी और उसके म्याि की सूजि), भूि 
ि लगिा, वजि कम होिा और 
आस्थेनिया (कमजोरी)। 

 कमजोर रनतरक्षा रणाली, गंभीर 
हाइपोरोटीिीठमया, गंभीर संक्रमण या अस्स्थ 
मज्जा की समस्या वाले रोठगयों पर इसका 
उपयोग िहीं नकया जािा चानहए। 

 यकृत क्षीणता, मध्यम या गंभीर गुदेद की क्षीणता, 
गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 

 यनद निम्िझलझित हो, तो धचनकत्सीय सलाह लें: 
एलजीद रनतनक्रया का संकेत, गंभीर त्वचा की 
रनतनक्रया, पैन्टीटोपेनिया के लक्षण ठवकशसत 
होिा(जैसे नक पीली त्वचा, थकावट, या चोट 
लगिा), यकृत की समस्या का संकेत (आंिों या 
त्वचा का पीलापि) संक्रमण के लक्षण, फेफडो ं
की बीमारी का संकेत (सााँस लेिे मे ंकठििाई), 
या पररधीय न्यूरोपैथी (िुििुिी या ददद)। 

5. अजाठथओनरि संक्रमण, अस्स्थ मज्जा की कायदक्षमता में 
कमी, सफेद रि कोशशकाओं का कम 
स्तर (संक्रमण का कारण हो सकता है), 
निम्ि रि ठबबंाणु स्तर (आपको 
आसािी से चोट लग सकती है या िूि 
बह सकता ह)ै। 

 उि लोगों मे ं उपयोग िहीं नकया जािा चानहए 
धजन्हें अजाठथओनरि, मकेद प्टोपुररि या उत्पाद की 
नकसी अन्य सामग्री के रनत अनतसंवेदिशील 
(एलजीद) हैं। 

 गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 
 अपि ेडॉक्टर को बताएं अगर आपको लीवर या 

नकडिी की बीमारी है, 'लेस-न्यहां शसंड्रोम', एक 
ऐसी स्स्थनत ह ैजहां आपका शरीर टीपीएमटी या 
'थायोप्यूररि मेठथलट्रांसफेरेज' िामक तत्व की 
बहुत कम मात्रा मे ं पैदा करता है, यनद आपको 
कभी  धचकिपॉक्स या दाद हुआ हैं,यनद आप 
टीकाकरण करािे जा रहे है।  

 अजाठथओरीि लतेे समय, बहुत अधधक धूप से 
बचिे, अपि ेको ढंके और सिस्क्रीि का उपयोग 
करिे का ध्याि रिंे। 

6. साइक्लोस्पोररि ए 
(साइक्लोस्पोररि) 

 

गुदेद की समस्याएं, उच्च रिचाप, शसरददद, 
आपके शरीर का कांपिा धजसे आप 
नियंनत्रत िहीं कर सकते हैं, शरीर और 
चेहर े के बालों का अत्यधधक ठवकास, 
आपके रि मे ं झलनपड का उच्च स्तर। 
नफट्स (दौर)े, लीवर की समस्याएं, 
आपके रि मे ं शकद रा का उच्च स्तर, 
थकाि, भूि मे ं कमी, मतली (बीमार 
महसूस करिा), उल्टी, पेट मे ंददद, कब्ज, 
दस्त, मुाँहासे, गमद फ्लश, बुिार, सफेद 
रि कोशशकाओ ंका निम्ि स्तर, सुन्ि हो 
जािा या िुििुिी, आपकी मांसपेशशयों 
मे ं ददद, मांसपेशशयों मे ं ऐंिि, पेट में 
अल्सर, मसूडे के ऊतकों मे ंअनतवृधद्ध और 
उिका आपके दांतों को ढंकिा, आपके 
रि मे ं यूररक एशसड या पोटेशशयम का 
उच्च स्तर, रि मे ंमैग्िीशशयम का निम्ि 
स्तर। 

 उि लोगों मे ंइस्तेमाल िहीं नकया जािा चानहए 
धजन्हें साइक्लोस्पोररि ए या उत्पाद के नकसी भी 
अन्य तत्व से अनतसंवेदिशीलता (एलजीद) हैं, 
हाइपररकम पेरफोराटम (संेट जॉन्स वोटद) युि 
उत्पाद, या डाबीगाट्रि ईटेक्क्सलेट (सजदरी के बाद 
रि के थक्के बचिे के झलए उपयोग नकया जाता 
है) युि उत्पाद या बोसंेटि और एझलशसररि (उच्च 
रिचाप को कम करिे के झलए उपयोग नकया 
जाता है) युि उत्पाद। 

 गभादवस्था या स्तिपाि मे ंपरहेज करें। 
 नकडिी की समस्या वाले रोठगयों (िेफ्रोनटक 

शसन्ड्रोम को छोडकर) मे ं रयोग ि करंे, ऐसा 
संक्रमण है जो दवा के नियंत्रण में िहीं है, नकसी 
भी रकार का कंैसर है, उच्च रिचाप (उच्च 
रिचाप) है जो दवा के नियंत्रण मे ंिहीं है। 

जठैवक डी.एम.ऐ.आर.डी 
7. एटिेसेप्ट, इंफ्फ्लक्क्समैब, 

अडालीमुमेब  
 

संक्रमण (सदीद, साइिसाइनटस, 
ब्ोंकाइनटस, मूत्र पथ संक्रमण और त्वचा 

 सनक्रय संक्रमण मे ं उपयोग िहीं नकया जािा 



संक्रमण सनहत), इंजेक्शि साइट 
रनतनक्रयाएं (रिस्राव, चोट, लाझलमा, 
िुजली, ददद और सूजि सनहत), एलजीद 
रनतनक्रयाएं,बुिार, िुजली, सामान्य 
ऊतक के झिलाफ निदेदशशत एंटीबॉडी 
(स्व-रनतरक्षी निमादण)।  

चानहए जैसे तपेनदक (टीबी), हेपेटाइनटस बी (हेप 
बी), अन्य गंभीर संक्रमण जैसे नक निमोनिया या 
सेस्प्सस (रि मे ं गंभीर जीवाणु संक्रमण), या 
गंभीर हृदय ठवफलता (इन्फन्फ्लक्क्समब)। 

 गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 
 हेपेनटक हानि (एटिेरसेप्ट) में सावधािी के साथ 

उपयोग करें। 
 अपि ेडॉक्टर को बताएं नक यनद आपको बार-बार 

संक्रमण हो या टीबी, हेप बी का इनतहास हो, हृदय 
की ठवफलता, रि ठवकार, फेफडे की बीमारी 
(जैसे क्रॉनिक ऑब्सट्रक्क्टव पल्मोिरी नडजीज) 
हो या कंैसर हो या हाल ही में टीका झलया हो या 
लेिे की योजिा हो; मधुमहे या रनतरक्षा रणाली 
की समस्या हो। 

 यनद आप गंभीर संक्रमण, गंभीर एलजीद 
रनतनक्रया, रि ठवकार, तंनत्रका ठवकार, नदल की 
ठवफलता के ठबगडिे के लक्षण महसूस हो, तो 
धचनकत्सा सलाह लें। 

8. टोशसझलजुमाब ऊपरी श्वसि तंत्र संक्रमण (जुकाम), 
िासोफेरींजाइनटस (िाक और गले मे ं
सूजि), शसरददद, उच्च रिचाप (उच्च 
रिचाप) और असामान्य धजगर 
फंकआयि परीक्षण, रि वसा उच्च 
स्तर(कोलेस्ट्रॉल)। पेट (उदर) ददद, मुाँह 
मे ं छाला, जिरशोथ, चक्कर आिा, 
पेररफेरल एनडमा, एंटीबॉडी फॉमेदशि, 
अनतसंवेदिशीलता, सफेद रि 
कोशशकाओं की कमी(ल्यूकोपेनिया, 
न्यूट्रोपेनिया)। सबसे गंभीर दुष्प्रभाव 
गंभीर संक्रमण, डायवटीदकुझलनटस (आंत 
मे ं सूजि) और अनतसंवेदिशीलता 
(एलजीद) रनतनक्रयाएं हैं। 

 उि रोठगयों मे ं उपयोग िही ं नकया जािा चानहए 
धजन्हें सनक्रय, गंभीर संक्रमण है। 

 गभादवस्था और स्तिपाि मे ंबचें। 
 धचनकत्सा सलाह लें यनद आप निम्िझलझित 

स्स्थनत मे ं है: नकसी भी रकार का संक्रमण, 
अल्पकाझलक या दीघदकाझलक, या यनद आपको 
अक्सर संक्रमण हो, तपेनदक हो, आंतो ंमे ंअल्सर 
या डायवटीदकुझलनटस हो, धजगर की बीमारी हो, 
हाल ही मे ंटीका लगाया गया हो, या टीकाकरण 
की योजिा बिा रहे हो, कंैसर हो, हृदय संबंधी 
जोझिम कारक हो जैसे नक बढ़ा हुआ रिचाप 
और कोलेस्ट्रॉल का बढ़ा हुआ स्तर, मध्यम से 
लेकर गंभीर गुदेद की कायदक्षमता समस्याएं, 
लगातार शसरददद हो। 

9. अबेटासपे्ट 
 

संक्रमण, पेट ददद, दस्त,अपच, मतली, 
उल्टी, स्टोमेटाइनटस, फ्लशशंग, उच्च 
रिचाप, िांसी, चक्कर आिा, थकाि, 
शसरददद,  पैरास्थीशसया  (िुििुिी जैसी 
असामान्य त्वचा संवेदिा), 
श्वेतकोशशका अल्पता (सफेद रि 
कोशशकाओं की संख्या मे ंकमी),हाथ-पैर 
मे ंददद और आाँि आिा। 

 उि रोठगयों मे ं उपयोग िही ं नकया जािा चानहए 
जो अबेटासेप्ट या अन्य नकसी घटक के रनत 
हाइपसेोंशसनटव (एलजीद) हैं।  

 गंभीर और अनियंनत्रत संक्रमण वाले रोठगयों मे ं
उपयोग िहीं नकया जािा चानहए, जैसे पनूत (जब 
बैक्टीररया और उिके ठवषाि पदाथद रि मे ंफैलते 
हैं और अंगो ंको िुकसाि पहुंचाि ेलगते हैं) या 
'अवसरवादी' संक्रमण (आमतौर पर कमजोर 
रनतरक्षा वाले रोगी मे ंहानिरनहत सूक्ष्म जीव के 
कारण होिे वाला संक्रमण)। 

 गभादवस्था और स्तिपाि मे ंबचें। 
 धचनकत्सा सलाह लें यनद आप निम्िझलझित 

स्स्तठथ मे ं है: तपेनदक का इनतहास, वायरल 
हेपेटाइनटस हो, कंैसर हो, कोई टीका हाल ही मे ं
राप्त नकया है या राप्त करिे वाले है, एलजीद की 
रनतनक्रया के लक्षण होिे पर, नकसी भी रकार का 
संक्रमण/संक्रमण के लक्षण होिे पर 

10. ररटक्क्समैब निमोनिया, मूत्र पथ संक्रमण, इन्फ्यूश़ि 
से संबंधधत रनतनक्रया, रिचाप मे ं
पररवतदि, मतली, दािे, बुिार, िुजली 
महसूस होिा, बहती हुई या बंद िाक 
और छींक आिा, कांपिा, नदल की 
धडकि तेज होिा और थकाि, शसरददद।  

● गंभीर संक्रमण या कमजोर रनतरक्षा रणाली वाल े
रोगी मे ंउपयोग िहीं नकया जािा चानहए। 

● गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 
● हृदय रोग के इनतहास के साथ कानडदयोटॉक्क्सक 

कीमोथेरेपी राप्त करिे वाले या हेपेटाइनटस वाल े
रोठगयों मे ंसावधािी के साथ उपयोग करें। 

● यनद आप संक्रमण के संकेत (बुिार, िांसी या गले 
मे ं िराश सनहत), स्मृनत हानि, सोचि े मे ं



परेशािी,चलिे मे ंकठििाई या दृठष्ट हानि (शायद 
गंभीर मस्स्तष्प्क संक्रमण के कारण) महसूस करे ंतो 
धचनकत्सा सलाह लें। 

जािस काइिजे अवरोधक 
11. टोफेशसनटनिब ऊपरी श्वसि तंत्र संक्रमण (सामान्य 

सदीद, साइिस संक्रमण) शसरददद, 
डायररया,िाक का जमाव, गले मे ंिराश 
और बहती िाक।  

● उि रोठगयों मे ं उपयोग िहीं नकया जािा चानहए 
धजन्हें टोफेशसनटनिब या उत्पाद मे ंअन्य अवयवों मे ं
से नकसी के रनत अनतसंवेदिशील (एलजीद) हैं। 

● गंभीर धजगर की समस्याओं वाले रोठगयों हेत ु
उपयोग ि करें। 

● सनक्रय संक्रमण वाले रोठगयों हतेु, स्थािीयकृत 
सनहत, से बचें। 

● पुरािे या आवतदक संक्रमण वाले, तपेनदक की 
जोझिम वाले, गंभीर या अवसरवादी संक्रमण के 
इनतहास वाले लोगों मे,ं या अंतनिदनहत स्स्थनतयां 
धजससे संक्रमण की संभाविा हो सकती हैं मे ं
सावधािी के साथ उपयोग नकया जाता ह।ै 

● बढ़े हुए जोझिम वाले रोठगयों में सावधािी के साथ 
उपयोग नकया जाता है, जैसे नक डायवनटदकुलाइनटस 
(बडी आंत के कुछ नहस्सों मे ं सूजि) या पेट या 
आंतों मे ंअल्सर के इनतहास  वाले। 

● एक ज्ञात ठवकृनत वाले रोठगयों मे ंसावधािी के साथ 
रयोग नकया जाता है। 

● गभादवस्था या स्तिपाि मे ंबचें। 
● यनद आपको मधुमेह, एचआईवी/एड्स या कमजोर 

रनतरक्षा रणाली है, हाल ही में टीका लगाया गया 
है या टीका लगवािे की योजिा हैं, , यकृत या गुदेद 
की समस्याओं सनहत नकडिी ट्रांसप्लांट सजदरी हुई 
है, सीिे मे ंददद या नदल की कोई समस्या है, फेफड े
की बीमारी या सांस की तकलीफ है, उच्च 
कोलेस्ट्रॉल है, सजदरी या एक धचनकत्सा रनक्रया 
करवािे योजिा है तो धचनकत्सकीय सलाह लें। 

 
 
सामान्य सलाह   
• जब आप थक जाएं तो आराम करंे। रुमेटी गठिया आपको थकाि और मांसपेशशयों में कमजोरी का 

शशकार बिा सकता है। रुमेटी गठिया वाले लोगों को आराम और व्यायाम के बीच एक अच्छे 
संतुलि की आवश्यकता होती है, अधधक आराम के साथ जब रोग सनक्रय है और अधधक व्यायाम 
जब यह िहीं है । आराम सनक्रय जोडों की सूजि और ददद को कम करिे और थकाि स ेलडिे में 
मदद करता है।  

 
• हल्का व्यायाम आपके जोडों के आसपास की मांसपेशशयों को मजबूत करिे में मदद कर सकता है, 

और यह आपके द्वारा महसूस की जा रही थकाि से लडिे में मदद कर सकता है। व्यायाम भी लोगो ं
को अच्छी तरह से सोिे और वजि का रबंधि करिे में मदद कर सकते हैं।    

 
• गमीद आपके ददद को कम करिे और तिाव, दददिाक मांसपेशशयों को आराम देिे में मदद कर सकती 

है। िंड से ददद की अिुभूनत कम हो सकती है। िंड का असर सुन्ि भी करता है और मांसपशेशयों मे ं
ऐंिि कम हो जाती है। 

 
• अपिे जीवि में तिाव को कम करके ददद से निपटिे का तरीका िोजें। रुमटेी गठिया वाल ेलोगो ं

को भाविात्मक चुिौनतयों के साथ-साथ शारीररक चुिौनतयो ंका भी सामिा करिा पडता है। तिाव 
नकसी व्यठि द्वारा महसूस नकए जा रहे वाले ददद को भी रभाठवत कर सकते हैं । तिाव से मुकाबला 



करिे के झलए कई सफल तकिीकंे हैं। नियठमत रूप से आराम की अवधध, साथ ही ठवश्ाम, 
व्याकुलता, या दृश्य अभ्यास भी मदद कर सकते हैं । 

 
• स्वस्थ आहार: कैलोरी, रोटीि और कैक्ल्शयम की पयादप्त मात्रा-लनेकि अधधकता के ठबिा-वाला 

एक समग्र पौठष्टक आहार महत्वपूणद है। एंटी-रुमेटी दवाएं लेिे वाले मरीजों को शराबी पीिे के बारे 
में सावधाि रहिे की जरूरत है । मेथोट्रेक्सेट लेिे वालों को पूरी तरह से शराब से बचिे की जरूरत 
है क्योंनक मेथोट्रेक्सेट के सबसे गंभीर दीघदकाझलक दुष्प्रभावों में से एक यकृत क्षनत है। 

  
 
अपि ेडॉक्टर के साथ सवंाद   
• अपिे डॉक्टर को अपिी मेनडकल नहस्ट्री के बारे में सूधचत करंे, क्योंनक कुछ बीमाररयों के झलए 
ठवशेष एहनतयाती उपायों की आवश्यकता हो सकती है। 
• अपिे डॉक्टर को सूधचत करंे नक आप गभदवती हैं (गभदवती होिे की योजिा बिा रही है) या स्ति 
पाि कराती है, क्योंनक कुछ एंटी-रुमटेी दवाएं उि मनहलाओं द्वारा िहीं ली जािी चानहए जो गभदवती हैं 
या स्तिपाि करा रही हैं।  
• यनद आपको एंटी-रुमटेी दवाओं स ेसंबंधधत नकसी लक्षण या दुष्प्रभाव का अिुभवहोिे का संदेह 
होता है तो तुरंत धचनकत्सकीय सलाह लें। आपका डॉक्टर आपकी दवा की समीक्षा कर सकता है। 
• अपिे डॉक्टर की सलाह के अिुसार नियठमत धचनकत्सकीय अिुवतीद कारदवाई करंे। 
 
 
रुमटेी रोधी दवाओ ंका भडंारण  
रुमेटी रोधी दवाओं को लेबल पर निनददष्ट स्स्थनत के अिुसार संग्रहीत नकया जािा चानहए, मौझिक दवा 
को आमतौर पर एक शांत और शुष्प्क जगह में रिा जाता है, जबनक जैठवक DMARDs को आमतौर पर 
2-8 नडग्री सेक्ल्सयस पर संग्रहीत नकया जाता है।  इसके अलावा, दवाओं को बच्चों द्वारा पहुंच से बाहर 
की जगहों में िीक से रिा जािा चानहए तानक आकस्स्मक अंतग्रदहण को रोका जा सके। 
 
 
 
स्वीकृनत: दवा कायादलय इस लिे की तयैारी मे ंव्यावसाठयक ठवकास और गणुवत्ता आश्वासि (पीडी एडं 
क्यएू) के मलू्यवाि योगदाि के झलए उिका शनुक्रया अदा करिा चाहता ह।ै 
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