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अपिद्रा 

 

अनिद्रा एक ि ींद निकार है जो सोते रहिे में कनििाई होत  है, सोते रहिा या सुबह जल्द  उििा। 

अनिद्रा िाले लोग नदि के दौराि थका हुआ या ि ींद महसूस कर सकते हैं और यह दैनिक कायों 

पर उिके प्रदर्शि को बानित कर सकता है। अन्य लक्षण जो आपको अनिद्रा से प ऩित होिे पर हो 

सकते हैं, उिमें तिाि नसरददश , घबराहट, ध्याि कें नद्रत करिे में कनििाई, हाथोीं और पैरोीं का 

झुकाि और नबग़िा हुआ सृ्मनत र्ानमल है। 

 

कई कारक आपके ि ींद के पैटिश को प्रभानित कर सकते हैं, जैसे बढ़त  उम्र, अिाींछि य ि ींद का 

िातािरण (जैसे अत्यनिक र्ोर, प्रकार्), अनियनमत ि ींद के घींटे (जैसे अलग-अलग समय के्षत्ोीं में 

लगातार यात्ा करिा, काम करिा पाल ) और कैफ ि या निकोट ि युक्त उत्पादोीं का उपयोग (जैसे 

चाय, कॉफ , नसगरेट प िा)| इसके अलािा, तिािपूणश घटिाओीं (जैसे िौकर  में पररितशि, पररिार 

में मृतु्य), नचनकत्सा क  स्थथनत (जैसे पुराि  ददश  और पुराि  खाींस ), मिोरोग क  स्थथनत (जैसे नचींता, 

अिसाद) और दिाएँ (ि चे द  गई तानलका देखें) भ  अनिद्रा का कारण हो सकता है। 

 

दवाओिं के उदाहरण जो अपिद्रा को जन्म दे िकते हैं: 

दवाएिं  जो अपिद्रा को जन्म दे िकती हैं 

 िाक डोींगेस्टेंट्स जैसे नक सू्यडोएफेनडि ि  

 कुछ अथथमा क  दिाएँ जैसे सलु्बटामोल, साले्मटेरोल और नथयोनफलाइि 

 हृदय और रक्तचाप क  दिाएीं  जैसे मेटोपोलोल, प्रोप्रािोलोल 

 से्टहुलेंट डि ग्स, जैसे मेनथलफेनिडेट, नजसका उपयोग अक्सर ध्याि घाटे क  सनियता 

निकार (ADHD) के इलाज के नलए नकया जाता है 

 

 

इलाज 

 

क्षनणक या अल्पकानलक अनिद्रा में आमतौर पर एक अींतनिशनहत कारण होता है जैसे तिािपूणश 

घटिाएीं , ि ींद के िातािरण में बदलाि, त व्र नचनकत्सा ब माररयाीं और उते्तजक दिाएीं । इस प्रकार, 



अनिद्रा के इलाज में अींतनिशनहत कारण क  पहचाि और निष्कासि महत्वपूणश है। इसके अलािा, 

अच्छ  ि ींद क  आदतें (उदाहरण के नलए सोिे से पहले कैफ ि और अल्कोहल युक्त पेय से बचिा, 

िाींछि य ि ींद का िातािरण) अनिद्रा के उपचार में भ  आिश्यक हैं। आराम व्यायाम और उते्तजक 

पदाथों का परहेज (जैसे जोरदार व्यायाम और ट ि  देखिा) सोिे से ि क पहले भ  मदद कर सकते 

हैं। 

 

यनद आपक  अनिद्रा चार सप्ताह से अनिक समय तक बि  रहत  है और आपक  दैनिक 

गनतनिनियोीं और कायों को प्रभानित करत  है, तो आपको उपरोक्त उपायोीं का पर क्षण निफल 

होिे के बाद डॉक्टर से परामर्श करिे क  आिश्यकता हो सकत  है। अनिद्रा के उपचार में 

सींज्ञािात्मक और व्यिहार उपचार और दिाएीं  र्ानमल हैं। हेल्थकेयर प्रोफेर्िल क  सलाह के नबिा 

ि ींद क  दिाएीं  ि लें। 

 

 

िी िंद की दवाइयााँ 

 

Hong Kong में, अनिद्रा के इलाज के नलए उपलब्ध अनिकाींर् फामाशसु्यनटकल उत्पाद केिल ऐस  

दिाएीं  हैं, जो केिल एक डॉक्टर द्वारा नदए गए नप्रस्िप्र्ि के साथ फामेस  से प्राप्त क  जा सकत  

हैं। 

 

नहप्नोनटक्स का उपयोग आमतौर पर अनिद्रा के उपचार में नकया जाता है। हालाींनक, नहप्नोनटक्स 

केिल अनिद्रा के लक्षणोीं का इलाज करते हैं और अींतनिशनहत कारण को दूर िह ीं करते हैं। इस 

प्रकार, उिका उपयोग केिल डॉक्टर के मूल्ाींकि और सलाह पर नकया जािा चानहए। उिके 

दुष्प्रभािोीं के कारण, नहप्नोनटक्स का उपयोग सबसे कम खुराक पर और कम से कम सींभि अिनि 

के नलए नकया जािा चानहए, जो चार सप्ताह से अनिक िह ीं होिा चानहए। उन्हें केिल अनिद्रा से 

राहत के नलए सींकेत नदया जाता है जो गींभ र और अक्षम है। 

 

अनिद्रा के उपचार में उपयोग नकए जािे िाले सामान्य नहप्नोनटक्स में बेंजोडायजेप ींस, जोनपक्लोि 

और जोलनपडेम र्ानमल हैं। अनिद्रा के उपचार में उपयोग क  जािे िाल  अन्य दिाओीं में 

एीं ट नहस्टामाइि (जैसे प्रोमेथेनजि) और क्लोराइड हाइडि ेट र्ानमल हैं। 

 

1. बेंजोडायजेपाइि  

बेंजोडायजेपाइि सबसे अनिक इसे्तमाल नकया जािे िाला नहप्नोनटक्स है। िे गामा-एनमिोबू्यनटि क 

एनसड (GABA) के ररसेप्टसश पर अनभिय करके र्ामक प्रभाि प्राप्त करते हैं, एक नू्यरोइस्न्हनबटर  

नू्यरोटि ाींसम टर। 

 

बेंजोडायजेपाइि को उिक  कारशिाई क  अिनि के आिार पर लींबे समय तक अनभिय या लघु-

अनभिय के रूप में िगीकृत नकया जा सकता है। नजन्हें आमतौर पर अनिद्रा के प्रबींिि में इसे्तमाल 

नकया जाता है, उिमें र्ानमल हैं : 



(a) लींबे समय तक अनभिय करिे िाले बेंजोडायजेपाइि - डायजेपाम, नपिाजेपम; 

(b) लघु-अनभिय बेंजोडायजेपाइि - लॉराजेपम, नमडजोलम, टि ायजोलम। 

 

बेंजोडायजेप ींस सोते समय कम हो जाता है, रात के दौराि जागिा कम कर देता है और कुल सोिे 

का समय बढ़ाता है। लघु-अनभिय बेंजोडायजेपाइि का उपयोग अक्सर नकया जाता है यनद 

आपको सोते समय कनििाई होत  है क्ोींनक उिके पास अगले नदि the हैंगओिर भाििा ’पैदा 

करिे का एक छोटा मौका होता है। लींबे समय तक अनभिय करिे िाले बेंजोडायजेपाइिोीं को 

गर ब ि ींद के रखरखाि िाले रोनगयोीं में सींकेत नदया जाता है (जैसे सुबह जल्द  उििा), और जब 

नदि के दौराि एक नचींताजिक प्रभाि क  आिश्यकता होत  है। सनहषु्णता, निभशरता और िापस  

के लक्षणोीं के निकास के कारण, कृनत्म निद्रािथथा के रूप में बेंजोडायजेप ींस को कम से कम 

सींभि अिनि के नलए लेिे क  नसफाररर् क  जात  है, जो 3 सप्ताह से अनिक िह ीं होि  चानहए 

(अनिमाितः एक सप्ताह से कम)। 

 

2. जोनपक्लोिे 

जोनपक्लोिे एक बेंजोडायजेपाइि ररसेप्टर एगोनिस्ट है। मस्स्तष्क में GABA के ररसेप्टसश के नलए 

इसक  उच्च आत्म यता के कारण इसमें कृनत्म निद्रािथथा, नचींताजिक और आमिात  गुण हैं। यह 

लघु अनभिय है और लघु-अनभिय बेंजोडायजेपाइि क  तुलिा में 'हैंगओिर क  भाििा' पैदा होिे 

क  सींभाििा है। हालाींनक, सनहषु्णता, निभशरता और िापस  के लक्षणोीं के सींदभश में बेंजोडायजेप ींस 

पर जोनपकलोि के िैदानिक लाभ नदखािे के नलए बहुत कम सबूत हैं। जोनपक्लोिे का उपयोग 

सबसे कम प्रभाि  खुराक पर नकया जािा चानहए। इसका उपयोग आमतौर पर लगातार 7-10 

नदिोीं से अनिक िह ीं होिा चानहए। लगातार 2-3 सप्ताह से अनिक उपयोग के नलए डॉक्टर द्वारा 

पूणश पुिमूशल्ाींकि क  आिश्यकता होत  है। यह अन्य बेहोर् करिे िाल  दिाओीं क  तुलिा में 

सतकश  होिा चानहए जो नक जोनपक्लोि के प्रभाि को बढ़ा सकता है। 

 

दिा में अगले नदि दुबशलता पैदा करिे क  क्षमता होत  है। जोनपक्लोि लेिे के बाद, आपको 

डि ाइनिींग या अन्य गनतनिनियोीं में सींलग्न होिे से पहले कम से कम 12 घींटे तक इींतजार करिा होगा 

नजसमें पूणश सतकश ता (जैसे ऑपरेनटींग मर् ि) क  आिश्यकता होत  है। यह बुजुगश रोनगयोीं के नलए 

निरे्ष रूप से महत्वपूणश है। पूर  तरह से जागृत महसूस करिे के बािजूद हानि हो सकत  है। 

 

3. जोस्ल्पडेम 

जोलनपडेम टाटि ेट में बेंजोडायजेप ींस के समाि र्ामक गुण होिे क  सूचिा है, लेनकि तुलिात्मक 

रूप से बहुत कम नचींताजिक और माींसपेनर्योीं को आराम देिे िाले गुण हैं। जोलनपडेम में तेज  से 

रु्रुआत और कारशिाई क  कम अिनि है, लेनकि-हैंगओिर क  भाििा ’के सींदभश में र्ॉटश-एस्क्टींग 

बेंजोडायजेपाइि पर कोई लाभ नदखािे के नलए बहुत कम सबूत हैं, या सनहषु्णता या िापस  के 

लक्षणोीं या निभशरता को पे्रररत करिे क  इसक  क्षमता है। जोलनपडेम क  उपचार अिनि आमतौर 

पर कुछ नदिोीं से दो सप्ताह तक नभन्न होत  है। यह महत्वपूणश है नक उपचार 4 सप्ताह से अनिक 

िह ीं होिा चानहए (िापस  अिनि क  टैनपींग सनहत)। 

 



स्ल प िॉनकीं ग और अन्य सींबींनित व्यिहार जैसे "स्ल प डि ाइनिींग", खािा बिािा और खािा, फोि 

कॉल करिा या सेक्स करिा, इस घटिा के नलए सृ्मनतलोप के साथ, उि रोनगयोीं में ररपोटश  नकया 

गया है नजन्होींिे जोलनपडेम नलया था और पूर  तरह से जागृत िह ीं थे। जोलनपडेम के साथ र्राब 

और अन्य र्ामक का उपयोग इस तरह के व्यिहार के जोस्खम को बढ़ाता है, जैसा नक डॉक्टरोीं 

द्वारा अिुर्ींनसत अनिकतम खुराक से अनिक मात्ा में जोलनपडेम का उपयोग होता है। रोग  और 

अन्य लोगोीं के नलए जोस्खम के कारण ऐसे व्यिहार (उदाहरण के नलए, ि ींद क  डि ाइनिींग) क  

ररपोटश  करिे िाले रोनगयोीं के नलए जोलनपडेम को बींद करिे पर दृढ़ता से निचार नकया जािा चानहए। 

 

सबसे कम खुराक जो प्रभाि  है उसे डॉक्टरोीं द्वारा नििाशररत नकया जाएगा। यनद आपिे जोलनपडेम 

नलया है, तो कृपया सलाह दें  नक कम से कम 8 घींटे बाद तक मािनसक सतकश ता क  आिश्यकता 

िह ीं है। जोस्ल्पडेम को अल्कोहल या नकस  अन्य दिाई के साथ िह ीं लेिा चानहए, नजसका 

मािनसक कायश और / या कें द्र य तींनत्का तींत् पर प्रभाि प़िता है। 

 

4.  एीं नटनहस्टामाइन्स 

प्रोमेथेनजि जैसे कुछ सेदटींग एीं ट नथसे्टमाइींस का उपयोग अल्पकानलक बेहोर् करिे क  निया के 

नलए नकया गया है। िे अगले नदि उि ींदापि का कारण बि सकते हैं और रोनगयोीं को इि दिाओीं 

को लेिे के बाद िाहि चलािा या सींचानलत िह ीं करिा चानहए। एीं ट नथसे्टमाइींस का र्ामक प्रभाि 

कुछ नदिोीं के निरींतर उपचार के बाद कम हो सकता है। प्रोमेथानजि बच्चोीं में इसे्तमाल नकया जा 

सकता है लेनकि बच्चोीं में एक कृनत्म निद्रािथथा के रूप में प्रोमेथानजि का उपयोग उनचत िह ीं है। 

 

5. क्लोरल हाईडि ेट 

क्लोरल हाइडि ेट एक कृनत्म निद्रािथथा और र्ामक है। यह अगले नदि तक लींबे समय तक 

उि ींदापि का कारण बि सकता है और मर जोीं को इस दिा को लेिे के बाद डि ाइि िह ीं करिा 

चानहए या मर् िर  का सींचालि िह ीं करिा चानहए। इसका व्यापक रूप से अल्पकानलक र्ामक 

के रूप में उपयोग नकया गया है (अनिक सामान्यतः बच्चोीं में उपयोग नकया जाता है) लेनकि 

सींभानित कानसशिोजेिेनसस एक बार एक नचींता थ  और इसका उपयोग स नमत था। इसके र्ामक 

प्रभाि के प्रनत सनहषु्णता निकनसत हो सकत  है और निभशरता / िापस  के लक्षण हो सकते हैं। 

 

 

आम िाइि इफेक््टि और िावधापियािं 

 

बेंजोडायजेप ींस, जोनपक्लोि और जोलनपडेम के उपयोग आमतौर पर सनहषु्णता, निभशरता और 

िापस  के लक्षणोीं के निकास से जु़ेि हुए हैं। क्लोरल हाइडि ेट भ  इसके र्ामक प्रभाि के नलए 

सनहषु्णता पे्रररत कर सकता है। कुछ र्ामक दिाएीं  (उदाहरण के नलए फु्लराजेपम, टि ायजोलम, 

जोलनपडेम) गींभ र एलजी प्रनतनियाओीं और जनटल ि ींद से सींबींनित व्यिहार का कारण बि सकत  

हैं। 

 

िहिशीलता 



कुछ हफ्ोीं तक बार-बार इसे्तमाल के बाद भ  आपक  ि ींद क  दिाओीं क  प्रभािकाररता का 

कुछ िुकसाि हो सकता है और इस तरह द घशकानलक प्रभािकाररता का आश्वासि िह ीं नदया 

जा सकता है। सामान्य तौर पर, ि ींद क  दिाओीं का उपयोग कम समय के नलए और जब तक 

आपके डॉक्टर क  सलाह के तहत िह ीं नकया जािा चानहए। 
 

पिभभरता और वा िी के लक्षण 

निभशरता र्ार ररक और मिोिैज्ञानिक दोिोीं हो सकत  है और बेंजोडायजेप ींस और सींबींनित 

एजेंटोीं (जैसे जोस्िक्लोि और जोलनपडेम) के नियनमत उपयोग के बाद होिा आम है। निभशरता 

तब भ  निकनसत हो सकत  है जब दिाओीं का उपयोग केिल नचनकत्स य खुराक में 

अल्पकानलक के नलए नकया जाता है। खुराक और उपचार क  अिनि के साथ निभशरता का खतरा 

बढ़ जाता है। र्राब या मादक द्रव्योीं के सेिि के इनतहास के साथ मर जोीं को निरे्ष रूप से 

निभशरता निकनसत करिे के नलए अनतसींिेदिर् ल होते हैं। 
 

एक बार र्ार ररक निभशरता निकनसत हो जािे के बाद, िापस  के लक्षणोीं के साथ इि दिाओीं 

का अचािक बींद हो जाएगा। िापस  के लक्षणोीं में नचींता, अिसाद, नबग़िा एकाग्रता, अनिद्रा, 

नसरददश , चक्कर आिा, नटनिटस, भूख ि लगिा, कीं पकीं प , पस िा और नच़िनच़िापि र्ानमल 

हैं। अनिक गींभ र लक्षणोीं में माींसपेनर्योीं में मरो़ि, भ्रम या पैरािॉयड साइकोनसस, आके्षप और 

मनतभ्रम र्ानमल हैं। ज्वलींत सपिे के साथ टूट  हुई ि ींद का पैटिश बेंजोडायजेपाइि क  िापस  

के बाद कुछ हफ्ोीं तक बिा रह सकता है। िापस  के लक्षणोीं क  रु्रुआत प्रते्यक दिा के नलए 

नभन्न होत  है और इसक  कारशिाई क  अिनि से जु़ि  होत  है। लघु-अनभिय बेंजोडायजेनपन्स 

को िापस  के लक्षणोीं के तेज  से निकास के साथ जो़िा गया है। 
 

इसनलए हेल्थकेयर प्रोफेर्िल क  देखरेख में नहप्नोनटक्स को ि रे-ि रे िापस लेिा चानहए। 

अचािक निकास  भ्रम, निषाक्त मिोनिकृनत, आके्षप या प्रलाप से नमलत -जुलत  स्थथनत का 

उत्पादि करिे के नलए नदखाया गया है। मर जोीं को दिा के िहराि पर एक िापस  प्रोटोकॉल 

का पालि करिे क  आिश्यकता हो सकत  है और यनद यह निफल रहता है, तो ब टा-ब्लॉकसश 

जैस  अन्य दिाएीं  िापस  के लक्षणोीं से राहत देिे में उपयोग  हो सकत  हैं। 

 

 

िी िंद की दवाओिं के अन्य िामान्य दुष्प्रभाव और िावधापियािं: 

 

िी िंद की दवाओिं के 

प्रकार 
आम दुष्प्रभाव एहपतयात 



बेन्ज़ोपदअज़ेप िेि  उि ींदापि जो अगले नदि तक बिा 

रह सकता है 

 सृ्मनतलोप 

 नसर का चक्कर 

 माींसपेनर्योीं क  कमजोर  और 

अस्थथर या अस्थथर आींदोलिोीं 

 निरोिाभास  प्रभाि जैसे र्तु्ता में 

िृस्ि और आिामकता, 

नच़िनच़िापि, उते्तजिा 

 ि ींद से चलिा, ि ींद क  डि ाइनिींग, 

खािे और फोि कॉल करिे जैसे 

जनटल ि ींद से सींबींनित व्यिहार 

अभ  भ  सो रहे हैं 

 यनद आपिे दिा ल  है, तो निरे्ष रूप से 

र्राब का सेिि करिे के नलए डि ाइि 

करिे या सींचानलत करिे के नलए 

अिुर्ींनसत िह ीं है। 

 श्वसि अिसाद िाले रोनगयोीं में कॉन्ट्ि ा-

सींकेत; अस्थथर मायथथेनिया गे्रनिस (एक 

निकार नजसमें सै्वस्च्छक माींसपेनर्योीं का 

नियींत्ण खो जाता है) सनहत 

नू्यरोमसु्कलर श्वसि कमजोर  नचनित; 

त व्र फुफु्फस य अपयाशप्तता; ि ींद 

अश्वसि 

 दिा िापस  पर उलटा अनिद्रा हो सकता 

है 

 माींसपेनर्योीं में कमजोर  िाले रोनगयोीं में, 

या यकृत या गुदे क  हानि िाले रोनगयोीं में 

साििाि  क  आिश्यकता होत  है, नजन्हें 

कम खुराक क  आिश्यकता हो सकत  

है। गींभ र यकृत हानि में उपयोग से बचा 

जािा चानहए। 

 बच्चोीं में उपयोग के नलए अिुर्ींनसत िह ीं 

ज़ोप क्लोिे  उि ींदापि जो अगले नदि तक बिा 

रह सकता है 

 मुींह में क़ििा / िातु का स्वाद, 

रु्ष्क मुींह 

 चक्कर आिा और नसरददश  

 ि ींद से चलिा, ि ींद क  डि ाइनिींग, 

खािे और फोि कॉल करिे जैसे 

जनटल ि ींद से सींबींनित व्यिहार 

अभ  भ  सो रहे हैं 

 एमे्ननर्या (दुलशभ) 

 निरोिाभास  प्रभाि जैसे र्तु्ता 

और आिामकता में िृस्ि 

 नजगर या गुदे क  हानि िाले रोनगयोीं के 

नलए खुराक समायोजि क  आिश्यकता 

हो सकत  है 

 अल्कोहल से बचिा चानहए क्ोींनक यह 

जोनपक्लोि के र्ामक प्रभाि को बढ़ा 

सकता है 

 अस्थथर मायथथेनिया गे्रनिस, श्वसि 

निफलता, गींभ र स्ल प एपनिया सनहत 

नचनित नू्यरोमसु्कलर श्वसि कमजोर  के 

रोनगयोीं में कॉन्ट्ि ा-सींकेनतत 

 दिा िापस  पर उलटा अनिद्रा हो सकता 

है 

 बच्चोीं में उपयोग के नलए अिुर्ींनसत िह ीं 



ज़ोल्पीिेम  उि ींदापि जो अगले नदि तक बिा 

रह सकता है 

 चक्कर आिा, नसरददश , भूलिे क  

ब मार  

 आींदोलि, मनतभ्रम, बुरे सपिे 

 दस्त, मतल  

 ि ींद से चलिा, ि ींद क  डि ाइनिींग, 

खािे और फोि कॉल करिे जैसे 

जनटल ि ींद से सींबींनित व्यिहार 

अभ  भ  सो रहे हैं (र्राब या अन्य 

CNS दबािे िाल  दिाओीं के 

उपयोग से जोस्खम बढ़ सकता है) 

 र्राब से बचा जािा चानहए क्ोींनक यह 

झोलनपडेम के र्ामक प्रभाि को बढ़ा 

सकता है 

 गभशनिरोिक स्ल प एपनिया, त व्र या 

गींभ र श्वसि अिसाद, अस्थथर 

मायथथेनिया गे्रनिस, मािनसक ब मार  

िाले रोनगयोीं में कॉन्ट्ि ा-सींकेनतत 

 नचनकत्सा क  िापस  पर अनिद्रा अनिद्रा 

हो सकत  है 

 बच्चोीं में उपयोग के नलए अिुर्ींनसत िह ीं 

एिं पिपहस्टामाइन्स  अगले नदि तक उमस बि  रह 

सकत  है 

 चक्कर आिा, आलस्य 

 बेचैि , असींयम 

 रु्ष्क मँुह 

 पेर्ाब और मूत् प्रनतिारण में 

कनििाई 

 कब्ज़ 

 अथथमा, ब्ोींकाइनटस, सींक णश कोण 

मोनतयानबींद, प्रोसे्टनटक हाइपरटि ोफ  

िाले रोनगयोीं में साििाि  

 2 िषश से कम उम्र के बच्चोीं में उपयोग के 

नलए अिुर्ींनसत िह ीं है 

क्लोरल हाईिर ेि  उि ींदापि जो अगले नदि तक बिा 

रह सकता है 

 गैस्स्टि क जलि, पेट में ग़िब़ि  और 

पेट फूलिा 

 उते्तजिा, नसरददश , आलस्य, भ्रम 

 नचनित नजगर या गुदे क  हानि या गींभ र 

हृदय रोगोीं िाले रोनगयोीं में इसका 

उपयोग िह ीं नकया जािा चानहए 

 बुजुगश साइड इफेक््टस के नलए अनिक 

सींिेदिर् ल हो सकते हैं जैसे नक 

गनतभींग और भ्रम नजसके कारण नगरिे 

और चोट लग सकत  है 

 हृदय पति के कारण होिे िाल  मृतु्य 

र्ायद ह  कभ  हो 

 

 

िी िंद की दवाएिं  लेिे की िामान्य िलाह 

 

 ि ींद क  दिाओीं को अनिमाितः नचनकत्सा पयशिेक्षण के तहत उपयोग नकया जािा चानहए। 

उिका उपयोग सबसे कम प्रभाि  खुराक और थो़ेि समय के नलए नकया जािा चानहए। 

 उि दिाओीं के िाम और खुराक से पररनचत रहें नजन्हें आप ले रहे हैं। उिके सींभानित दुष्प्रभािोीं 

के बारे में सतकश  रहें।  

 ि ींद क  दिाओीं से उि ींदापि हो सकता है जो अगले नदि जार  रह सकता है। दिा लेिे के बाद 

आपको मर् िर  चलािा या सींचानलत िह ीं करिा चानहए। 

 मादक पेय से बचें। 

 यनद आपक  अनिद्रा में सुिार िह ीं होता है, तो अन्य उपचार निकल्पोीं पर अपिे डॉक्टर से चचाश 



करें। 

 

 

आ के िॉक्टर के िाथ ििंचार 

• ऐसे कई कारक हैं जो आपक  ि ींद में खलल डाल सकते हैं। अनिद्रा के इलाज में पहला 

कदम यह पता लगािा है नक क्ा समस्या एक अींतनिशनहत नचनकत्सा स्थथनत के कारण है। 

अींतनिशनहत नचनकत्सा स्थथनत का उपचार आपके अनिद्रा को बेहतर बिािे में मदद कर सकता 

है। 

• अच्छ  ि ींद क  आदतोीं का निकास करें  और अपिे नचनकत्सक से कुछ सरल तर कोीं पर चचाश 

करें  जो अनिद्रा को रोक सकते हैं। 

• यनद दिा क  आिश्यकता है, तो हमेर्ा अपिे नचनकत्सक से सिोत्तम उपचार निकल्प क  

सलाह लें। आपक  स्थथनत और दिाओीं के प्रनत आपक  प्रनतनिया पर निचार करिे के बाद 

आपका डॉक्टर सबसे उपयुक्त दिा का उपयोग करेगा। 

• अपिे नचनकत्सक को अपिे मेनडकल इनतहास और उि दिाओीं के बारे में बताएीं  जो आप ले 

रहे हैं क्ोींनक अन्य दिाएीं  आपक  ि ींद क  दिा के साथ बातच त कर सकत  हैं, और कुछ 

रोग निरे्ष एहनतयात  उपाय कर सकते हैं। 

• नजति  जल्द  हो सके नचनकत्सा सलाह लें यनद आप नकस  भ  लक्षण या दुष्प्रभाि का अिुभि 

करते हैं जो आपक  ि ींद क  दिाओीं से सींबींनित हो सकता है। 

• स्व-दिा या स्वास्थ्य उत्पादोीं द्वारा पुराि  ि ींद क  समस्याओीं का प्रबींिि ि करें। यनद आप 

स्वास्थ्य उत्पाद या अन्य दिाएीं  लेिा चाहते हैं तो हमेर्ा अपिे नचनकत्सक से परामर्श करें। 

 

 

िी िंद की दवाओिं का भिंिारण 

 

ि ींद क  दिाओीं को एक र्ाींत सूख  जगह में सींग्रनहत नकया जािा चानहए। जब तक लेबल पर 

निनदशष्ट िह ीं नकया जाता है, तब तक सो रह  दिाओीं को रेनिजरेटर में सींग्रह त िह ीं नकया जािा 

चानहए। इसके अलािा, ि ींद क  दिाओीं को बच्चोीं द्वारा आकस्स्मक निस्सींदेह को रोकिे के नलए 

उनचत थथािोीं पर ि क से रखा जािा चानहए। 

 

 

स्वीकृपत : औषपध कायाभलय इि लेख की तैयारी में उिके बहुमूल्य योगदाि के पलए 

पिगरािी और महामारी पवज्ञाि शाखा (SEB) और व्याविापयक पवकाि और गुणवत्ता 

आश्वािि (PD & QA) को धन्यवाद देिा चाहता है। 
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