
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं 

 

 

प्रस्तावना 

 

मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंका उपयोग तदमागी बीमाररयााँ जैसे तक स्किजोतितनया और अन्य मनोतवकारो,ं 

व्याकुलिा, गंभीर त ंिा, उन्माद और त ंसक या खिरनाक आवेगी व्यव ार के तलए तकया जािा  ैI 

 ालांतक मनोरोग प्रतिरोधी दवाएं मानतसक बीमाररयो ंका इलाज न ी ंकरिी  ैं, लेतकन वे वास्ततवकिा 

की तवकृतियां वाले लक्षणो ंको कम या समाप्त कर सकिी  ैं, तजसमें मतिभ्रम, अत्यतधक पागलपन या डर 

और अव्यवस्कथिि सो  शातमल  ैI  

 

मनोतवकृति के लक्षण मस्कस्तष्क के रसायनो ं(तजनको नू्यरोट्ांसमीटर क ा जािा  ै) के बदलाव के साि 

जुड़े  ोिे  ैं, तजनमें डोपामाइन, सेरोटोतनन, नॉरएडे्नालाईन और एतसटाइलकोलाइन शातमल  ैंI ये रसायन 

व्यव ार के अनेको ंप लुओ ंजैसे तक मनोदशा, भावना, नीदं पर तनयन्त्रण, जागृति और खाने पर तनयन्त्रण 

रखिे  ैंI मनोरोग प्रतिरोधी दवाएं इन रसायनो ंके संिुलन को ठीक रखने में मदद करिी  ैं, इस प्रकार 

मनोरोग लक्षणो ंको कम या खत्म करिी  ैंI व्यस्कि मनोरोग प्रतिरोधी दवा शुरू करने के छः सप्ता  के 

भीिर बे िर म सूस करना शुरू कर सकिा  ैI  ालााँतक, पूरी िर  स्वथि म सूस करने में उसको कुछ 

म ीने लग सकिे  ैंI 

 

  

सामान्य ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं 

 

सभी मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं तसर्फ  डॉक्टर के प े पर तमलने वाली दवाएं  ैं और तसर्फ  डॉक्टर के तनदेश 

और बारीक तनगरानी के ि ि  ी ली जानी  ात एI उनमें से अतधकिर ओरल रूपो ंजैसे तक गोतलयां और 

ओरल सोलू्यशन में उपलब्ध  ैंI  

 

मुख्यि: दो प्रकार की ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं  ैं: 

 

- तवतशष्ट (पुरानी तकस्म की दवाएं): उदा रण में कलोरप्रोमाजाइन, फू्लपैन्थीजोल,  ेलोपैरीडोल, 

ट्ाईफु्लओपैराजाइन, जूकलोपैन्थीजोल शातमल  ैं; और  

 

- अतवतशष्ट (नवीन प्रकार की दवाएं): उदा रण में एमीसुलप्राइड, एरीतपपराजोल, कलोजेपाइन, 

ओलेंजापाइन, पैलीपैरीडॉन, क्ोतंटयापाइन शातमल  ैं  

 

यूाँ िो दोनो ं  ी तकस्म की मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं प्रभावी  ैं, सामान्य िौर पर, अतवतशष्ट मनोरोग 

प्रतिरोधक दवाओ ंके दुष्प्रभाव तवतशष्ट दवाओ ंकी अपेक्षा कम  ैं, जैसे तक मांसपेतशयो ंकी जकड़न, बे ैनी 

और अंगो का र्ड़र्ड़ाना (मंु , जीभ,  े रे, जबड़े और कभी-कभी, शरीर के अन्य भागो ंमें अतनयंतिि 



गति का  ोना) के  ोने की संभावना कम  ोिी  ैI  ालााँतक, अतवतशष्ट दवाएं वजन बढ़ने और मधुमे  और 

ह्रदय रोग को बढ़ाने का कारण बन सकिी  ैंI इसतलए, त तकत्सा ले र े मरीज की बारीकी से तनगरानी 

करना आवश्यक  ैI  

 

 

ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंके सामान्य द ष्प्रभाव 

 

सभी दवाओ ंकी िर   ी, ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं भी कुछ लोगो ंमें दुष्प्रभाव पैदा कर सकिी 

 ैंI अतधकिर दुष्प्रभाव कुछ समय के बाद  ले जािे  ैं और इनको आसानी से व्यवस्कथिि तकया जा सकिा 

 ैI 

 

 

सामान्य दुष्प्रभावो ंमें शातमल  ै: 

- उनीदंापन 

- अवथिा बदलिे समय  क्कर आना  

- तसरददफ 

- जठर की गड़बड़ी 

- धंुधलापन  

- मुाँ  का सूखापन 

- कब्ज 

- यौन क्षमिा में पररविफन 

- मिली और उल्टी 

 

ओरल मनोरोग प्रतिरोधक तवतशष्ट दवाओ ंके शारीररक गतितवतध संबंधी अपेक्षाकृि अतधक दुष्प्रभाव  ो 

सकिे  ैं, जैसे तक: 

- अकड़ा ट 

- लगािार मांसपेशी में ऐठंन  

- झटके 

- बे ैनी  

- अंगो का र्ड़र्ड़ाना (अक्सर लमे्ब समय िक दवा लेने वाले या अतधक मािा में दवा लेने वाले 

मरीजो ंमें  ो जािा  ै) 

 

अतवतशष्ट मनोरोग प्रतिरोधी दवाएं वजन बढ़ने और व्यस्कि के  याप य में बदलाव  ोने का कारण  ो 

सकिी  ैंI य  तकसी व्यस्कि के मधुमे  और उच्च रिवसा के बढ़ने के खिरे को बढ़ा सकिी  ैI 

 

 

ओरल मनोरोग प्रतिरोधी दवाओ ंके साथ सावधातनयां 

 



˙ हृदय रोग, पातकफ नं्सस रोग, तमगी, अवसाद, मांसपेशी की कमजोरी, प्रोसे्टतटक की अतिवृस्कि, कोण-

बंद मोतियातबंद के तलए संवेदनशीलिा, गंभीर शवसन रोग, पीतलया और रि तवकार वाले रोतगयो ं

को सावधानी के साि देनी  ात एI  

˙ मूतछफ ि अवथिा के, या िंतिका िन्त्र अवसाद और तर्योक्रोमोसाईंटोमा वाले मरीजो को न ी ंदी 

जानी  ात एI  

˙ गुदे की गंभीर खराबी वाले मरीजो को मनोरोग प्रतिरोधी की छोटी खुराक के साि शुरू करना 

 ात एI 

˙ लमे्ब समय िक इसे्तमाल के बाद िुरंि बंद करने से ब ेI मनोरोग प्रतिरोधी दवाओ ंको िुरंि लेना 

छोड़ देना, मिली, उल्टी, दस्त, पसीना आना और तसरददफ  जैसे लक्षणो ंको िेजी से बढ़ा सकिा  ैI 

˙ कुछ मुाँ  से ली जाने वाली मनोरोग प्रतिरोधी दवाएं उनीदंापन ला सकिी  ैं या मानतसक सिकफ िा 

को  ातन पहं ा सकिी  ैंI अगर आपको दवा लेने के बाद उनीदंापन या मानतसक सिकफ िा में बाधा 

का अनुभव  ोिा  ै िो गाड़ी या मशीनरी न  लायेंI  

˙ मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंको लेिे समय वजन, गू्लकोस का स्तर, रि ाप, वसा का स्तर, समू्पणफ 

रि की संख्या, यूररया और इलेक््टोलाइट्स और यकृि की कायफशीलिा की तनयतमि जााँ  डॉक्टर 

द्वारा करवािे र ना  ात एI  

˙ मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं (मुख्यि: अतवतशष्ट मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंके तलए) पागलपन वाले 

बुजुगफ मरीजो ंमें और प ले से मौजूद स््टोक के खिरो ंके कारको ंवाले मरीजो ंमें स््टोक के खिरे को 

बढ़ा सकिी  ैंI  

˙ गभाफवथिा की िीसरी तिमा ी पर मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंके संपकफ  में आने वाले नवजाि तशशुओ ं

को प्रसव के दौरान एक््स्ट्ामाइराइडल और/या तनकासी का खिरा र िा  ैI इन नवजाि तशशुओ ं

में व्याकुलिा, अतििनाव, अल्पिनाव, कम्पन, सुस्ती, श्वसन िन्त्र में गड़बड़ी और खाद्य तवकार जैसे 

लक्षण पाए गए  ैंI इन जतटलिाओ ंकी गंभीरिा में तवतवधिा  ै; जबतक कुछ मामलो ंमें लक्षण स्वयं-

सीतमि िे, और दूसरे मामलो ंमें नवजाि तशशुओ ंको ग न देखभाल इकाई स ायिा और लमे्ब 

समय िक अस्पिाल में र ने की जरूरि पड़ीI    

 

 

 ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंको लेने पर सामान्य सलाह 

 

˙ यतद आप ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं ले र े  ैं िो मतदरा के सेवन से ब े क्ोतंक य  दवा से 

 ोने वाले दुष्प्रभावो ंके खिरे और िीव्रिा को बढ़ा सकिी  ैI  

˙ अपनी दवा के इसे्तमाल पर डॉक्टर की सला  का अनुसरण करें I उप ार को स्वयं  ी बंद या उसमें 

बदलाव न करें I अगर आप ठीक म सूस कर र े  ैं िब भी दवा लेना जारी रखना  ात एI 

˙ जो दवा आप ले र ें  ै उसके नाम और खुराक से पररत ि र ेंI उनके संभातवि दुष्प्रभावो ंसे सावधान 

र ेंI  

˙ अत्यतधक गमफ और नम वािावरण से ब े क्ोतंक  ो सकिा  ै तक आपकी ओरल मनोरोग प्रतिरोधक 

दवा आपके शरीर के िाप और रि दबाव को तवतनयतमि करने की क्षमिा को प्रभातवि कर देI  

 

 



अपने डॉक्टर के साथ संवाद करें  

 

˙ बे िरीन उप ार तवकल्प के तलए अपने डॉक्टर के साि संवाद करें I आपकी स्कथिति और दवा के 

प्रति आपकी प्रतितक्रया को ध्यान में रखिे हए आपका डॉक्टर आपको सबसे उत ि दवा देगाI  

˙ आप जो दवा ले र े  ो ंउसके बारे में अपने डॉक्टर या र्ामाफतसस्ट को सूत ि करें  क्ोतंक आपकी 

दवा ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवा पर परस्पर प्रभाव डाल सकिी  ैI आपको उन्हें उस बीमारी 

से भी अवगि करवाना  ात ए जो आपको  ैं क्ोतंक कुछ बीमाररयो ंमें तवशेष पर ेज बरिने की 

जरूरि  ो सकिी  ैI 

˙ यतद आप गभफविी  ैं या स्तनपान करवािी  ैं िो अपने डॉक्टर को सूत ि करें  क्ोतंक कुछ ओरल 

मनोरोग प्रतिरोधक दवाएं इस समय के दौरान मत लाओ ंको न ी ंलेनी  ात एI     

˙ अगर आपको अंदेशा  ै तक आपकी मनोरोग प्रतिरोधक दवा से आपको ऐसे दुष्प्रभावो ंका अनुभव 

 ो र ा  ै जो तनधाफररि  ैं और आपकी रोजाना की तजंदगी को प्रभातवि कर र ें  ै िो अपने डॉक्टर 

की सला  लेंI  

˙ तकसी भी दूसरी दवाओ ंया स्वास्थ्य उत्पादो ंको लेने से प ले  मेशा अपने डॉक्टर को पूछे क्ोतंक 

ये असर के प्रभाव या आपकी दवाओ ंके दुष्प्रभाव को बढ़ा सकिी  ैI   

 

 

ओरल मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंका भंडारण 

 

मनोरोग प्रतिरोधक दवाओ ंको ठंडी और सूखी जग  पर रखना  ात एI जब िक लेबल पर तनतदफष्ट न  ो, 

दवाओ ंको रेिीजरेटर में संग्रत ि न ी ंतकया जाना  ात एI इसके अलावा, बच्चो ंद्वारा दवाएाँ  तनगले जाने 

के खिरे से ब ने के तलए सभी दवाओ ंको बच्चो ंकी पहाँ  से दूर उत ि िरीके से रखा जाना  ात एI 

 

 

अतभस्वीकृति: औषतध कायाालय व्यवसातयक तवकास और ग णवत्ता आश्वासन (PD&QA) को इस 

लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के तलए धन्यवाद देना चाहिा हैI     
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