
ओरल(म ुँह से ललए जाने वाले) अवसाद-रोधक  
 

 

अवसाद 

 

अवसाद एक ऐसी बीमारी है जिसके कारण मरीिोों को लगातार उदासी और कम जदलचस्पी होने 

की अनुभूजत होती हैI वे जकसी भी चीि का आनोंद नही ों ले पाते और उन्हें भजवष्य को लेकर 

सकारात्मक होना मुश्किल लगता हैI सभी उम्र के लोग, आदमी या औरत, अवसाद से प्रभाजवत 

हो सकते हैंI अवसाद का पहला अनुभव औसतन 20-वें दशक की मध्य आयु में होता है, और 

मजहलायें इस जवकार से अजिक ग्रस्त होती हैंI   

 

जवशेषज्ोों की मदद ली िानी चाजहए क्ोोंजक अवसाद के लक्षण और गोंभीरता व्यश्कियोों के बीच 

बड़े पैमाने पर अलग-अलग हो सकते हैंI इस तरह के लक्षणोों में मनोवैज्ाजनक लक्षण (िैसे जक 

मूड का लगातार जनचले स्तर पर रहना और अपराि-ग्रस्त, जनराश और असहाय महसूस करना), 

शारीररक लक्षण (िैसे जक भूख या विन में बदलाव, नी ोंद की समस्या और ऊिाा में कमी होना) 

और सामाजिक लक्षण (िैसे दोस्तोों के साथ सोंपका  से बचना और घर या पाररवाररक िीवन में 

परेशाजनयााँ होना) शाजमल हो सकते हैंI लक्षण हफ्ोों या महीनोों तक बने रहते हैं और काम, 

सामाजिक और पाररवाररक िीवन में बुरी तरह हस्तके्षप करते हैंI   

 

अवसाद के इलाि में सामान्यतः सोंयोिन के तौर पर दवाएाँ , मनोवैज्ाजनक उपचार और अपनी 

मदद स्वयों करना (थोड़े-शुरूआती अवसाद के लक्षणोों या हले्क अवसाद वाले मरीिोों के जलए) 

शाजमल होता हैI सही उपचार के जबना अवसाद आत्महत्या, जववाह में परेशानी, बेरोिगारी और 

दोस्ती टूटने िैसे गोंभीर पररणाम दे सकता हैI अवसाद वाले अजिकााँश लोग दवाओों, मनोवैज्ाजनक 

परामशा से या अन्य उपचार से बेहतर महसूस करते हैंI  

 

 

उपचार 

अवसाद के जलए अनेकोों उपचार उपलब्ध हैं, और आम तौर पर सबसे प्रभावी उपचार दवाओों 

और मनोजचजकत्सा का सोंयोिन हैI  

 

अवसाद के लक्षणोों के उपचार के जलए अवसाद-रोिी दवाओों का उपयोग जकया िाता हैI 

हाोंगकाोंग में पोंिीकृत सभी अवसाद-रोिी ओरल खुराक के रूप में उपलब्ध हैं, िैसे जक गोजलयााँ, 

कैपू्सल, जसरप और सोलू्यशनI वे सभी केवल डॉक्टर के पचे पर जमलने वाली दवाएाँ  हैं और 

डॉक्टर के जनदेश और अनुशोंसा के तहत कड़ाई से जलए िाने चाजहएI  

 

 

अवसाद-रोधकोों की शे्रलियाुँ  

 

आम तौर पर, अवसाद-रोिकोों को पााँच प्रमुख शे्रजणयोों में वगीकृत जकया िा सकता है: (1) 

टर ाइसाइश्किक अवसाद-रोिक; (2) मोनोमाइन ऑक्सीडेि अवरोिक; (3) चयनात्मक 

सेरोटोजनन ररअपटेक अवरोिक (4) सेरोटोजनन और नॉरएडर ेनालाईन ररअपटेक अवरोिक (5) 

असामान्य अवसाद-रोिकI वे मश्कस्तष्क में रसायनोों के एक समूह के स्तर को बदलकर काम 

करते हैं जिसे नू्यरोटर ाोंसमीटर कहा िाता हैI कुछ नू्यरोटर ाोंसमीटर, िैसे जक सेरोटोजनन, 



नॉरएडर ेनालाईन और डोपामाइन मूड और भावना को बेहतर बना सकते हैंI नू्यरोटर ाोंसमीटर के 

स्तर को बढ़ाना एक क्रजमक प्रजक्रया है, इसजलए अजिकााँश लोगोों को अपने लक्षणोों में कोई सुिार 

देखने से पहले दो से चार हफे् तक अवसाद-रोिक लेने की आवश्यकता हो सकती हैI   

 

1. टर ाइसाइश्किक अवसाद-रोिक (TCAs): उनका वषों तक इसे्तमाल जकया गया हैI हालाोंजक, 

TCAs आमतौर पर अवसाद की मुख्य जचजकत्सा के रूप में अनुशोंजसत नही ों होते हैं क्ोोंजक 

उनके बहुत सारे और अजिक गोंभीर दुष्प्रभाव होते हैंI उदाहरण एजमजटर जिलाइन, 

िोमीपै्रमाइन, इजमप्रामाइन और नॉजटर ा जिलाइन हैंI  

 

2. मोनोमाइन ऑक्सीडेि अवरोिक (MAOIs): वे बड़े पैमाने पर अनेकोों दुष्प्रभावोों के साथ, 

एक और पुरानी तरह के अवसाद-रोिक हैंI यजद दूसरी तरह के अवसाद-रोिक प्रभावी 

नही ों हैं तो उनका उपयोग जकया िाता हैI उदाहरण में मोकलोबेमाईड शाजमल हैंI  

 

3. चयनात्मक सेरोटोजनन ररअपटेक अवरोिक (SSRIs): यह अवसाद-रोिक का सबसे 

व्यापक जनजदाष्ट प्रकार हैI SSRIs सुरजक्षत हैं और आम तौर पर दूसरी तरह के अवसाद-

रोिक की तुलना में कम दुष्प्रभावी होते हैंI उदाहरण फु्लओके्सटीन, पैरॉश्कक्सटाइन, 

सेराटर लाइन, जसटालोप्राम, एश्किटालोप्राम हैंI    

 

4. सेरोटोजनन और नॉरएडर ेनालाईन ररअपटेक अवरोिक (SNRIs): वे SSRIs से बेहतर 

नैदाजनक पररणाम प्रदान करने के जलए बनाये गए थे लेजकन ये अभी तक अजनजित है जक 

SNRIs अवसाद का उपचार करने में SSRIs से कही ों ज्यादा प्रभावी हैंI ऐसा लगता है जक 

कुछ लोग SSRIs से बेहतर प्रजतजक्रया देते हैं िबजक दूसरे SNRIs के साथ बेहतर प्रजतजकया 

देते हैंI उदाहरण डू्यलोके्सटीन, वेनलेफेक्ज़ीन और जडसवेंलाफैश्कक्सन हैंI  

 

5. असामान्य अवसाद-रोिक: उन्हें असामान्य अवसाद-रोिक कहा िाता है क्ोोंजक वे स्पष्ट 

रूप से जकसी भी अवसाद-रोिक शे्रणी में जफट नही ों होते हैंI उदाहरण बुप्रोजपयन और 

टर ैिोडोन हैंI  

 

 

सामान्य द ष्प्रभाव और सावधालनयाुँ  

 

ज्यादातर अवसाद-रोिक सुरजक्षत होते हैं, लेजकन कुछ मामलोों में, 18 से 24 वषा के युवाओों में 

अवसाद-रोिक लेते समय आत्महत्या िैसे जवचार या व्यवहार जवकजसत हो सकते हैं, खासकर 

शुरू करने के कुछ हफ्ोों बाद या िब खुराक बदली िाती हैI शुरूआती अवसाद का उपचार 

लेने के बाद िब तक जक अवसाद में महत्वपूणा सुिार जदखाई न दे तब तक मरीिोों का बारीकी 

से अवलोकन जकया िाना चाजहएI दूसरे जवकारोों के उपचार में अवसाद-रोिक इसे्तमाल करने 

पर शुरूआती उपचार के जदनोों में आत्महत्या के जवचार और व्यवहार भी उत्पन्न हो सकते हैं I 

बच्ोों और जकशोरोों में अवसाद-रोिक के उपयोग की साविानी के साथ जनगरानी की िानी 

चाजहए, क्ोोंजक चाहें गोंभीर दुष्प्रभाव दुलाभ होों, लेजकन हो सकते हैंI   

 

 

अवसाद-रोधक  सामान्य द ष्प्रभाव  सावधालनयाों  

1.  टर ाइसाइश्किक 

अवसाद-रोिक 

• चक्कर आना  

• उग्रता  

• जिन मरीिोों को मूत्र अवरोिन, 

प्रोसे्टजटक हाइपरपे्लजसया, गोंभीर कब्ज़, 



(TCAs) 
 

• नी ोंद में परेशानी  

• जचड़जचड़ापन   

• जचोंता  

• मुाँह का सूखना  

• िुोंिलापन  

• कब्ज़  

• पसीना आना  

• हल्का जसरददा   

• मूत्र अवरोिन  

अनुपचाररत कोण-बोंद मोजतयाजबोंद 

और फीयोक्रोमोसाइटोमा( दुलाभ 

अजिवृक्क ग्रश्कि की रसौली), जमगी, 

मिुमेह, हृदय रोग, थायराइड की 

अजिकता और यकृत की बीमारी हो, 

उनमें साविानी के साथ उपयोग करें I  

• ह्रदय के अवरोि, हृदय की अतालता, 

या हृदय-आघात होने के तुरोंत बाद 

ठीक होने वाले या यकृत की गोंभीर 

बीमाररयोों वाले मरीिोों को देने से बचना 

चाजहए   

2.  मोनोमाइन 

ऑक्सीडेि अवरोिक 

(MAOIs) 
 

• चक्कर आना  

• आसनीय जनम्न-रिचाप  

• पेट की गड़बड़ी  

• जसरददा  

• उग्रता  

• फीयोक्रोमोसाइटोमा, तीव्र भ्रजमत 

श्कथथजत, मश्कस्तष्क और रि वाजहनी 

सोंबोंिी बीमाररयााँ और सोंयुि हृदय 

जवफलता वाले मरीिोों में अोंतजवारोिी है   

• यकृत में गड़बड़ी, जमगी, मिुमेह, या 

थायराइड की अजिकता वाले मरीिोों में 

साविानी से उपयोग जकया िाना 

चाजहएI   

• रि जवकार या हृदय रोग के मरीिोों में 

लेने से बचें या बहुत ज्यादा साविानी 

के साथ इसे्तमाल करें  

• कुछ खाद्य पदाथा और पेय पदाथों के 

साथ, लेने से बचना चाजहए, िैसे जक 

बीयर, वाइन, चॉकलेट और चीज़ 

जिनमें टेरामाइन नामक प्रोटीन होता है, 

क्ोोंजक एक साथ लेने पर रिचाप में 

महत्वपूणा उछाल आ सकता है  

3.   चयनात्मक 

सेरोटोजनन ररअपटेक 

अवरोिक (SSRIs) 
 

• मतली और उल्टी  

• अपच   

• दस्त  

• कब्ज़  

• विन घटने के साथ अरूजच  

• जसरददा  

• मुाँह का सूखना  

• यौन इच्छा में कमी  

• बैचेनी  

• अजनद्रा  

• जमगी, हृदय रोग, मिुमेह, कोण-बोंद 

मोजतयाजबोंद, रिस्राव के इजतहास या 

यकृत की बीमारी वाले मरीिोों में 

साविानी से उपयोग जकये िाने चाजहए 

• यजद काया करने की क्षमता बाजित है तो 

गाड़ी या मशीनरी न चलायें  

• नविात को होने वाले लगातार फेफड़ोों 

के रिचाप के सम्भाजवत 

खतरे(PPHN) के कारण तीसरी 

जतमाही के दौरान SSRI के उपचार को 

गभावती मजहलाओों को देने से पहले 

जचजकत्सक द्वारा साविानीपूवाक 

आकलन जकया िाना चाजहए   

4.  सेरोटोजनन और 

नॉरएडर ेनालाईन 

ररअपटेक अवरोिक 

(SNRIs)   
 

• मतली और उल्टी   

• अपच  

• दस्त  

• कब्ज़  

• भूख में कमी और विन में 

पररवतान  

• मुाँह का सूखना  

• यौन रोग  

• वेंटीकूलर अतालता या अजनयोंजत्रत उच् 

रिचाप वाले, जिनमें मध्यम से गोंभीर 

यकृत या गुदे की खराबी है, वाले 

मरीिोों   को नही ों जदया िाना चाजहए   

• दौरे के इजतहास, रिस्राव का जवकार, 

हल्का पागलपन या पागलपन वाले 

मरीिोों को साविानी से देना चाजहए  



• तीव्र वेदना  

• हृदय गजत बढ़ना  

• अजनद्रा  

• जसरददा  

5.  असामान्य अवसाद-

रोिक  

उदाहरण 1: 

बुप्रोजपयन  
 

• जसरददा  

• अजनद्रा  

• मुाँह का सूखना   

• स्वाद में गड़बड़ी  

• हृदय-गजत बढ़ना  

• जचोंता  

• जमगी, खाने की गड़बड़ी या गोंभीर 

यकृत के जसरोजसस वाले मरीिोों में 

उपयोग नही ों की िानी चाजहए   

• बुज़ुगा और मिुमेह रोगी, अजिक शराब 

पीने वाले, जसर के आिात के अतीत 

वाले, दो िुवी जवकार या मनोजवकृजत 

वाले, हाल ही में हृदय आिात वाले 

और यकृत और गुदे की खराबी वाले 

मरीिोों को साविानीपूवाक देना चाजहए  

• मजहलायें िो गभावती हैं या गभा िारण 

की योिना बना रही हैं, को 

साविानीपूवाक देना चाजहए, क्ोोंजक 

इससे नविात को हृदय सोंबोंिी 

जवकृजतयोों का सोंभाजवत खतरा हो 

सकता है 

  
उदाहरण 2: टर ैिोडोन 

 

• चक्कर आना  

• मुाँह का सूखापन   

• िुोंिलापन  

• जसरददा  

• थकान  

• मतली  

• माोंसपेशी का ददा  

• अजनयजमत हृदय गजत  

• हृदय की बीमारी, जमगी और गोंभीर 

यकृत और गुदे की खराबी वाले मरीिोों 

को साविानीपूवाक देनी चाजहए  

 

 

छोड़ने पर लक्षि  

 

िब आप अवसाद-रोिक को लेना बोंद कर देते हैं, तो आप जनम्नजलश्कखत में से कुछ लक्षणोों का 

अनुभव कर सकते हैं, जिनमें शाजमल हो सकते हैं :  

 

- पेट की गड़बड़ी  

- फू्ल िैसे लक्षण  

- जचोंता  

- चक्कर आना  

- सोते वि ज्वलोंत सपने  

- शरीर में जवद्युतीय झटकोों िैसी सोंवेदना  

 

अजिकतर मामलोों में ये बहुत मोंद होते हैं, लेजकन कभी-कभी ये बहुत गोंभीर हो सकते हैंI ये 

पैरॉश्कक्सटाइन और वेनालाफैश्कक्सन के साथ अक्सर ज्यादा पाए गए हैंI  

  

  

सामान्य परामर्श  

 



• अवसाद-रोिक उपचार का क्रम आमतौर पर छः महीने तक चलता हैI जपछले अवसाद के 

इजतहास वाले लोगोों में दो साल का क्रम भी अनुशोंजसत जकया िा सकता हैI  

 

• अपने डॉक्टर के जनदेश के अनुसार दवा लेंI जनजदाष्ट खुराक से ज्यादा न लें क्ोोंजक ऐसा 

करना गोंभीर दुष्प्रभावोों के खतरोों को बढ़ा देगाI  

• दुष्प्रभावोों से बचने के जलए अवसाद-रोिक के साथ शराब के सेवन से बचें, खासकर अगर 

आप TCA या MAOI ले रहे होोंI  

• कुछ अवसाद-रोिक से आपको चक्कर आने िैसा महसूस हो सकता है, खासकर िब 

आपने उन्हें लेना शुरू ही जकया हैI अगर आपको चक्कर आ रहे हैं तो गाड़ी या मशीनरी 

न चलायेंI  

• िब तक डॉक्टर की सलाह न हो, आपको कभी भी दो अलग जकस्म के अवसाद-रोिक 

नही ों लेना चाजहएI  

 

 

अपने डॉक्टर के साथ सोंवाद  

 

• अपने डॉक्टर के साथ बेहतरीन उपचार के जवकल्प के जलए सोंवाद करें I आपकी श्कथथजत 

और आपकी दवा के प्रजत प्रजतजक्रया का िायिा लेने के बाद आपका डॉक्टर आपके जलए 

सबसे उजचत दवाएों  जनजदाष्ट करेगा 

• अवसाद-रोिक दूसरी दवाओों के साथ परस्पर प्रभाव डाल सकती हैंI अपने डॉक्टर को, 

िो दवाएों  आप ले रहे हैं, उसके बारे में बताएों , इसमें काउन्टर से ली िाने वाली दवाएों  भी 

शाजमल हैं, ताजक वो जनणाय ले सके जक आपका अवसाद-रोिक को लेना सुरजक्षत है या नही ोंI 

• अपने डॉक्टर को अपने जचजकत्सीय इजतहास के बारे में बताएाँ , क्ोोंजक कुछ बीमाररयोों में 

जवशेष एहजतयात की िरूरत हो सकती हैI  

• अपने डॉक्टर को बताएों  यजद आप गभावती हैं या गभा-िारण की योिना बना रही हैं क्ोोंजक 

अजिकााँश अवसाद-रोिी दवाओों को लेना गभावती मजहलाओों के जलए अनुशोंजसत नही ों हैI  

• यजद आपको अवसाद-रोिक से िुड़े हुए सोंभाजवत लक्षण या दुष्प्रभाव महसूस होते हैं तो 

तुरोंत जचजकत्सीय परामशा लेंI आपका डॉक्टर आपको जदए िाने वाले उपचार की समीक्षा 

कर सकता हैI  

• अवसाद-रोिक को लेने के दौरन अगर कभी आपको अपने आपको मारने या नुकसान 

पहुोंचाने का जवचार आता है तो तुरोंत अपने डॉक्टर से सोंपका  करें I 

 

 

अवसाद-रोधक दवाओों का भोंडारि  

 

अवसाद-रोिक दवाओों को ठों डी और सूखी िगह पर रखना चाजहएI िब तक लेबल पर जनजदाष्ट 

न हो, दवाओों को रेफ्रीिरेटर में सोंग्रजहत नही ों जकया िाना चाजहएI इसके अलावा, बच्ोों द्वारा 

दवाएाँ  जनगले िाने के खतरे से बचने के जलए दवाओों को बच्ोों की पहुाँच से दूर उजचत रूप से 

रखा िाना चाजहएI  

 

 

अलभस्वीकृलि: औषलध कायाशलय लनगरानी और महामारी र्ाखा (SEB) और व्यवसालयक 

लवकास और ग िवत्ता आश्वासन (PD&QA) को इस लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य 



योगदान के ललए धन्यवाद देना चाहिा हैI  

 

 

दवा कायाालय  

स्वास्थ्य जवभाग  
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