
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) ममर्गी-रोधक दवाएं 
 

 

 

ममर्गी  
 

मिर्गी एक कें द्रीय तंमिका तंि का मिकार (स्नायु-संबंधी मिकार) है मिसके कारण लोर्गो ंको बार-

बार दौरे पड़ते हैंI दौरे तब पड़ते हैं िब आपके िस्तिष्क की तंमिका कोमिका की र्गमतमिमध िें 

र्गड़बड़ी होती है, मिसके कारण एक असािान्य व्यिहार, लक्षणो ंऔर संिेदनाओं समहत, चेतना 

खोने की अनुभूमत होती हैI मकसी व्यस्ति के पूरे िीिनकाल िें मिर्गी के होने का िोस्तखि 3 से 5% 

के बीच िें होता है; नििात, बचे्च, और बुिुर्गों िें मिकार के मिकमसत होने का सबसे अमधक खतरा 

होता हैI  

 

मिर्गी को आि तौर पर आंमिक (केन्द्रीय) दौरे िो प्रारम्भ िें िस्तिष्क के एक भार्ग िें िुरू होते 

हैं, और सािान्यकृत दौरे िो िस्तिष्क के दोनो ंर्गोलार्द्धों से िुरू होते हैं, िें िर्गीकृत मकया िाता 

हैI आंमिक दौरे मितीय सािान्यकृत दौरे बन सकते हैं यमद तंमिका कोमिका की र्गमतमिमध पूरे 

िस्तिष्क को िामिल करने के मलए फ़ैल िाती हैंI लक्षण दौरो ंके प्रकारो ंपर मनभभर करते हैं, और 

मिसिें अस्थायी भ्रि, घूरने का आिेर्ग, बािुओं और पैरो ंका अमनयंमित िुड़ना, चेतना या सिझ 

का खोना, और िानमसक लक्षण िामिल हो सकते हैंI  

 

 

उपचार 

 

आि तौर पर मिर्गी-रोधक दिाएं उपचार का पहला मिकल्प हैंI मिर्गी-रोधक दिाएं मिर्गी का 

इलाि नही ंकरतीI लर्गभर्ग 70% मिर्गी से पीमड़त लोर्ग अपने दौरो ंिें मनमदभष्ट की हुई दिाईयो ंको 

मनयमित रूप से लेने से अपने दौरो ंपर मनयंिण पा लेते हैंI यमद केिल उपचार से स्तस्थमत पर 

मनयंिण नही  ंहो पाता है, तो डॉक्टर के मनदेि के अनुसार सिभरी या अन्य मकस्म का उपचार मदया 

िा सकता हैI दूसरे उपचारो ंिें िेर्गस तंमिका को उते्तमित करना(तंमिका को उते्तमित करने के 

मलए एक छोटे मिद्युतीय उपकरण को आपकी त्वचा के नीचे मिद्युत को पास करने के मलए 

लर्गाना), और कीटोज़ेमनक डाईट (एक ऐसी डाईट मिसिें उच्च िसा और मनम्न काबोहाइडर ेट और 

प्रोटीन होता है) िामिल हैं मिन्हें कभी-कभी बच्चो ंको लेने की सलाह दी िाती हैI  

 

हांर्गकांर्ग िें सभी पंिीकृत मिर्गी-रोधक दिाएं ओरल खुराक के रूप िें उपलब्ध हैं िैसे मक 

र्गोमलयााँ, कैपू्सल, मसरप और सोलू्यिनI उनिें से कुछ इंिेक्शन के रूप िें भी उपलब्ध हैंI ये सभी 

उत्पाद मसर्भ  पचे से मिलने िाली दिाएं हैं और इनका उपयोर्ग डॉक्टर के मनदेि और अनुिंसा 

के अनुसार कड़ाई से मकया िाना चामहएI   

 

 

ममर्गी-रोधक दवाओ ंका वर्गीकरण 

 

सािान्यतः मिर्गी रोधक दिाएं आपके िस्तिष्क के रसायनो ंके िर को पररिमतभत करके कायभ 

करती हैं िोमक मिद्युध आिेर्ग का संचालन करते हैं, और इससे दौरे पड़ने की संभािना कि हो 

िाती हैI मिर्गी-रोधक दिाओं का मनधाभरण िुख्यतः अनुभि मकये िाने िाले दौरो ंकी मकस्म के 

मिरुर्द्ध इसके प्रभाि और इसके संभामित दुष्प्रभािो ंके आधार पर मकया िाता हैI दूसरे कारणों 



िैसे मक संबंमधत उपचार, सह-रुग्णता, आयु और मलंर्ग को भी ध्यान िें रखा िाता हैI  

 

दौरो ंपर अमधकति मनयंिण पाने और नू्यनति दुष्प्रभािो ंके मलए मिर्गी रोधक दिा को एकल दिा 

िें मितना कि हो सके उतनी कि खुराक से लेना िुरू करना चामहएI िब पहली मिर्गी-रोधक 

दिा की िोनोथैरेपी मनष्फल  हो िाए, तो दूसरी दिा की िोनोथैरेपी पर मिचार मकया िाना चामहएI 

यमद स्तस्थमत मर्र भी नही ंसुधरती है, दो या अमधक मिर्गी-रोधक दिाओं का संयुि उपचार देना 

आिश्यक हो िाता हैI   

 

मिमभन्न मिर्गी रोधक दिाएं उनकी मििेषताओं के अनुसार मभन्न होती हैं, िो इस खतरे पर प्रभाि 

डालती हैं मक मिमभन्न मनिाभताओं के उत्पाद के िध्य एक मनमित दिा का बदलाि करना प्रमतकूल 

प्रभािो ंया दौरो ंपर मनयन्त्रण की किी का कारण बन सकता हैI इसमलए, मिर्गी-रोधक दिाओं 

को उनके खतरे के आधार पर तीन िर्गों िें बााँटा र्गया है:  

 

• िर्गभ 1: मकसी भी एक मनिाभता के उत्पाद पर बने रहने की सलाह दी िाती हैI उदाहरण 

काबाभिाज़ेमपन, रे्नीटोइन; और रे्नोबामबभटल (पयाभयिाची: रे्नोबामबभटोन)I  

• िर्गभ 2: मकसी मििेष मनिाभता की दिा की लर्गातार आपूमतभ की आिश्यकता नैदामनक मिचार 

पर आधाररत होनी चामहए, मिसिें दौरे की आिृमत और उपचार के इमतहास िैसे कारकों 

को ध्यान िें रखा िाना चामहएI उदाहरण हैं ऑक्सबाभज़ेमपन, िैल्प्प्रोएट, लैिोटर ीमिन, 

क्लोबाज़ि, क्लोनाज़ेपि, रेमटरै्गमबन, और टॉमपरािेटI  

• िर्गभ 3: आि तौर एक मििेष मनिाभता के उत्पाद पर बने रहने की आिश्यकता नही ं हैI 

उदाहरण हैं र्गाबापेंमटन, प्रीर्गाबेमलन, मिर्गबेमटर न, लेिेटीरेसेटि और लैकोसिाइडI   

 

 

सामान्य द ष्प्रभाव और सावधामनयां  

 

प्रते्यक मिर्गी-रोधक दिा से कभी-कभी थकान, चक्कर, अस्तस्थरता, धंुधलापन, पेट की र्गड़बड़ी, 

मसरददभ , याददाश्त और सोचने िें परेिानी िैसे दुष्प्रभाि हो सकते हैंI िैल्प्प्रोएट, र्गाबापेंमटन, 

प्रीरै्गबमलन और काबाभिाज़ेमपन ििन बढ़ा सकती हैंI टॉमपरािेट ििन को घटा सकती हैंI  

 

ममर्गी-रोधक दवा  सामान्य द ष्प्रभाव  सावधामनयां  

वर्गग 1 दवा  

1. काबाभिाज़ेमपन • मसरददभ, र्गमत-भंर्गΩ, 

उनीदंापन, चक्कर 

आना, और अस्तस्थरता,  

• ितली और उल्टी  

• धंुधलापन  

• त्वचा िें एलिी 

प्रमतमिया  

• ह्रदय रोर्ग, त्वचा की प्रमतमिया, रु्गदे और 

यकृत की खराबी िालो ंिें सािधानीपूिभक 

उपयोर्ग करें   

• हेन चाइनीज़ या थाई उत्पमत्त िाले 

व्यस्तियो ंिें ह्यूिन लु्यकोसाइट एंटीिेन 

(HLA) एलील HLA-B*1502 के मलए 

टेस्ट# 

• हृदय संिाहन सिस्या (िब तक पेस न 

लर्गा हो), अस्तस्थ-िज्जा नू्यनता के इमतहास 

िालो ंऔर पोरमर्ररयाΦ  िें अंतमिभरोधी   

• यमद बुखार, चकते्त, िुाँह का अल्सर, नील 

पड़ना, या रि स्त्राि िैसे लक्षणो ंिें िृस्तर्द्ध 

हो तो तुरंत मचमकत्सा लें  

2. मफ़नाइटोइन • मसरददभ, चक्कर आना, 

कंपकंपी, अस्थायी 

• यकृत की खराबी िालो ंया िधुिेह िाले 

िरीिो ंिें सािधानीपूिभक उपयोर्ग करें    



घबराहट और नीदं न 

आना  

• ितली, उल्टी और 

कब्ज़  

• िसूड़ो ंिें कोिलता 

और हाइपरलेपमसया  

• िुाँहासे, अत्यमधक बाल 

उर्गनाψ, और चेहरे का 

िोटा हो िाना  

• हेन चाइनीज़ या थाई उत्पमत्त# िाले 

व्यस्तियो ंिें HLA-B*1502 एलील के मलए 

टेस्ट  

• यमद बुखार, र्गले िें ददभ, चकते्त, िुाँह का 

अल्सर, नील पड़ना, या रि स्त्राि िें िृस्तर्द्ध 

हो तो तुरंत मचमकत्सा लें  

3.   रे्नोबामबभटल 
 

• उनीदंापन और सुिी  

• अचानक िूड िें 

पररितभन  

• यादाश्त और सोचने िें 

परेिानी  

• भ्रमित उते्तिना, 

बेचैनी, बुिुर्गों िें भ्रि 

की स्तस्थमत और बच्चो ं

िें मचड़मचड़ापन और 

अमतसमियता  

• ज्यादा खुराक लेने से 

आाँख की पुतमलयो ंका 

अनायास घूिनाδ, र्गमत-

भंर्गΩ और श्वसन 

अिसाद हो सकता है  

• बुिुर्गों िें, कििोर लोर्ग, बचे्च, श्वसन 

नू्यनता िाले िरीि (रं्गभीर है तो न दें), 

िराब या निे के सेिन के इमतहास िाले, 

या रु्गदे के मिकार िाले लोर्गो ंिें 

सािधानीपूिभक उपयोर्ग करें   

• पोरमर्ररयाΦ ,रं्गभीर यकृत के मिकार 

िाले, या व्यस्तिर्गत या पाररिाररक 

भािनात्मक मिकार के इमतहास िाले लेने 

से बचें    

िर्गभ 2 दिा  

4.ऑक्सबाभज़ेमपन • ितली, उल्टी, कब्ज़, 

दि  

• चक्कर आना, 

उनीदंापन, मसरददभ  

• उग्रता, भ्रि, भूलना, 

एकाग्रता िें किी  

• आाँख की पुतमलयो ंका 

अनायास घूिनाδ, दृमष्ट-

बाधा  

• चकते्त  

• होईपोनाटर े मिया, हृदय की मिर्लता, हृदय 

संिाहन रोर्ग, या रं्गभीर यकृत का मिकार 

िाले सािधानीपूिभक लें  

• रु्गदे की खराबी िें खुराक को कि करें   

• हेन चाइनीज़ या थाई उत्पमत# िाले 

व्यस्तियो ंिें HLA-B*1502 एलील के मलए 

टेस्ट  

• र्गम्भीर  पोरमर्ररयाΦ िें लेने से बचें  

5. िैल्प्प्रोएट • ितली, पेट की 

र्गड़बड़ी, दि,  

• भूख और ििन का 

बढ़ना  

• हाइपरिोनमिया, 

थ्रोम्बोसाइटोपेमनयाχ 

• अस्थायी बालो ंका 

झड़ना (दोबारा उर्गने 

पर  घंुघराले हो सकते 

हैं)  

• िब तक मिर्गी के मलए कोई उपयुि 

मिकल्प न हो, र्गभभिस्था िें इसे लेना 

अंतमिभरोधी है; िााँ के पेट के अंदर 

िैल्प्प्रोएट सोमडयि, िैल्प्प्रोइक एमसड, 

डाइिलप्रोएट के सम्पकभ  िें आने िाले 

मििुओ ंिें मिकृमतओ ंका खतरा बढ़ 

िाएर्गा; मििुओ ंको िस्तिष्क के मिकास 

के मिकार(िस्तिष्क टेस्ट र्गणना कि 

होना) का खतरा हो सकता है  

• िब तक मक िमहला को र्गभभ को सुरमक्षत 

रखने के उपाय न मदए र्गए हो ंर्गभाभिस्था िें 

इसका उपयोर्ग अंतमिभरोधी है, इसिें 

प्रभािी र्गभभ-मनरोधक िामिल हैं, लेमकन 

सीमित नही ंहैं, लारू्ग मकये र्गए हैं 

• रं्गभीर यकृत के मिकार के पाररिाररक 

इमतहास िाले या रं्गभीर पोरमर्ररयाΦ  के 

िरीिो ंिें अंतमिभरोधी है 



• यकृत की खराबी या रं्गभीर रु्गदे की 

बीिारी िें लेने से बचें  

• यमद पेट िें ददभ, ितली या उल्टी के लक्षण 

मिकमसत हो िाएाँ  तो तुरंत मचमकत्सा 

देखरेख लें  

6. लैिोटर ीमिन  • ितली, उल्टी, दि 

• उनीदंापन, चक्कर 

आना  

• नीदं न आना  

• उग्रता, मचड़मचड़ापन  

• किर का ददभ, िोड़ो ं

का ददभ  

• र्गमत-भंर्गΩ, आंखो ं की 

पुतमलयााँ का अनायास 

घूिनाδ 

• मि-दृमष्ट, धंुधलापन  

• चकते्त  

• रु्गदे की मिर्लता या िध्यि से रं्गभीर 

यकृत की खराबी होने पर सािधानीपूिभक 

लें  

• अस्तस्थ-िज्जा की मिर्लता िैसे मक खून 

की किी, नील पड़ना, या संििण के 

लक्षणो ंऔर संकेतो ंके होने को चेतािनी 

की तरह लेंI चकते्त या अमतसंिेदनिीलता 

मिकार के संकेत या लक्षण मिकमसत होने 

पर तुरंत मचमकत्सीय देखरेख लें   

• लैिोटर ीिीन के उपचार के दौरान त्वचा िें 

चकते्त उभर सकते हैं; रं्गभीर त्वचा की 

प्रमतमियाएं मिसिें स्टीिंस-िॉनसन 

मसंडर ोि और मिषाि एमपडिभल 

नेिोमलमसस िामिल हैं, पाई र्गई हैं, िो 

मक खासकर बच्चो ंिें और आि तौर पर 

लैिोटर ीिीन को िुरू करने के 8 हफे्त के 

भीतर होती हैं  

• लैिोटर ीिीन एक दुलभभ लेमकन रं्गभीर 

प्रमतरक्षा प्रणाली प्रमतमिया मिसे 

हीिोरै्र्गोसाइमटक 

मलम्र्ोमहस्तस्टयोसाइटोमसस (HLH) कहते 

हैं िोमक प्राण-घातक हो सकती है,  का 

कारण बन सकती है 

7. क्लोबाज़ि • उनीदंापन और अर्गले 

मदन हल्का मसरददभ  

• भ्रि और र्गमत-भंर्गΩ 

(खासकर बुिुर्गों िें)  

• भूलने की बीिारी  

• मनभभरता  

• उग्रता िें मिथ्या-

समं्बधी िृस्तर्द्ध  

• िांसपेिी िें कििोरी  

• दृमष्ट-बाधा  

• लार िें पररितभन  

• श्वसन की बीिारी, िांसपेिी की दुबभलता, 

मियासथीमनया गे्रमिसY(अस्तस्थर हो तो न 

लें), निे या िमदरा सेिन के इमतहास िाले, 

मचस्तन्हत व्यस्तित्व मिकार, रं्गभीर 

पोरमर्ररयाΦ  िें सािधानीपूिभक उपयोर्ग 

करें I  

• श्वसन नू्यनता, रे्र्ड़ो ंकी रं्गभीर 

अपयाभप्तता,  सोते हुए सांस लेने िें 

मदक्कत िें अंतमिभरोधी है  

• चकते्त, त्वचा पर छाले होना या र्टना, 

िुाँह िें छाले या मपत्त उछलना िैसे लक्षणो ं

के मिकमसत होने पर तुरंत मचमकत्सा 

देखरेख लें 

8. क्लोनाज़ेपि • उनीदंापन  (दिा िुरू 

करने पर 50% िरीिो ं

िें होता है)  

• िांसपेिी 

हाइपोटोमनया, सिन्वय 

की र्गड़बड़ी  

• खराब एकाग्रता, भूलने 

की बीिारी  

• बुज़ुर्गभ और कििोर रोमर्गयो ंिें, श्वसन रोर्ग, 

िायुिार्गभ िें अिरोध, रीढ़ की हड्डी या 

अनुिस्तिष्कीय र्गमत-भंर्गΩ, िस्तिष्क िें 

क्षमत; िराब या निे के सेिन का इमतहास, 

अिसाद या आत्महत्या का मिचार; 

मियासथीमनया गे्रमिसY(अस्तस्थर हो तो न 

लें), रं्गभीर पोरमर्ररयाΦ रं्गभीर यकृत 

मिकार िाले सािधानीपूिभक उपयोर्ग करें I    



• मनभभरता  

• मनभभरता, भ्रि  

• नििात और छोटे 

बच्चो ंिें अमत-स्त्राि का 

होना  

• आाँखो ंकी पुतमलयो ंका 

अनायास महलनाδ 

• श्वसन नू्यनता, रे्र्ड़ो ंकी रं्गभीर 

अपयाभप्तता,  सोते हुए सांस लेने िें 

मदक्कत, कोिा, हाल ही िें िराब या निे 

के सेिन िालो ंिें अंतमिभरोधी है  

9. रेमटरै्गमबन • भूख और ििन का 

बढ़ना  

• ितली, कब्ज़, अपच, 

िुाँह का सूखापन  

• उनीदंापन, चक्कर 

आना  

• पेिाब िें िलन  

• बेचैनी  

• कम्पन, सिन्वय िें 

किी  

• भ्रि, मचंता  

• धंुधलापन, मि-दृमष्ट, नेि 

उत्तक मटिु का रंर्ग 

मबर्गड़ना  

• िूि प्रमतधारण और ज्ञात हृदय संिाहन के 

खतरे िाले िरीिो ंिें सािधानी के साथ 

उपयोर्ग करें  

• यकृत और रु्गदे के मिकार िें खुराक कि 

करें   

10. टॉमपरािेट • र्गमत-भंर्गΩ  

• एकाग्रता िें किी, भ्रि, 

याददाश्त या सोचने िें 

परेिानी  

• चक्कर आना, 

उनीदंापन  

• थकान  

• उग्रता, िूड िें र्गड़बड़ी   

• ितली  

• दृमष्ट-बाधता  

• ििन िें किी  

• रु्गदे िें पथरी  

• र्गभभिती िमहलाओ ंको देने पर टॉमपरािेट 

भू्रण को नुकसान पहंुचा सकता हैI िााँ के 

र्गभभ िें टॉमपरािेट के सम्पकभ  िें आने िाले 

बच्चो ंके र्टे हुए होठं और/या र्टे हुए 

तालू (िुाँह के तालू) होने का खतरा बढ़ 

िाता हैI यमद देने का र्ायदा संभामित 

खतरे से अमधक न हो तो र्गभाभिस्था िें नही ं

मदया िाना चामहएI यमद र्गभाभिस्था के 

दौरान दिा का इिेिाल मकया िाता है, 

या दिा को लेते सिय िरीि र्गभभ धारण 

कर लेता है, तो िरीि को, भू्रण को होने 

िाले संभामित खतरे के बारे िें सूमचत 

मकया िाना चामहएI   

• चयापचय अम्ल-रिता, रु्गदे की 

पथरी(भरपूर पानी लेना सुमनमित करें ), 

रु्गदे की खराबी, या िध्यि से रं्गभीर यकृत 

मिकार िें सािधानीपूिभक लेंI    

• र्गम्भीर पोरमर्ररयाΦ िें लेने से बचें  

िर्गभ 3 दिा    

11. र्गाबापेंमटन • उदासीनता  

• चक्कर आना  

• र्गमत-भंर्गΩ 

• थकान  

• ितली और उल्टी, िुाँह 

का सूखापन, अपच, 

दि  

• ििन का बढ़ना, सूिन  

• याददाश्त िें किी  

• ग्रसनी-िोथ, नामसका-

िोथ  

• बुिुर्गभ, िधुिेह, िानमसक बीिारी के 

इमतहास िाले, रु्गदे के मिकार और 

हीिोडायमलमसस लेने िाले िरीि 

सािधानीपूिभक उपयोर्ग करें  

• िरीि मिनको निीली दिाओ ंके साथ 

संयोिक उपचार की आिश्यकता है 

उनको सािधानी से केन्द्रीय तंमिका 

तंि(CNS) के अिसाद, िैसे मक 

उदासीनता, बेहोिी और श्वसन अिसाद 

के संकेतो ंपर बारीकी से ध्यान देने की 

आिश्यकता हैI िरीि िो र्गाबापेंमटन 



• िोड़ो ंका ददभ, िात-

रोर्ग  

• भ्रि, अिसाद, 

घबराहट  

और िोमर्भ न के संयोिन को इिेिाल 

कर रहे हैं िे र्गाबापेंमटन सांद्रता का 

अनुभि कर सकते हैंI र्गाबापेंमटन या मलए 

िाने िाले निीले पदाथभ की खुराक को 

उमचत रूप से कि मकया िा सकता हैI  

• र्गाबापेंमटन रं्गभीर श्वसन नू्यनता के साथ 

िुड़ा हुआ हैI श्वसन मिया, श्वसन या 

तंमिका-तंि समं्बधी बीिारी, रु्गदे की 

बीिारी, CNS अिसाद-रोधक का 

संयोिक इिेिाल करने िाले िरीि और 

बुज़ुर्गभ लोर्ग इस रं्गभीर प्रमतकूल प्रमतमिया 

के रं्गभीर खतरे का अनुभि कर सकते हैंI 

इन िरीिो ंिें खुराक का सिायोिन 

करना िरूरी हो सकता हैI  

12. प्रीर्गाबेमलन • उदासीनता  

• धंुधलापन, मि-दृमष्ट  

• भूख और ििन का 

बढ़ना  

• िुाँह का सूखापन, 

कब्ज़, उल्टी, पेट का 

रू्लना  

• उत्साह, भ्रि  

• यौन मिकार  

• याददाश्त और 

सिन्वय िें खराबी  

• रं्गभीर रि-संचय हृदय मिर्लता, और 

िरीि मिनकी तीव्र िस्तिष्क मिकृमत की 

स्तस्थमत हो सकती है, िे सािधानीपूिभक 

उपयोर्ग करें   

• यमद निीले पदाथभ के संयोिन के साथ िें 

मदया िाए तो उनिें CNS अिसाद का 

खतरा होता है  

13. मिर्गबेमटर न • उनीदंापन  

• थकान  

• उते्तिना और 

उग्रता(बच्चो ंिें) 

• मसरददभ  

• र्गमत-भंर्गΩ और  

झनझनाहट  

• याददाश्त और 

सिन्वय िें खराबी  

• ििन बढ़ना और 

सूिन  

• अपररितभनीय दृश्य के्षि 

दोष 

• बुिुर्गों िें; िनोमिकृमत के इमतहास िाले, 

अिसाद या व्यिहार संबंधी सिस्याओ;ं 

बेसुध करने िाले दौरे िें सािधानी से लेंI  

• दृमष्ट रोर्ग िाले िरीिो ंिें अंतमिभरोधी हैI  

• मकसी भी नए मदखने िाले लक्षण को 

बारीकी से देखें, और लक्षण होने पर तुरंत 

मचमकत्सीय देखरेख लें  

14. लेिेटीरेसेटि  • उदासीनता  

• कििोरी  

• चक्कर आना  

• भूख न लर्गना  

• ितली  

• दि  

• ििन िें पररितभन  

• र्गमत-भंर्गΩ 

• कम्पन  

• नीदं न आना  

• मि-दृमष्ट  

• रं्गिापन  

• रु्गदे के मिकार, या रं्गभीर यकृत मिकार 

िाले िरीिो ंिें सािधानी रखें  



15. लैकोसिाइड • चक्कर आना  

• मसरददभ  

• ितली  

• मि-दृमष्ट  

• अिसाद  

• असािान्य सिन्वय  

• याददाश्त िें किी  

• उदासी  

• कंपन  

• धंुधलापन  

• मसर-चकराना   

• पेट की र्गड़बड़ी  

• बुिुर्गों िें सािधानी, या रं्गभीर हृदय की 

बीिारी (िैसे मक हृदय आधात या हृदय 

की मिर्लता के इमतहास िाले), रं्गभीर 

रु्गदे या यकृत की बीिारी िाले लोर्गो ंिें 

सािधानी रखेंI  

• हृदय संिाहन सिस्या िें अंतमिभरोधी हैI  

Ω र्गमत-भंर्ग - सै्वस्तिक र्गमत के दौरान िांसपेमियो ंके सिन्वय की किी, िैसे चलना या ििुओ ंको उठाना  

#  HLA-B*1502 टेस्ट - HLA-B*1502 एलील िाले को रं्गभीर त्वचा प्रमतमियाएं होने का खतरा होता है(िैसे 

स्टीिंस-िॉनसन मसंडर ोि और मिषाि एमपडिभल नेिोमलमसस)यमद प्रासंमर्गक दिा का उपयोर्ग कर रहे हैं    

Φ पोरमर्ररयाΦ  - एक चयापचय मिकार मिससे आपके िरीर िें पोमर्भ ररन का मनिाभण होता है, मिससे तंमिका-

तंि और/या त्वचा प्रभामित होती है  

ψमहसुभमटज़्ि- िमहलाओाँ िें अिांमछत रूप से पुरूष िैसे बालो ंका बढ़ना  

δमनस्टार्गिस- आाँखो ंकी पुतमलयो ंका अनायास घूिना  

χ थ्रोम्बोसाइटोपेमनया- कि पे्लटलेट संख्या   

ϒ  मियासथीमनया गे्रमिस- आपके सै्वस्तिक मनयंिण के तहत मकसी भी िांसपेिी की कििोरी और तेि थकान  

 

 

दवा लेना छोड़ना  

 

मििेषकर रे्नीटोइन, क्लोबेिाि और क्लोनाज़ेपाि को अचानक छोड़ने से बचें, क्ोमंक ऐसा 

करना रं्गभीर दौरो ंको बढ़ा सकता हैI यहााँ तक मक मिन िरीिो ंको मपछले कुछ सालो ंसे दौरे 

नही ंआये हैं, उनको भी दिा छोड़ने पर दौरो ंकी पुनरािृमत्त का खतरा हैI  

 

मिर्गी-रोधक दिाओं को डॉक्टर की मनर्गरानी के तहत छोड़ना चामहए, और खुराक को डॉक्टर के 

मनदेि के अनुसार धीरे-धीरे घटाना चामहएI   

 

 

ममर्गी-रोधक दवाओ ंको लेने पर सामान्य सलाह  

 

• दौरो ंको खत्म करने के मलए, मनमदभष्ट मिर्गी-रोधक दिा को लंबे सिय तक रोिाना लेंI मिर्गी 

पर मनयंिण पाने के मलए दिा को डॉक्टर के बताये र्गए मनदेि के अनुसार लेना िरूरी हैI 

कभी भी अपनी मिर्गी-रोधक दिा को लेना अचानक बंद न करें  ऐसा करना दौरो ंका कारण 

बन सकता हैI  

• आंतररक अंर्गो ंपर होने िाले दुष्प्रभािो ंकी मनर्गरानी करने के मलए और दिा के रि के िर 

के आकलन के मलए कुछ दिाओं के साथ खून की मनयमित िांच करना आिश्यक हैI 

डॉक्टर के िारा मनमदभष्ट मकये र्गए रि िांच िेडू्यल का पालन करें I   

• िराब के ज्यादा सेिन से बचें क्ोमंक इससे दौरा पड़ सकता है, और ऐसा करना मिर्गी-

रोधक दिाओं के साथ हिके्षप कर उनके प्रभाि को कि कर सकता हैI मिर्गी-रोधक दिाएं 

िराब के असर को अत्यमधक बढ़ा सकती हैं, िबमक िराब मिर्गी रोधक दिाओं के दुष्प्रभाि 

को बहुत अमधक मबर्गाड़ सकती हैI  

• यमद आप उनीदंापन िहसूस करें  तो ििीनरी न चलायेंI हांर्गकांर्ग िें मिर्गी के िरीिो ंको 

डर ाइमिंर्ग लाईसेंस मिलने पर प्रमतबन्ध हैI  



• भरपूर नीदं लें क्ोमंक नीदं की किी दौरो ंका कारण बन सकती हैI सुमनमित करें  मक आप 

हर रात भरपूर आराि ले रहे हैंI  

• मनयमित व्यायाि करें  क्ोमंक व्यायाि आपको िारीररक रूप से स्वस्थ रख सकता है और 

अिसाद को कि कर सकता हैI सुमनमित करें  मक आप व्यायाि करते सिय भरपूर पानी 

पी रहे हैं और थकने पर आराि कर रहे हैंI   

• मचंता कुछ लोर्गो ंिें दौरे उत्पन्न कर सकती हैI मचंता को दूर करने िाले और आराि मदलाने 

िाले उपचार िैसे मक व्यायाि, योर्ग और ध्यान िददर्गार सामबत हो सकते हैंI  

 

 

अपने डॉक्टर से संवाद  

 

• अपने डॉक्टर से बेहतरीन उपचार के मिकल्प के मलए संिाद करें I आपका डॉक्टर आपकी 

स्तस्थमत और दिाओं के प्रमत आपकी प्रमतमिया को ध्यान िें रखते हुए आपको सबसे उमचत 

दिाएं देर्गाI  

• मकसी भी मिकमसत होने िाले असािान्य और रं्गभीर दुष्प्रभाि को देखेंI यमद आप ऐसे मकसी 

भी लक्षणो ंका अनुभि करते हैं तो अपने डॉक्टर से तुरंत संपकभ  करें I  

• यमद आप नई या बढ़ी हुई अिसाद की भािना, आत्महत्या के मिचार, या आपके िूड या 

व्यिहार िें असािान्य पररितभन को िहसूस करें  तो अपने डॉक्टर को तुरंत सूमचत करें I   

• अपने डॉक्टर को अपने मचमकत्सा इमतहास के बारे िें बताएं, क्ोमंक कुछ बीिाररयो ंिें मििेष 

एहमतयात बरतने की िरूरत हो सकती हैI   

• अपने डॉक्टर से बात मकये मबना, कोई भी दूसरी दिा न लें, मिसिें काउंटर से ली िाने िाली 

दिाएं या अमतररि दिाएं िैसे मक सैंट िॉनस िोटभ  िामिल हैंI दूसरी दिाओं का आपकी 

मिर्गी रोधक दिाओं के साथ खतरनाक परस्पर प्रभाि हो सकता है और दौरे आने का कारण 

बन सकता हैI  

• यमद आप र्गभभ धारण करने की योिना बना रहे हैं तो आपको अपने डॉक्टर के साथ मिर्गी 

और इसके उपचार, दोनो ंके बारे िें मिचार-मिििभ करना चामहए, िैसे मक र्गभभ धारण करने 

के बाद मिर्गी रोधक दिाओं के साथ खतरनाक िन्म मिकृमत का खतरा बढ़ सकता हैI 

आपका डॉक्टर खतरे को कि करने के मलए आपकी मिर्गी रोधक दिा को बदल सकता हैI    

• अपने डॉक्टर को बताएं यमद आप िनपान करिा रहे हैंI डॉक्टर यह आकलन करें रे्ग मक 

मििु पर कुछ दिाओं के दुष्प्रभािो ंकी मनर्गरानी मकये िाने की आिश्यकता है, खासकर 

यमद आप एक से अमधक मिर्गी-रोधक ले रहे हैंI   

 

 

ममर्गी-रोधक दवाओ ंका भंडारण  

 

मिर्गी-रोधक दिाओं को ठंडी और सूखी िर्गह पर रखना चामहएI िब तक लेबल पर मनमदभष्ट न हो, 

दिाओं को रेफ्रीिरेटर िें संग्रमहत नही ं मकया िाना चामहएI इसके अलािा, बच्चो ंिारा दिाएाँ  

मनर्गले िाने के खतरे से बचने के मलए दिाओं को बच्चो ंकी पहुाँच से दूर उमचत तरीके से रखा 

िाना चामहएI  

 

 

अमभस्वीकृमि : औषमध कायागलय व्यवसामयक मवकास और र्ग णवत्ता आश्वासन (PD&QA) 

को इस लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य योर्गदान के मलए धन्यवाद देना चाहिा हैI  
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