
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) पार्किं सन-रोधक दवाएं  
 

 

पार्किं सन का रोग  

 

पार्किं सन रोग तंर्िका तंि का एक बढ़ने वाला र्वकार है जो आपकी गर्त को प्रभार्वत करता हैI 

युवाओ ंको पार्किं संस रोग का अनुभव शायद ही कभी होता हैI यह सामान्यतः जीवन के मध्यकाल 

या उत्तरार्द्ध से शुरू होता है और उम्र बढ़ने के साथ जोखिम बढ़ता चला जाता हैI यह बीमारी 

आमतौर पर लोगो ंमें उनके लगभग साठवें दशक या उससे अर्िक उम्र के होने पर र्वकर्सत 

होती हैI पुरुषो ंमें मर्हलाओ ंकी अपेक्षा पार्किं सन रोग होने की संभावना डेढ़ गुना ज्यादा होती 

हैI  

 

पार्किं सन रोग के लक्षण हर एक व्यखि में अलग-अलग हो सकते हैंI हालांर्क, लक्षण आपके 

शरीर के एक तरफ से शुरू होते हैं और आम तौर पर गर्त से संबंर्ित होते हैंI गर्त से संबंर्ित 

पार्किं सन के जाने माने लक्षणो ंमें कंपकंपी (शरीर के ख़ास र्हस्ो ंका अनैखिक रूप से र्हलना, 

आम तौर पर एक अंग से शुरू होता है) जो आराम के समय और भी बुरा होता है, अकड़न (अंगो ं

और जोड़ो ं की मांसपेर्शयो ं की जकड़न जो चाल की सीमा को सीर्मत करती है) और 

बै्रडीर्कनेर्सया (शारीररक गर्त बहुत िीमी हो जाती है)शार्मल हैंI गर्त के अलावा अन्य लक्षणो ंमें 

अवसाद, र्दन में नीदं आना, र्नगलने में परेशानी और बोलने की समस्याएं शार्मल हैंI  

 

पार्किं सन रोग मखिष्क में कुछ तंर्िका कोर्शकाओ ंके िीरे-िीरे टूटने और मृत होने के कारण 

होता हैI जो मखिष्क में डोपामाइन नामक रसायन की मािा में कमी का कारण बनता हैI जब 

डोपामाइन का िर कम हो जाता है, यह असामान्य मखिष्क र्िया का कारण बनता है र्जससे 

पार्किं संस रोग के बहुत से लक्षण शुरू हो जाते हैंI   

 

 

उपचार  

 

हालांर्क पार्किं सन रोग ठीक नही ंहो सकता, लक्षणो ंको घटाने और एक बेहतर र्जंदगी बनाये 

रिने में मदद के र्लए उपचार उपलब्ध हैंI इसमें र्फर्जयोथेरेपी, र्वशेषज्ञ की थैरेपी और 

मनोवैज्ञार्नक परामशध जैसे सहायक उपचार, जो रोजाना की र्दनचयाध पर र्नयंिण रिने में मदद 

करते हैं या आपके लक्षणो ंको र्नयंर्ित करने के र्लए दवा शार्मल हैI डॉक्टरो ंके नेतृत्व में गहन 

मखिष्क उते्तजना जैसी सर्जधकल प्रर्ियाओ ंका उपयोग र्कया जा सकता हैI  

 

पार्किं सन-रोिक दवाएं पार्किं सन रोग के लक्षणो ंका उपचार करने के र्लए इिेमाल की जाने 

वाली दवाएं हैंI हांगकांग में अर्िकााँश पंजीकृत पार्किं सन-रोिक दवाएं ओरल िुराक के रूपो ं

में उपलब्ध है जैसे र्क गोर्लयााँ, कैपू्सल; जबर्क उनमें से कुछ इंजेक्शन के रूप में और ट्ांसडमधल 

पैच के रूप में मौजूद हैंI  

 

 

ओरल पार्किं सन-रोधक दवाएं  

  

डोपार्मनर्जधक और कोलीनर्जधक र्िया के बीच सामान्य संतुलन को पुनःस्थार्पत करने के प्रयास 



में पार्किं सन-रोिक दवाओ ंमें व्यापक रूप से डोपार्मनर्जधक्स या एंटीमू्यसररर्नक्स का इिेमाल 

र्कया जाता हैI लक्षणो ंपर उच्चतम र्नयंिण पाने के र्लए र्वर्भन्न र्ियाओ ंवाली दवाओ ंकी 

आवश्यकता हो सकती हैI दवाओ ंमें शार्मल हो सकते हैं:   

 

1. लेवोडोपा: पार्किं सन रोग के लक्षणो ंपर र्नयंिण पाने के र्लए यह सबसे प्रभावी दवा हैI यह 

आपके मखिष्क में तंर्िका कोर्शकाओ ंद्वारा अवशोर्षत की जाती है और डोपामाइन में 

बदल जाती हैI आमतौर पर लेवोडोपा को पररिीय डोपा-र्डकारबॉक्साइलेज अवरोिक 

जैसे बेंसराजाइड या कार्बधडोपा के साथ संयोर्जत र्कया जाता हैI डोपा-र्डकारबॉक्साइलेज 

अवरोिक नर्लका में लेवापोडा के अवरोिन को रोकते हैं, जो डोपामाइन को लेवाडोपा की 

कम िुराक के साथ मखिष्क में प्रभावी सांद्रता प्राप्त करने देता है, और मतली और उल्टी 

जैसे दुष्प्रभावो ंको कम करता हैI  

 

2. डोपामाइन एगोर्नस्ट: वे डोपामाइन के र्लए मखिष्क में र्वकल्प के रूप में काम करते हैं 

और डोपामाइन ररसेप्टसध पर सीिी र्िया करते हैंI वे पार्किं संस रोग के लक्षणो ंको ठीक 

करने के र्लए लेवोडोपा की तरह प्रभावी नही ंहोतेI हालांर्क, इनसे लेवाडोपा की तुलना में 

मांसपेर्शयो ंकी समस्याएं होने की संभावना कम ही होती है और इनका उपयोग पार्किं संस 

रोग के शुरूआती इलाज के र्लए र्कया जाता हैI प्रार्मपेक्सोल, रोर्पनीरोले, ब्रोमोर्िर्प्टन 

और कैबजोर्लन इसके उदाहरण हैंI  

 

3. मोनोमाइन ऑक्सीडेज-B (MAO-B) अवरोिक: ये मखिष्क में मोनोमाइन ऑक्सीडेज-B 

नामक एंजाइम को प्रभावी होने से रोकते हैं जो मखिष्क के डोपामाइन का उपापचय करता 

है या उसको भंग करता हैI पार्किं संस रोग के शुरूआती उपचार के र्लए उन्हें लेवोडोपा के 

र्वकल्प के रूप में उपयोग र्कया जाता हैI सेर्सलीन और रासर्गलीन इसके उदाहरण हैंI  

 

4. कैटेचोल-ओ-र्मथाइलट्ांसफेरेज (COMT)अवरोिक: वे कैटेचोल-ओ-र्मथाइलट्ांसफेरेज 

(COMT) नामक एंजाइम को अवरूध्द करके लेवोडोपा के पररिीय व्यविान को रोकते 

हैंI इस तरह पररिीय COMT अवरोिक के संयोजन से मखिष्क में लेवोडोपा की अवर्ि 

और प्रभाव बढ़ सकता है, और अक्सर लेवोपोडा की हल्की और कम िुराको ंको लेने की 

आवश्यकता होगीI ये आमतौर पर पार्किं सन रोग के बाद के चरणो ंमें लोगो ंके र्लए र्निाधररत 

की जाती हैंI एंटाकैपोन इसके उदाहरण में शार्मल हैI  

 

5. एंटीमू्यसररर्नक्स: लेवोडोपा की तुलना में उनका पार्किं सन-रोिी प्रभाव कम होता हैI ये 

कम्पन और जकड़न को कम करते हैं लेर्कन बै्रडीर्कनेर्सया पर बहुत कम प्रभाव डालते 

हैंI एंटीमू्यसररर्नक के अक्सर होने वाले दुष्प्रभाव में र्वशेष रूप से याददाश्त की िराबी है 

और यही कारण इनके उपयोग को सीर्मत कर सकता हैI ऑफेनार्ड्न और बेंजट्ोर्पन 

इसके उदाहरण हैंI  

 

6. अमांटाडाइन: थोड़ी एंटीमू्यसररर्नक र्िया के साथ यह एक कमजोर डोपामाइन एगोर्नस्ट 

हैI लेवोडोपा की तुलना में इसका पार्किं संस-रोिी प्रभाव हल्का होता हैI इसे हले्क, 

शुरूआती िर के पार्किं संस रोग के लक्षणो ंमें थोड़े समय की राहत पाने के र्लए अकेले 

इिेमाल र्कया जा सकता है, और इसे लोवोडोपा द्वारा उते्प्रररत अनैखिक गर्तर्वर्ियो ंके 

र्नयंिण के र्लए रोग के बाद के चरणो ंमें लेवोडोपा थैरेपी के साथ भी र्दया जा सकता हैI  

 



 

सामान्य द ष्प्रभाव और सावधार्नयां  

 

पार्किं संस-रोधक दवाएं  सामान्य द ष्प्रभाव  सावधार्नयां   

1. लेवोडोपा • मतली  

• उल्टी  

• हल्का र्सरददध 

• उनीदंापन  

• अनैखिक गर्तर्वर्ियााँ  

• लंबे समय तक उपयोग 

से”चालू-बंद” प्रभाव [चलने 

में समथध(चालू) और चलने में 

असमथध(बंद) में अचानक 

बदलाव]  

• गंभीर फेफड़ो ंया हृदय की बीमारी, 

मानर्सक बीमारीयां (र्बगड़ने पर बंद 

करें  और गंभीर होने पर बचें), अंतः 

स्त्रावी र्वकार और आके्षप या पेर्प्टक 

अल्सर के इर्तहास वाले मरीज 

साविानीपूवधक उपयोग करें   

• कोण-बंद मोर्तयार्बंद के र्लए 

अर्तसंवेदनशील मरीजो ंमें और 

यकृत या गुदे की हार्न में साविानी 

के साथ उपयोग करें I  

• अचानक बंद करने से बचें  

• मरीज नीदं लाने वाले प्रभावो ंके बारे 

में सचेत रहें और यर्द प्रभार्वत हो ंतो 

गाड़ी या मशीनरी न चलायें 

2. डोपामाइन 

एगोर्नस्ट 

• मतली  

• उल्टी  

• थकान  

• चक्कर आना  

• सूजन  

• अर्तकामुिा, जुआ और 

िाने जैसे बाध्यकारी व्यवहार  

• अंतर्वधरोिी: ब्रोमोर्िर्प्टन अर्नयंर्ित 

उच्च रिचाप, गभाधवस्था की उच्च 

रिचाप की गड़बर्ड़यो,ं कोरोनरी 

िमनी की बीमारी के इर्तहास या 

दूसरी गंभीर हृदय खस्थर्तयो,ं या 

गंभीर मानर्सक र्वकारो ंके इर्तहास 

वाले मरीजो ंके र्लए अंतर्वधरोिी हैI  

• उन बुजुगों में जो भ्रम या मर्तभ्रम के 

प्रर्त अर्िक संवेदनशील हैं साविानी 

से प्रयोग करें I  

• एगोट-डेररवेर्टवस डोपामाइन-

ररसेप्टर एगोर्नस्ट जैसे ब्रोमोर्िर्प्टन 

और कैबजोर्लन के साथ इलाज शुरू 

करने से पहले इकोकार्डधयोग्राफी के 

साथ कार्डधयक वालु्वलोपैथी पर 

र्नयंिण करें I  

• मरीज को अचानक नीदं आने के 

ितरे के बारे में चेतावनी दी जानी 

चार्हए और यर्द प्रभार्वत हैं तो गाड़ी 

या मशीनरी न चलायें  

• कुछ मरीजो ंमें र्नम्न रिचाप की 

प्रर्तर्िया हो सकती है और यर्द 

प्रभार्वत हो ंतो गाड़ी या मशीनरी न 

चलायें  

3. MAO-B 

अवरोिक 

• मतली  

• र्सरददध  

• पेट ददध  

• मुाँह का सूिना   

• पेट में गड़बड़ी  

• अचानक बंद करने से बचें  

• लेवोडोपा के साथ उपयोग करने पर 

मर्तभ्रम और मांसपेशी की समस्या 

का जोखिम बढ़ जाता है 

• कुछ र्कस्म की अवसाद-रोिक 

दवाओ ंके साथ नही ंर्लया जाना 

चार्हए, क्ोरं्क दवाएं रि-चाप को 



ितरनाक िर तक बढ़ाने के र्लए 

परस्पर र्िया कर सकती हैं 

4. COMT अवरोिक • मतली  

• उल्टी  

• दि  

• पेट ददध  

• अनैखिक गर्तर्वर्ियो ंका 

जोखिम बढ़ना  

• अचानक बंद करने से बचें  

• समवती लेवोडोपा िुराक को कम 

करने की जरूरत हो सकती है 

• र्फयोिोमोसाइटोमा, नू्यरोलेर्प्टक 

मैर्लग्नेंट र्संड्ोम या 

रबडोमायोर्लर्सस के इर्तहास वाले 

मरीजो ंमें इसका उपयोग नही ंकरना 

चार्हए  

• यकृत की िराबी वाले मरीजो ंमें 

इसका उपयोग नही ंर्कया जाना 

चार्हए  

5. एंटीमू्यसररर्नक्स • चक्कर आना  

• मतली और उल्टी  

• कब्ज़  

• तेज/अर्नयंर्ित र्दल की 

िड़कन  

• मूि-अत्यावश्यकता और 

प्रर्तिारण  

• िंुिलापन  

• मुाँह का सूिना  

• चकते्त  

• बच्चो ंऔर बुजुगों में साविानी के 

साथ उपयोग करें   

• हृदय रोग, प्रोसे्टर्टक अर्तवृखर्द्, उच्च 

रिचाप, मानर्सक र्वकार, 

पायरेखक्सया और कोण-बंद 

मोर्तयार्बंद के अर्तसंवेदनशील 

मरीजो ंमें साविानीपूवधक उपयोग 

करें I  

• यकृत या गुदे की दुबधलता में 

साविानी के साथ प्रयोग करें   

• मांसपेशी की कमजोरी और पेट की 

गड़बड़ी वाले मरीजो ंको नही ंर्दया 

जाना चार्हए  

6. अमांटाडाइन • पेट की गड़बड़ी  

• अरुर्च  

• मुाँह सूिना  

• बेचैनी  

• सुिी  

• चक्कर आना  

• त्वचा पर बैंगनी िबे्ब  

• टिने की सूजन  

• मर्तभ्रम  

• अचानक बंद करने से बचें, बुजुगों में 

साविानी से उपयोग करें   

• हृदय रोग, भ्रर्मत या मर्तभ्रम और 

यकृत की िराबी वाले मरीज 

साविानीपूवधक उपयोग करें   

• गभधवती या िनपान करवाने वाली 

मर्हलाओ ंको इसका उपयोग नही ं

करना चार्हए  

• मरीज नीदं लाने वाले प्रभावो ंके बारे 

में सचेत रहें और यर्द प्रभार्वत हो ंतो 

गाड़ी या मशीनरी न चलायें  

 

 

ओरल पार्किं सन-रोधक दवाओ ंको लेने पर सामान्य सलाह 

 

• दवाएं मरीजो ंकी रोजमराध की र्जंदगी की गुणवत्ता और गर्तर्वर्ियो ंमें सुिार करती हैं, चाहें 

वे पार्किं सन रोग को ठीक न कर पाती हो ंया न ही रोग को बढ़ने से रोक पाती होIं  

• पार्किं संस-रोिक दवाओ ंको आम तौर पर लंबी अवर्ि के र्लए लेना आवश्यक होता है और 

बगैर डॉक्टर की सलाह के दवाओ ंको अचानक बंद करने से बचा जाना चार्हएI  

• िुद की अिी देिभाल से मरीजो ंको अत्यर्िक फायदा हो सकता हैI स्वयं की देिभाल 



में वे चीजें शार्मल हैं जो आप अिे शारीररक और मानर्सक स्वास्थ्य को बनाये रिने, 

बीमारी या दुघधटनाओ ंको रोकने के र्लए, और छोटी-मोटी बीमाररयो ं से प्रभावी ढंग से 

र्नपटने के र्लए और दीघध-अवर्ि की खस्थर्तयो ंजैसे र्नयर्मत व्यायाम और पयाधप्त आराम 

के साथ संतुर्लत आहार लेकर करते हैंI  

• जो पार्किं सन-रोिक दवाएं आप ले रहें हैं, उनके नाम और िुराक को जानेंI उनके संभार्वत 

दुष्प्रभावो ंको लेकर सचेत रहेंI  

 

 

अपने डॉक्टर के साथ संवाद  

 

• पार्किं सन रोग के मरीजो ंको नीदं न आने की समस्या हो सकती हैI अपने डॉक्टर को बताएं 

अगर आपको र्दन में थकान लग रही है और रात को नीदं नही ंआ रही हैI   

• पार्किं सन-रोिक दवाएं दूसरी दवाओ ंपर परस्पर प्रभाव डाल सकती हैंI जो दवाएं आप ले 

रहें उनके बारे में अपने डॉक्टर को बताएं, इनमें काउंटर से ली गई दवाएं भी शार्मल हैं, 

तार्क आपका डॉक्टर आकलन कर सके र्क क्ा एक पार्किं सन-रोिक दवा लेना आपके 

र्लए सुरर्क्षत हैI  

• अपने डॉक्टर को अपने र्चर्कत्सीय इर्तहास के बारे में बताएं, क्ोरं्क कुछ बीमाररयो ंमें 

र्वशेष एहर्तयात बरतने की जरूरत हो सकती हैI  

• अपने डॉक्टर से बेहतरीन उपचार के र्वकल्प के र्लए संवाद करें I आपका डॉक्टर आपकी 

खस्थर्त और दवाओ ंके प्रर्त आपकी प्रर्तर्िया को ध्यान में रिते हुए आपके र्लए सबसे 

उर्चत दवाएं र्निाधररत करेगाI   

• यर्द आप गभधवती हैं या िनपान करवा रही हैं तो अपने डॉक्टर को बताएं क्ोरं्क कुछ 

र्कस्म की पार्किं सन-रोिक दवाएं गभधवती या िनपान करवाने वाली मर्हलाओ ंको नही ं

लेनी चार्हएI   

• यर्द आप र्कन्ही ंलक्षणो ंया दुष्प्रभावो ंका अनुभव करें  जो हो सकता है पार्किं सन-रोिक 

दवाएं लेने से हुए हो,ं तो तुरंत र्चर्कत्सा परामशध लेंI आपका डॉक्टर आपकी दवाओ ंके 

प्रकार की समीक्षा करेगाI  

• यर्द आपके लक्षण र्बगड़ गए हैं या आप जो उपचार ले रहे हैं उसको लेकर र्चंता है तो 

र्चर्कत्सीय परामशध लेंI  

 

 

ओरल पार्किं सन-रोधक दवाओ ंका भंडारण  

 

ओरल पार्किं सन-रोिक दवाओ ंको ठंडी और सूिी जगह पर रिना चार्हएI जब तक लेबल पर 

र्नर्दधष्ट न हो, दवाओ ंको रेफ्रीजरेटर में संग्रर्हत नही ंर्कया जाना चार्हएI इसके अलावा, बच्चो ं

द्वारा दवाएाँ  र्नगले जाने के ितरे से बचने के र्लए दवाओ ंको बच्चो ंकी पहुाँच से दूर उर्चत तरीके 

से रिा जाना चार्हएI 

 

 

अर्भस्वीकृर्ि: औषर्ध कायाालय व्यवसार्यक र्वकास और ग णवत्ता आश्वासन (PD&QA) 

और ब ज़ गा स्वास्थ्य सेवा को इस लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के र्लए 

धन्यवाद देना चाहिा हैI     
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