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हाइपरकोलेसे्ट्रोलाममया 

 

कोलेस्ट्र ॉल आपके शरीर में पाया जाने वाला वसा जैसा पदार्थ है और यह मुख्य रूप से यकृत द्वारा 

बनाया जाता है या भोजन के माध्यम से अवशोषित होता है। पानी में अघुलनशील होने के कारण, 

कोलेस्ट्र ॉल षलपोप्रोटीन बनने के षलए प्रोटीन को बाांधता है ताषक इसे रक्त में ले जाया जा सके। 

षलपोप्रोटीन कोलेस्ट्र ॉल, टर ाइग्लिसराइड आषद के अनुपात के आधार पर षवषभन्न प्रकार के 

षलपोप्रोटीन कोलेस्ट्र ॉल होते हैं। षलपोप्रोटीन कोलेस्ट्र ॉल के दो सबसे आम प्रकार हैं: 

 

 उच्च घनत्व वाले षलपोप्रोटीन (HDL) कोलेस्ट्र ॉल - षजसे "अच्छा कोलेस्ट्र ॉल" भी कहा जाता है। 

यह षिरावट या उत्सजथन के षलए अषतररक्त कोलेस्ट्र ॉल को वापस षजिर में ले जाता है। 

 

 कम घनत्व वाले षलपोप्रोटीन (LDL) कोलेस्ट्र ॉल - LDL कोलेस्ट्र ॉल या "खराब कोलेस्ट्र ॉल" आपके 

शरीर के चारोां ओर कोलेस्ट्र ॉल का वहन करता है। अषतररक्त कोलेस्ट्र ॉल दीवारोां में जम जाएिा 

और धमषनयोां को बांद कर देिा। 

 

जबषक शरीर में कोषशकाओां के षनमाथण और हामोन के षनमाथण के षलए कोलेस्ट्र ॉल आवश्यक है, 

आपके रक्त में उच्च स्तर का खराब कोलेस्ट्र ॉल (हाइपरकोलेस्ट्र ोलेषमया) हृदय रोिोां के षवकास के 

आपके जोग्लखम को बढा सकता है, उदा. षदल का दौरा या स्ट्र ोक। इस प्रकार, स्वस्र् स्तर पर 

आपके कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को बनाए रखने से हृदय रोिोां के षवकास के जोग्लखम को कम षकया जा 

सकता है। 

 

उच्च रक्त कोलेस्ट्र ॉल से जुडे कई कारक हैं षजनमें वृद्धावस्र्ा, अस्वास्थ्यकर आहार, मोटापा, 

व्यायाम की कमी, अषधक मात्रा में शराब पीना, धूम्रपान और हाइपरकोलेस्ट्र ोलेषमया का 

पाररवाररक इषतहास शाषमल हैं। इसके अलावा, कुछ िुदे और यकृत रोि या र्ायरॉयड ग्रांषर् भी 

रक्त कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को बढा सकते हैं। हाइपरकोलेसे्ट्रोलाषमया से पीषडत रोषियोां में आमतौर 



 
 

 

पर कोई लक्षण नही ां होते हैं और एक साधारण रक्त परीक्षण षनदान की पुषि कर सकता है। 

 

 

इलाज 

 

हाइपरकोलेसे्ट्रोलाषमया के उपचार का उदे्दश्य केवल आपके कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को कम करना 

नही ां है, बग्लि हृदय रोिोां के षवकास के अपने जोग्लखम को षनयांषत्रत करना भी है। हाई ब्लड 

कोलेस्ट्र ॉल वाले मरीजोां के षलए, अिर आपको षदल की बीमारी नही ां है या हाइपरकोलेस्ट्र ोलेषमया 

के षलए षद्वतीयक कारण हैं, तो आपको आमतौर पर जीवनशैली में बदलाव करने की सलाह दी 

जाएिी जैसे षक षनयषमत रूप से अषधक व्यायाम करना और स्वस्र् आहार खाना। यषद कुछ महीनोां 

के बाद आपका कोलेस्ट्र ॉल का स्तर नही ां सुधरता है और हृदय सांबांधी बीमाररयोां के षवकास का 

अनुमाषनत जोग्लखम अषधक है, तो आपका डॉक्टर आपको आहार और जीवन शैली के सांशोधनोां 

के अलावा कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाओां को लेने की सलाह दे सकता है। 

 

 

कोलेस्ट्रॉल कम करने वाली दवाएं 

 

Hong Kong में, अषधकाांश कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाएां  केवल एक पचे के सार् फामेसी से 

प्राप्त की जा सकती हैं। उनका उपयोि स्वास्थ्य पेशेवरोां द्वारा करीबी पयथवेक्षण के तहत षकया 

जाना चाषहए। आमतौर पर इसे्तमाल की जाने वाली कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाओां में सै्ट्षटन, 

फाइबे्रट्स, षपत्त-एषसड बाइां षडांि रेषजन, इषजषटषमब और षनकोषटषनक एषसड शाषमल हैं। 

 

1. सै्ट्षटांस (उदा. लवसै्ट्षटन, षसमवासे्ट्षटन, एटोरवासे्ट्षटन, रोसुवासे्ट्षटन) 

सै्ट्षटन षजिर द्वारा कोलेस्ट्र ॉल के उत्पादन को कम करते हैं और यह आपके षजिर को आपके 

रक्त से कोलेस्ट्र ॉल को अवशोषित करने का कारण बनता है। वे आमतौर पर कोलेस्ट्र ॉल कम करने 

वाली दवाओां का सबसे प्रभावी प्रकार माना जाता है। सै्ट्षटन का उपयोि हृदय रोिोां के षवकास के 

आपके जोग्लखम को कम करने के षलए भी षकया जा सकता है। 

 

से्ट्षटन यकृत समारोह को प्रभाषवत कर सकते हैं। यषद आपको यकृत रोि है या लिातार 

असामान्य यकृत समारोह परीक्षण हैं, तो आपको सै्ट्षटन नही ां लेना चाषहए। इससे पहले षक आप 

सै्ट्षटन लेना शुरू करें , आपका डॉक्टर आपके लीवर के कायथ को सामान्य बनाने के षलए रक्त 

परीक्षण का आदेश दे सकता है। इन परीक्षणोां को षनयषमत रूप से दोहराया जा सकता है जब 

आप अपने षजिर की कायथप्रणाली की षनिरानी के षलए इन दवाओां को ले रहे होां। इसके अलावा, 

सै्ट्षटन आपकी माांसपेषशयोां में सूजन और क्षषत का कारण बन सकते हैं, खासकर यषद वे एक उच्च 

खुराक पर या कुछ दवाओां जैसे षक इटर ाकोनाजोल, केटोकोनाजोल, एररथ्रोमाइषसन, जेग्लफफरोषजल 

आषद के सार् सांयोजन में षदए जाते हैं। माांसपेषशयोां में ददथ  भी हो सकता है; और दुलथभ मामलोां में, 

माांसपेषशयोां की क्षषत (जैसे rhabdomyolysis) का िांभीर और तीव्र प्रकट हो सकता है। आपको 

हमेशा अपने स्वास्थ्य सेवा पेशेवरोां द्वारा सुझाई िई खुराक का पालन करना चाषहए और अपने 



 
 

 

डॉक्टरोां को षकसी भी लक्षण की ररपोटथ  करनी चाषहए। 

 

लवसै्ट्षटन जल्द से जल्द षवपणन की िई मूषतथयोां में से एक है। यह 80 के दशक में रक्त कोलेस्ट्र ॉल 

को कम करने के षलए रासायषनक रूप से सांशे्लषित और एक पषिमी दवा के रूप में षवपणन 

षकया िया र्ा। हालाांषक, बाद में यह पाया िया षक इसकी रासायषनक सांरचना लाल खमीर चावल 

में पाए जाने वाले मोनोसोषलन K नामक यौषिक के समान है। लाल खमीरी चावल (सांषक्षप्त: RYR; 

कभी कभी के रूप में जाना जाता है: लाल षकग्लित चावल; चीनी नाम : 紅麴米/紅麴/红曲/赤

曲/丹曲, कुछ प्रकार के कवक के सार् चावल को षकिन द्वारा प्राप्त षकया जाता है (जैसे 

मॉनसकस पसथपू्यरस). षकिन के बाद, RYR में कई सषिय प्राकृषतक पदार्ों का उत्पादन षकया 

जाएिा, षजसमें मोनकोषलन K (आकृषत में षदखाया िया है) शाषमल है जो एक षलषपड कम करने 

की क्षमता वाला एक सषिय पदार्थ है। दूसरे शब्ोां में, RYR में लवसै्ट्षटन (यानी मोनकोषलन K) 

होता है; लेषकन RYR में लवसै्ट्षटन की मात्रा काफी षभन्न होती है, यह हाइपरकोलेसे्ट्रोलाषमया के 

इलाज के षलए दवा के रूप में अनुशांषसत नही ां है। 

 

 

 

Monacolin K मोनोसोलिन K 

Lactone Form (Lovastatin) िैक्टोन रूप (िेक्टोलसन) 

Acid Form अम्लीय रूप 

Figure: In chemistry, monacolin K has two आकृलि : रसायन लिज्ञान में, मोनोसोलिन 



 
 

 

forms (the acid form and the lactone form). 
The lactone form is identical in structure 
with the lovastatin. 

K के दो रूप हैं (अम्लीय रूप और िैक्टोन 

रूप)। िेक्टोलसन के साथ संरचना में 

िैक्टोन रूप समान है। 

 

यषद आपके रक्त षलषपड स्तर को सै्ट्षटन द्वारा षनयांषत्रत नही ां षकया जा सकता है, तो अन्य 

कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवा के अलावा की आवश्यकता हो सकती है, लेषकन सांभव दवा 

बातचीत के कारण करीबी षचषकत्सा पयथवेक्षण की आवश्यकता होती है। 

 

2. बाइल-एषसड बाइां षडांि रेषजन (उदा. कोलग्लस्ट्रमाइन) 

शरीर LDL कोलेस्ट्र ॉल को तोडकर षपत्त एषसड बनाता है। षपत्त अम्ोां के सार् सांयोजन करके षपत्त-

अम् बांधन कम LDL कोलेस्ट्र ॉल को कम करता है, षजससे उनके आांतोां की पुनखथरीद को रोका जा 

सकता है, ताषक षपत्त अम्ोां के उत्पादन के षलए आपके षजिर को आपके रक्त से कोलेस्ट्र ॉल को 

तोडने की आवश्यकता हो। 

 

3. एजेषटषमबे 

एजेषटषमबे आपके रक्त में आहार कोलेस्ट्र ॉल के आांतोां के अवशोिण को अवरुद्ध करता है, इस 

प्रकार आपके कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को कम करता है। इसका उपयोि प्रार्षमक 

हाइपरकोलेस्ट्र ोलेषमया वाले रोषियोां में डायटरी सांशोधन के षलए षकया जाता है और सै्ट्षटन के 

सांयोजन में होमोजीिस फेषमषलयल हाइपरकोलेस्ट्र ोलेषमया के सार् रोषियोां में। 

 

4. फाइबे्रट्स (उदा. बीजाषफबे्रट, फेनोषफबे्रट, जेग्लफफब्रोषजल) 

फाइबे्रट्स टर ाइग्लिसराइड्स को कम करता है और आपके रक्त में HDL कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को 

बढाता है। उनका उपयोि मुख्य रूप से हाइपरषटर ग्लिसराइषडषमया के रोषियोां में षकया जाता है। 

हाइपरकोलेसे्ट्रोलाषमया के मरीजोां को फाइबे्रट्स लेने के षलए बदल सकते हैं जब एक से्ट्षटन को 

कन्ट्र ाइां षडकेटेड या बदाथश्त नही ां षकया जाता है। 

 

5. षनकोषटषनक एषसड 

षनकोषटषनक एषसड आपके रक्त में HDL कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को बढाता है, जबषक LDL कोलेस्ट्र ॉल 

घटता है। हालाांषक, इसका नैदाषनक उपयोि वासोषडलेटेशन के दुष्प्रभाव और दीघथकाषलक 

उपयोि के सार् यकृत के नुकसान के सांभाषवत जोग्लखम तक सीषमत है। 

 

 

आम साइड इफेक््टस और सावधामनयां 

 

कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाएां  लेने के सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाषनयाां हैं:  

 

कोलेस्ट्र ॉल कम 

करने वाली 
आम दुष्प्रभाव एहषतयात 



 
 

 

दवाओां के प्रकार 

1. सै्ट्षटनΔ िैस्ट्र ोइां टेस्ट्ाइनल 

असुषवधा, षसरददथ , 

माांसपेषशयोां में ददथ , 

असामान्य यकृत समारोह। 

शायद ही कभी, रोिी 

मायोपर्ी या 

रबडोमायोषलषसस 

षवकषसत कर सकते हैं 

(माांसपेषशयोां के षवकार जो 

माांसपेषशयोां के टूटने और 

माांसपेषशयोां में ददथ  का 

कारण बनते हैं); और 

सांज्ञानात्मक हाषन (जैसे 

सृ्मषत हाषन, षवसृ्मषत, भ्रम 

की ग्लस्र्षत) 

 षजिर की बीमारी या लिातार 

असामान्य षजिर समारोह परीक्षण के 

सार् रोषियोां में उपयुक्त नही ां है 

 िभाथवस्र्ा के दौरान या स्तनपान करते 

समय उपयुक्त नही ां है 

 शाम को दवा लें * 

 बडी मात्रा में अांिूर के रस से बचें 

क्ोांषक इससे साइड इफेक्ट होने का 

खतरा बढ सकता हैΦ 

 मरीजोां को मायोपैर्ी या 

रबडोमायोषलषसस होने के जोग्लखम के 

षलए सावधानी के सार् सै्ट्षटन लेना 

चाषहए; माांसपेषशयोां में ददथ , कोमलता 

या कमजोरी का अनुभव होने पर तुरांत 

अपने डॉक्टर से सांपकथ  करें  

 सै्ट्षटन अन्य दवाओां जैसे षक 

काषडथयोवसु्कलर डरग्स, 

एां टीमाइिोबायल्स और AIDS या 

हेपेटाइषटस C के उपचार में उपयोि 

की जाने वाली दवाओां के सार् बातचीत 

कर सकते हैं, जो शरीर में सै्ट्षटन के 

स्तर को बढा सकते हैं, षजससे उनके 

दुष्प्रभाव का खतरा बढ सकता है। 

2. षपत्त-अम् 

बांधन रेषजन 

िैस्ट्र ो-आांत्र असुषवधा, 

कब्ज, मतली, 

टर ाइग्लिसराइड के स्तर में 

वृग्लद्ध कर सकती है और 

हाइपरषटर ग्लिसेररषमया बढा 

सकती है। 

 लेने से पहले एक उपयुक्त तरल, जैसे 

पानी या फलोां का रस, लिभि 150 

षमलीलीटर के सार् षमलाया जाना 

चाषहए 

 कब्ज के दुष्प्रभाव को कम करने के 

षलए उच्च फाइबर आहार होना चाषहए 

और पयाथप्त मात्रा में तरल पदार्थ पीना 

चाषहए 

 अवशोिण के सार् सांभाषवत हस्तके्षप 

को कम करने के षलए अन्य दवाओां को 

कम से कम 1 घांटे पहले या 4-6 घांटे 

बाद षलया जाना चाषहए 

 वसा में घुलनशील षवटाषमन और 

षवटाषमन की खुराक के अवशोिण में 

हस्तके्षप कर सकते हैं (जैसे A, D और 

K) लांबे समय तक उपयोि के षलए 

आवश्यक हो सकते हैं 

 िभाथवस्र्ा के दौरान सावधानी के सार् 



 
 

 

इसे्तमाल षकया जाना चाषहए क्ोांषक वे 

लांबे समय तक उपयोि के सार् वसा में 

घुलनशील षवटाषमन की कमी का 

कारण बन सकते हैं 

3. एजेषटषमबे पेट ददथ , दस्त, षसरददथ , 

र्कान, माांसपेषशयोां में ददथ  

 िभाथवस्र्ा के दौरान सुरषक्षत उपयोि 

की स्र्ापना नही ां की िई है और 

ईजीषटषमब का उपयोि केवल तभी 

षकया जाना चाषहए जब लाभ जोग्लखम से 

बाहर हो। 

 मध्यम या िांभीर यकृत हाषन वाले 

रोषियोां में बचना चाषहए 

4. षफबे्रट मतली और एनोरेग्लिया, 

दाने, षसर का चक्कर, 

षसरददथ  सषहत िैस्ट्र ो-आांत्र 

असुषवधा 

 माांसपेषशयोां में ददथ , कोमलता या 

कमजोरी का अनुभव होने पर तुरांत 

अपने डॉक्टर से सांपकथ  करें  

 प्रभाषवत होने पर चक्कर आ सकते हैं, 

मरीजोां को मशीनरी नही ां चलाना चाषहए 

या ऑपरेशन नही ां करना चाषहए 

 यषद आप िभथवती हैं, तो दवाओां के 

सबसे उपयुक्त षवकल्प पर अपने 

डॉक्टर से सलाह लें। 

5. षनकोषटषनक 

एषसड 

चेहरे और िदथन की लाली, 

मतली, उल्टी, दस्त। लांबे 

समय तक उच्च खुराक 

लेने से भी लीवर खराब हो 

सकता है 

 िभाथवस्र्ा के दौरान या स्तनपान करते 

समय परहेज करें  

 षजिर समारोह की षनिरानी की 

आवश्यकता है 

 सै्ट्षटन के सार् उपयोि षकए जाने पर 

मायोपर्ी से जुडा हो सकता है 
*  रोसवासे्ट्षटन और एटोरवासे्ट्षटन को छोडकर जो षदन में षकसी भी समय षलया जा सकता है 
Φ रसेवासै्ट्षटन को छोडकर जो अांिूर के रस से बाषधत एां जाइम के षलए एक सब्सटर ेट नही ां है | 
Δ सै्ट्षटन के साइड इफेक्ट RYR पर भी लािू हो सकते हैं षजसमें लवसै्ट्षटन शाषमल है 

 

 

कोलेस्ट्रॉल कम करने वाली दवाओ ंको लेने की सामान्य सलाह 

• कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाएां  (जैसे सै्ट्षटन, फाइबे्रट्स, इषजषटषमब, षनकोषटषनक एषसड) 

षप्रग्लिप्शन दवाएां  हैं और इन्हें केवल डॉक्टर के पचे के सार् खरीदा जाना चाषहए और आपके 

डॉक्टर द्वारा षनदेषशत षकया जाना चाषहए। 

• उन दवाओां के नाम और खुराक से पररषचत रहें षजन्हें आप ले रहे हैं। उनके सांभाषवत 

दुष्प्रभावोां के बारे में सतकथ  रहें। 

• कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाएां  आमतौर पर शाम को ली जाती हैं। 

• RYR, खाद्य पूरक के रूप में प्रसु्तत षकया िया है, इसमें पदार्थ लवसै्ट्षटन की चर राषश हो 

सकती है। माांसपेषशयोां पर ददथ  के षकसी भी लक्षण के षवकास जैसे दवाओां (अन्य सै्ट्षटन पर) 

सषहत इसके ऐड-ऑन प्रभाव से अवित रहें। 



 
 

 

• आपके षचषकत्सक द्वारा षनधाथररत कोलेस्ट्र ॉल और यकृत समारोह के षलए षनयषमत परीक्षण 

करें। 

 

 

आपके डॉक्टर के साथ संचार 

• सवोत्तम उपचार षवकल्प पर अपने डॉक्टर की सलाह लें। षवषभन्न कायों और साइड इफेक्ट 

प्रोफाइल के सार् कई प्रकार की कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाएां  हैं; आपकी ग्लस्र्षत और 

दवाओां के प्रषत आपकी प्रषतषिया पर षवचार करने के बाद आपका डॉक्टर सबसे उपयुक्त 

दवाओां का उपयोि करेिा। 

• अपने षचषकत्सक को अपने मेषडकल इषतहास और उन दवाओां के बारे में बताएां  जो आप ले 

रहे हैं क्ोांषक अन्य दवाएां  कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाओां के सार् बातचीत कर सकती 

हैं और कुछ रोि षवशेि एहषतयाती उपायोां को वारांट कर सकते हैं। 

• अपने षचषकत्सक को सूषचत करें  षक आप िभथवती हैं या कुछ प्रकार की कोलेस्ट्र ॉल कम 

करने वाली दवाओां को स्तनपान कराने वाली मषहलाओां को नही ां लेना चाषहए जो िभथवती हैं 

या स्तनपान करा रही हैं। 

• षजतनी जल्दी हो सके षचषकत्सा सलाह लें यषद आप षकसी भी साइड इफेक््टस का अनुभव 

करते हैं जो आपकी कोलेस्ट्र ॉल कम करने वाली दवाओां, जैसे माांसपेषशयोां में ददथ , कोमलता 

और कमजोरी से सांबांषधत है। 

• अपने डॉक्टर से सलाह के अनुसार षनयषमत रूप से फॉलो-अप करें। 

• षकसी भी अन्य दवा या स्वास्थ्य उत्पाद (जैसे RYR) लेने से पहले अपने षचषकत्सक से पूछें  

क्ोांषक वे आपकी दवा के प्रभाव को प्रभाषवत कर सकते हैं। स्व-औिधीय स्वास्थ्य उत्पादोां 

द्वारा अपने कोलेस्ट्र ॉल को षनयांषत्रत न करें , केवल उत्पाद के दावोां पर षनभथर हैं। वास्तव में, 

षजन उत्पादोां ने कोलेस्ट्र ॉल और रक्त षलषपड को ग्लस्र्र करने का दावा षकया है, वे पहले 

कोलेस्ट्र ॉल को कम करने वाली दवा सामग्री के सार् षमलावटी पाए िए हैं। 

 

 

दवाओ ंका भंडारण 

डरग्स को एक शाांत सूखी जिह में सांग्रषहत षकया जाना चाषहए। जब तक लेबल पर षनषदथि न हो, 

दवाओां को रेषिजरेटर में सांग्रहीत नही ां षकया जाना चाषहए। इसके अलावा, दवाओां को ठीक से 

रखा जाना चाषहए ताषक बच्चोां द्वारा अनुषचत अांतग्रथहण को रोका जा सके। 

 

 

अपने कोलेस्ट्रॉल के प्रबंधन के बारे में अमधक जानकारी 

कृपया अपने कोलेस्ट्र ॉल के प्रबांधन के बारे में अषधक जानकारी के षलए षनम्न षलांक देखें: 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf 

 

 

स्वीकृमि: औषमध कायाालय इस लेि की िैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के मलए सेंटर 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf


 
 

 

फॉर हेल्थ प्रोटेक्शन (CHP) और व्यावसामयक मवकास और गुणवत्ता आश्वासन सेवा 

(PDQAS) को धन्यवाद देना चाहिा है। 
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