
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) अतालता-रोधक 

 

 

अतालता  

 

अतालता हृदय की धड़कन की दर या लय के साथ जुड़ी एक समस्या हैI यह एक आम हृदय रोग है 

जोकक तब होता है जब आपके हृदय का किद्युतीय आिेग आपके हृदय की गकत के साथ समन्वय स्थाकपत 

नही ीं करता है, कजससे आपका हृदय बहुत तेज गकत से(टैकीकाकडिया), बहुत मींद गकत से(बराडीकाकडिया) 

या अकनयकमत गकत से धड़कता हैI  

 

अकधकाींश अतालताएीं  हाकनकारक नही ीं हैं, लेककन कुछ गींभीर और प्राण-घातक हो सकते हैंI हो सकता है 

कक हृदय की अतालता का कोई भी सींकेत या लक्षण न होI ध्यान देने योग्य लक्षणोीं के कबना, आपका 

डॉक्टर ही कनयकमत शरीर की जााँच के दौरान पता लगा सकता है कक आपको हृदय की अतालता हैI 

हालााँकक, अतालता के ध्यान देने योग्य लक्षणोीं में आपकी छाती में कीं पन या घरघराहट  के साथ धडकन, 

हले्क से कसर चकराना, बेहोशी की हालत, थकान, साींस का टूटना, छाती में ददि  और व्यायाम की 

सहनशीलता में कमी होना शाकमल हैंI गींभीर स्स्थकतयोीं में, आपको अस्पष्ट आिाज, देखने में तकलीफ और 

स्ट्र ोक का सींकेत देने िाली हाथ-पैरोीं की कमजोरी आकद, जैसे लक्षण हो सकते हैंI इसके अलािा, हृदय-

अतालता स्ट्र ोक के कारण को पाींच गुना बढाता है, हृदय की किफलता को तीन गुना बढाता है और मृतु्य 

को दो गुना की दर से बढाता हैI 

 

 

उपचार 
 

उपचार आपके हृदय की अतालता के प्रकार और गींभीरता पर कनभिर करता हैI कुछ हले्क ककस्म की 

अतालता में ककसी भी उपचार की आिश्यकता नही ीं होती, जबकक अन्य अतालता का उपचार कचककत्सा 

प्रकियाओीं (जैसे कृकिम पेसमेकर), सजिरी (जैसे कोरोनरी धमनी बाईपास ग्रास्टींग यकद अतालता कोरोनरी 

हृदय रोग के कारण होती है) या अतालता रोधक दिाओीं के साथ ककया जा सकता हैI आपका डॉक्टर 

आपके अतालता के अींतकनिकहत कारण को ढूीं ढेगा और इस बात का कनणिय लेगा कक आपको ककस तरह 

का उपचार कदया जाना चाकहएI 

 

अतालता रोधक दिाएीं  िे दिाएीं  हैं जो हृदय की असामान्य ताल को सामान्य करने में मदद करती हैंI 

औषधीय कियाकिकध में हृदय के भीतर किद्युत् आिेग को प्रिाकहत करना शाकमल हैI  

 

सभी अतालता रोधक दिाएीं  कसफि  पचे पर कमलने िाली दिाएीं  हैं और इनका उपयोग डॉक्टर के कनदेश 

और अनुशींसा के तहत कड़ाई से ककया जाना चाकहएI िे कई खुराक रूपोीं जैसे कक गोकलयााँ, कैपू्सल और 

इींजेक्शन में उपलब्ध हैंI 

 

 

ओरल अतालता-रोधक दवाओ ंके वर्ग 

 

सामान्यत:, अतालता-रोधक दिाओीं को मुख्य चार िगों में बााँटा जा सकता है: I से IV तकI  

 

िगि I की अतालता-रोधक दिाएीं  तेज आिक िाले सोकडयम चैनलोीं को रोकती हैं और इस प्रकार 

किधुिीकरण को रोकने में हस्तके्षप करती हैंI इनमें अतालता रोधक और स्थानीय कनशे्चतक दोनोीं हैंI 



उदाहरणोीं में फलेसाईींनाइड एक हैI  

 

िगि II की अतालता-रोधक दिाओीं को बीटा-एडर ीनकजिक नसोीं को अिरुद्ध करने की उनकी किशेषता के 

आधार पर िगीकृत ककया गया हैI िे हृदय गकत और हृदय के सींकुचन दोनोीं को कम करके कायि करती 

हैं, और हृदय सींिहन प्रकिया के माध्यम से आिेग के सींिाहन को भी कम करती हैंI उदाहरणोीं में बीटा 

ब्लॉकसि जैसे कक एटेनेलोल, मेटोप्रोलोल, प्रोपे्रनोलोल और कािेडीलोल (लेककन सोटालोल, एक ऐसा बीटा 

ब्लॉकर है, जो मुख्यत: िगि III की किया में शाकमल है) शाकमल हैंI  

 

िगि III के अतालता िाली दिाएीं  पोटैकशयम चैनलोीं को अिरुद्ध करती हैं, इस प्रकार पुनरािृकि चरण को 

धीमा करती हैं और कायििाही की सींभाकित अिकध और QT अींतराल को लम्बा खी ींच देती हैंI उदाहरणोीं 

में अकमयोडेरोन और सोटालोल शाकमल हैंI    

 

िगि IV की अतालता-रोधक दिाएीं  कुछ कैस्शशयम-चैनल अिरोधक हैं (लेककन डायहाइडर ोपाइररकडन 

कैस्शशयम-चैनल ब्लॉकसि नही ीं), जैसे कक डेलटीआजम और िेरापैकमल जोकक धीमी आिक िाले कैस्शशयम 

चैनलोीं को अिरुद्ध करके कायि करते हैं और किशेष रूप से पेसमेकर कोकशकाओीं को प्रभाकित करते हैं I   

 

डाईगोककिन, एक सामान्यत: इसे्तमाल होनी िाली अतालता-रोधक दिा, जोकक उपयुिक्त िगीकरण के 

कलए उपयुक्त नही ीं हैI डाईगोककसन हृदय के सींकुचन के दबाि को बढ़ा सकती है और हृदय की चाल 

को कम कर सकती हैI इसका सीधा प्रभाि रक्त-कोष्ठक सतही माींसपेशी पर भी होता है और अप्रत्यक्ष 

प्रभाि मुख्यत: स्वायि तींकिका तन्त्र द्वारा मध्यस्थता, और खासकर िागल किया में एक िृस्द्ध के साथ होता 

हैI  

 

 

सामान्य द ष्प्रभाव और सावधाननयाुँ 

 

दवा का वर्ग 

 

सामान्य द ष्प्रभाव 
 

सावधाननयाुँ 

 

1. फलेसाईींनाइड • चक्कर आना 
• देखने में परेशानी 

• हल्का कसरददि 

• मतली और उल्टी 

• कसरददि 

• सूजन 

• दुबिलता 

• थकान 

• पेट की गड़बड़ी 

• कीं पन 

• पेसमेकरिाले मरीजोीं के साथ एहकतयात के 

साथ उपयोग करें ; हृदय की सजिरी के बाद 

अकलींद का कम्पनI   

• बुजगों में सािधानी के साथ इसे्तमाल करें   

• उपचार को अस्पताल या किशेषज्ञ की देख-रेख 

में शुरू करना चाकहए 

• केिल गींभीर या जीिन घातक अतालता के होने 

पर ही उपयोग करना चाकहए 

• उपचार को शुरू करने से पहले, इलेक्टर ोलाइट 

के अकनयींिण को सही ककया जाना चाकहए 
• गुदे की दुबिलता िाले मरीजोीं में खुराक को 

घटाना चाकहए 

• हृदय किफलता, बाएीं  कनलय की असामान्य 

किया, हृदय आधात के इकतहास, हृदय के 

िॉलु्वलर के महत्वपूणि रक्त सींचार का रोग, 

कशरानाल ग्रींथी की कशकथलता, लींबे समय से 

चली आ रही आकलींद किकृकत जहााँ कशरानाल की 

लय में रूपाींतरण का प्रयास न ककया गया हो, 

आकलींद सींिाहन दोष, दूसरी कडग्री या उससे 

अकधक में आकलींद-कनलय (AV) का अिरोध 

और यकृत की गड़बड़ी िाले मरीजोीं में उपयोग 

नही ीं करना चाकहए    



2. 

बीटा ब्लॉकसि (जैसे 

एटेनोलोल, मेटोप्रोलोल, 

प्रोप्रानोलोल, कािेकडलोल, 

सोटालोल) 

• थकान  

• हाथ-पैरो ीं में ठीं डापन 

• पेट की गड़बड़ी  

• मतली और उल्टी  
• मींद-स्पींदन  

• कनम्नरक्तचाप  

• ब्ोींकोसपासम  

• साींस फूलना  

• कसरददि 

• चक्कर आना  

• नी ींद में परेशानी  

• बुरा सपना  

• खासकर इस्कीकमक हृदय रोग में दिा को तुरीं त 

लेना बींद न करें  

• पहली कडग्री के AV अिरोध, पोटिल उच्च-

रक्तचाप, मधुमेह, िायुमागि में रुकािट की 

बीमारी के इकतहास और कमयासथीकनया गे्रकिस 

के मरीजोीं में सािधानी से उपयोग करें  

• कम शकि रा और थायराइड की अकधकता के 

लक्षण कछप सकते हैं  

• अस्थमा, अकनयींकित हृदय की किफलता, कनम्न 

रक्तचाप, कचस्ित मींद-स्पींदन, कप्रींिमेटल 

एनजाइना, चयापचय अम्ल रक्तता, हृदय जकनत 

सदमा, गींभीर पररधीय धमनी रोग, कशरानाल 

मींद-स्पींदन, फीयोिोमोसाइटोमा और दूसरे या 

तीसरे कडग्री के AV अिरोध िाले मरीजोीं को 

नही ीं देना चाकहए   

• कसरोयकसस बढ़ सकता है 

• गींभीर त्वचीय प्रकतकूल प्रकतकियाओीं के बहुत 

दुलिभ मामले जैसे कक किषाक्त एकपडमिल 

नेिोकलकसस (TEN) और स्ट्ीिींस-जॉनसन 

कसींडर ोम (SJS) कािेकडलोल के साथ उपचार में 

पाए गए  
• गुदे और यकृत की बीमारी िाले मरीजोीं में 

खुराक को कम करना चाकहए 

3. अकमयोडेरोन • मतली और उल्टी  

• स्वाद में गड़बड़ी  
• टर ाींसकमनेज सीरम का बढ़ना  

• पीकलया  

• मींद-स्पींदन  

• फेफड़ोीं की किषाक्तता  

• कीं पन  

• कसरददि   

• नी ींद में परेशानी  

• थायराइड का कम होना  
• थायराइड का बढ़ना  

• त्वचा का रींग बदलना  

• थायराइड, यकृत और फेफड़ोीं के कायि को 

कनयकमत जाींचना चाकहए  
• उपचार को शुरू करने से पहले इलेक्टर ोलाईट 

किकारोीं को ठीक ककया जाना चाकहए  

• उपचार को शुरू करने से पहले सीने का 

एक्सरे लेना जरूरी है  

• हाइपोके्लकमया, हृदय किफलता, गींभीर 

प्रोफेररया के मरीजोीं में सािधानी से उपयोग 

करें   

• मींद-स्पींदन, साइनो-एटर ीयल अिरोध, AV 

अिरोध या दूसरी गम्भीर सींिाहन की बीमारी, 

गींभीर कनम्न रक्तचाप, गींभीर श्वसन किफलता, 

थाइराइड रोग और आयोडीन की 

सींिेदनशीलता िाले रोकगयोीं में उपयोग नही ीं की 

जानी चाकहए   

• सूयि के प्रकाश से बचें  

4. कैस्शशयम चैनल 

ब्लॉकसि(जैसे 

कडस्ल्टयािेम, 

िेरापाकमल) 
 

• कनस्तब्धता  

• कसरददि   

• थकान  

• टखने में सूजन   

• कब्ज़  

• चक्कर आना  
• पेट की गड़बड़ी  

• मतली और उल्टी  

• मींद स्पींदन  

• चकिे  

• पहली कडग्री के AV अिरोध िाले मरीजोीं में 

सािधानी से उपयोग करें   

• बीमार कशरानाल कसन्ड्र ोम, दूसरी या तीसरी 

कडग्री का AV अिरोध, कचस्ित मींद-स्पींदन,कनम्न 

रक्तचाप, हृदय किफलता या बाएीं  कनलय के 

कायि में गड़बड़ी और गींभीर पोरफेररया के 

मरीजोीं में उपयोग नही ीं ककया जाना चाकहए 

• बीटा ब्लॉकसि के साथ उपयोग नही ीं ककया जाना 

चाकहए  

• गुदे (कडस्ल्टयािेम के कलए)और 

यकृत(कडस्ल्टयािेम और िेरापाकमल दोनोीं के 

कलए) की बीमारी िाले मरीजोीं में खुराक की 

मािा को कम ककया जाना चाकहए 

• अकधक मािा में अाँगूर के जूस को पीने से बचना 

चाकहए  



5. कडजोस्क्सन • मतली और उल्टी  

• दस्त  

• चक्कर आना  

• धुींधलापन  
• चकिे  

• इसनोकफकलया  

• कजिें हाल ही में हृदय आधात हुआ हो, बीमार 

कशरानाल कसींडर ोम, थाइराइड की बीमारी, गींभीर 

श्वसन तींि बीमारी, हाइपोके्लकमया, 

हाइपोमैगे्नसीकमया, हाइपरकैलसीकमया और 

हाइपोस्क्सया के मरीजोीं में सािधानी से उपयोग 

करें    

• बुजुगों और गुदे की बीमारी िाले मरीजोीं में 

खुराक की मािा को कम ककया जाना चाकहए  

• सीरम इलेक्टर ॉलाईट और गुदे की कायिप्रणाली 

को जाींचें   

• दूसरी और तीसरी कडग्री के AV अिरोधक में, 

िोल्फ-पाककिं सींस-व्हाइट कसींडर ोम, िेंकटर कुलर 

टैचीकाकडिया या फाइकब्लेशन, मायोकाकडिकटस 

और कीं स्ट्र स्क्टि पेररकाकडिकटस में उपयोग नही ीं 

करना चाकहए  

 

 

ओरल अतालता रोधक दवाएं लेने पर सामान्य सलाह 

 

• अपने डॉक्टर से किचार-किमशि करें  कक नब्ज कैसे जाींचनी है और सीखें कक नब्ज की ककतनी दर 

आपके कलए सामान्य हैI  

• अगर आप चक्कर आना, बेहोशी, छाती, गदिन, जबडे़, बाहोीं, कमर या कीं धे में ददि  या साींस लेने में 

परेशानी महसूस करें , तो आपको नीचे लेट जाना चाकहए और आराम करना चाकहएI चलने या गाड़ी 

चलाने का प्रयास न करें I तुरींत एमु्बलेंस को बुलाएाँ I 

• जीिन-शैली में पररितिन आपके हृदय को स्वस्थ रख सकते हैं, जैसे कक हृदय को स्वस्थ रखने िाला 

भोजन खाना (उदाहरण के कलए फल, सस्ब्जयाीं, अनाज, िसा-मुक्त दूध उत्पाद, कबना त्वचा िाली 

मुगी), धीर-धीरे अपनी शारीररक गकतकिकध को बढ़ाना, धुम्रपान छोड़ना, कम कचींता करना, और 

उिेजक दिाओीं (उदाहरण के कलए सदी और बींद नाक की दिाएीं ) को न लेनाI   

• अतालता की दिाओीं को कसफि  डॉक्टर के पचे पर ही और अपने डॉक्टर के कनदेशानुसार लेना 

चाकहएI   

• जो अतालता की दिाएीं  आप ले रहें है उनके नाम और खुराक से पररकचत रहेंI उनके सम्भाकित 

दुष्प्रभािोीं से सािधान रहेंI  

• अपनी अतालता की दिाओीं के इसे्तमाल को लेकर डॉक्टर के परामशि का अनुसरण करें I अपने 

आप दिा को लेना बींद न करें  या खुराक को पररिकतित न करें I  

 

 

अपने डॉक्टर के साथ संवाद 

 

• अपने डॉक्टर के साथ बेहतरीन उपचार के किकल्प के सींबींध में सींिाद करें I आपका डॉक्टर आपकी 

स्स्थकत और दिाओीं के प्रकत आपकी प्रकतकिया को ध्यान में रखते हुए आपको सबसे उकचत दिाएीं  

देगाI  

• अतालता की दिाओीं का दूसरी दिाओीं के साथ परस्पर प्रभाि हो सकता हैI अपने डॉक्टर को उन 

दिाओीं के बारे में बताएीं  जो आप ले रहें हैं, इनमे काउींटर से ली जाने िाली दिाएीं  भी शाकमल हैं, 

कजससे कक िे यह कनणिय कर सकें  कक क्या ककसी अतालता की दिा को लेना आपके कलए सुरकक्षत 

हैI   

• अगर आप ककसी बीमारी से पीकड़त हैं तो अपने डॉक्टर को सूकचत करें , क्योींकक कुछ बीमाररयोीं में 

किशेष एहकतयात बरतने की आिश्यकता हो सकती हैI  

• यकद आप गभििती हैं या स्तनपान करिाती हैं तो अपने डॉक्टर को सूकचत करें  क्योींकक कुछ अतालता 



की दिाओीं को गभििती और स्तनपान करिाने िाली मकहलाओीं को नही ीं लेना चाकहएI 

• यकद आप ऐसे ककसी भी दुष्प्रभाि को अनुभि करते हैं जो हो सकता है अतालता की दिाओीं को 

लेने के कारण हुआ हो, तो तुरींत कचककत्सीय सलाह लेंI आपका डॉक्टर आपकी दिा के प्रकार की 

समीक्षा कर सकता हैI  

• यकद आपके लक्षण और ज्यादा कबगड़ जाते हैं या ली जाने िाली दिा के बारे में आपके मन में कोई 

कचींता है, तो कचककत्सीय सलाह लेंI 

• ककसी भी दूसरी दिा या स्वास्थ्य उत्पादोीं को लेने से पहले हमेशा अपने डॉक्टर को पूछे क्योींकक िे 

आपके उपचार के प्रभाि पर असर या दुष्प्रभािोीं को बढ़ा भी सकते हैंI  

• अपने डॉक्टर की सलाह के अनुसार कनयकमत कचककत्सीय फॉलो-अप लेंI 

 

 

ओरल अतालता-रोधक दवाओ ंका भंडारण  

 

ओरल अतालता-रोधक दिाओीं को ठीं डी और सूखी जगह पर रखना चाकहएI जब तक लेबल पर कनकदिष्ट 

न हो, दिाओीं को रेफ्रीजरेटर में सींग्रकहत नही ीं ककया जाना चाकहएI इसके अलािा, बच्चोीं द्वारा दिाएाँ  कनगले 

जाने के खतरे से बचने के कलए दिाओीं को बच्चोीं की पहुाँच से दूर उकचत रूप से रखा जाना चाकहएI  

 

अनभस्वीकृनत: औषनध कायागलय व्यवसानयक नवकास और र् णवत्ता आश्वासन (PD&QA) को इस 

लेख की तैयारी में उनके बहुमूल्य योर्दान के नलए धन्यवाद देना चाहता हैI  
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