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एनजाइना  

जब आपके हृदय की मांसपेनि-यो ंको पया.प्त ऑक्सीजन-यकु्त रक्त नही ंनिमलता है, तो सीने में दद. या बैचेनी होती है, यही

एनजाइना हैI  दद. आम तौर पर -ारीनिरक र्गीनितनिवनिध या तनाव स े -रुू होता है,  आराम करने स े राहत निमलती है,  और

आमतौर पर (एनजाइना हमला) केवल कुछ निमनट तक रहता हैI इसस ेआपकी छाती में दबाव या जकड़न जैसी महससू हो

सकती हैI दद. आपके कंधे, हाथ, र्गीद.न, जबड़े या पीठ तक फ़ैल सकता हैI एनजाइना दद. अपच की तरह भी महससू हो

सकता हैI  हालाँनिक,  एनजाइना कोई बीमारी नही ं हैI  यह एक अंतनिन.निहत हृदय समस्या का लक्षण है और आमतौर पर

कोरोनरी हृदय रोर्गी (CHD) का एक लक्षण हैI 

हृदय रोर्गी, 2012 में हांर्गीकांर्गी में मौत का तीसरा आम कारण थाI इन हृदय रोर्गीो ंमें CHD एक पर्मखु घटक था, जो हृदय

रोर्गी स ेहोने वाली 68% मौतो ंका कारण बनाI CHD तब होता है जब पनि?टका (plaque) नामक एक निचपनिचपा पदाथ.

हृदय में रक्त की आपनूित. करने वाली धमनिनयो ंमें बनता हैI पनिरणामस्वरूप, धमनिनयाँ सख्त और सकुंनिचत हो जाती हैं और

रक्त का पर्वाह कम हो जाता है और हृदय की मांसपेनि-यो ंको पया.प्त रक्त नही ंनिमल पाता हैI यनिद रक्त पर्वाह में सधुार

नही ंहोता, तो ऑक्सीजन स े वंनिचत हृदय की मांसपे-ी नष्ट हो जाती है – एक निदल का दौराI CHD और एनजाइना के

खतरे को बढ़ाने वाल ेजोनिखम भरे कारको ंमें तम्बाकू का उपयोर्गी, मधमेुह, उच्च रक्तचाप, हाई ब्लड कोलसे्ट्रोल का लवेल,

हृदय रोर्गी की व्यनिक्तर्गीत या पानिरवानिरक निहस्ट्री,  बढ़ुापा,  व्यायाम की कमी,  मोटापा और तनाव -ानिमल हैंI  इनमें स ेकुछ

कारक टालने योग्य या उपचार के योग्य हैंI 

एनजाइना के तीन मखु्य पर्कार हैं:

•स्थायी एनजाइना: यह सबसे आम पर्कार और एक पर्चनिलत स्वरूप हैI एक स्पष्ट सनिक्रयता (जैसे व्यायाम) के कारण

दौरे पड़ते हैंI आराम और दवाईयाँ अक्सर मदद करती हैंI 

•अस्थायी एनजाइना: ज्यादा अपर्त्यानि-त और सबसे खतरनाक I दौरे निबना निकसी पर्त्यक्ष सनिक्रयता के पड़ते हैं और

आराम करने या दवाई लनेे के बावजदू भी जारी रहते हैंI यह एक सकेंत है निक आपको जल्दी ही निदल का दौरा पड़ सकता

हैI अर्गीर आपके एनजाइना के सामान्य स्वरूप में बदलाव होता है और दौरा उम्मीद स ेज्यादा समय तक रहता है, तो यह

एक अस्थायी एनजाइना हो सकता हैI यह एक मेनिडकल एमरजेंसी है और इस निस्थनित में देखभाल के निलए अस्पताल में भत�

निकया जाना चानिहए I

•निभन्न एनजाइना: दलु.भ I दौरे अक्सर तब पड़ते हैं जब आप आराम कर रहे होते हैंI दवाईयाँ मदद कर सकती हैंI 



सीने में दद. वाल ेकई लोर्गीो ंको निदल का दौरा पड़ने का डर रहता हैI  हालाँनिक,  सीने में दद. के कई सभंानिवत कारण हैंI

आपकी छाती में कोई भी अंर्गी या ऊतक दद. का स्तर्ोत हो सकता है,  निजसमें आपका हृदय (जैसे एनजाइना,

पेनिरकानिड.निटस),  फेफड़े (जैसे फुस्फुसीय समावरोध),  अन्नपर्णाली (जैसे र्गीैस्ट्रोइसोफेर्गील निरफ्लक्स),  पसनिलयाँ (जैसे

पसनिलयो ंकी सजून),  मांसपेनि-याँ या पनि?टकायें ( जैसे मांसपेनि-यो ंमें निखचंाव और पसनिलयो ंके बीच में टेंडन्स), या नसें

(जैसे दाद) -ानिमल हैंI इसनिलए, अर्गीर आपके सीने में दद. है तो निनदान के निलए अपने डॉक्टर स ेपराम-. करना चानिहए I 

एनजाइना का उपचार

एनजाइना के निलए उपचार का उद्देश्य एनजाइना के दौरे के दौरान लक्षणो ं स े राहत देना,  एक व्यनिक्त को पड़ने वाले

एनजाइना के दौरो ंकी सखं्या को घटाना और निदल के दौरे या स्ट्रोक जैसी अन्य जनिटलताओ ंको कम करना हैI इसके

निलए कई दवाओ ंका उपयोर्गी निकया जा सकता हैI इनमें स ेकुछ को केवल जरूरत के समय निलया जाता है, जबनिक अन्य को

पर्नितनिदन निलया जाता हैI अर्गीर दवाई स ेलक्षणो ंपर कोई फ़क.  नही ंपड़ता है, तो डॉक्टर सकुंनिचत धमनिनयो ंको चौड़ा करने

या बायपास करने के निलए सज.री की अन-ुसंा कर सकते हैंI 

हांर्गीकांर्गी में सभी पजंीकृत एटंीएनजाइनल दवाईयाँ मुहँ स ेली जाने वाली दवाईयो ं के रूपो ंमें उपलब्ध हैं,  जैसे र्गीोनिलयाँ,

कैप्सलू और सबनिलरं्गीअुल स्परे्I उनमें स ेकुछ इजंेक्-न के रूप में और ट्रांसडम.ल पैच के रूप में भी उपलब्ध हैंI ज्यादातर

ओरल उत्पाद (ग्लाइसनेिरल ट्रायनाइट्रेट टैबलटे और सनिब्लरं्गीअुल स्परे् जो केवल फामQसी की दवाए ंहैं, को छोड़कर) निसफ.

पचQ वाली दवायें हैं और डॉक्टर के निनदQ- और अन-ुसंा के तहत कड़ाई स े पर्बनंिधत की जानी चानिहए I  एक तरफ,

ग्लाइसनेिरल ट्रायनाइट्रेट पैच निसफ.  एक फामQसी दवा है, जबनिक इसका इजंेक्-न निसफ.  एक पचQ वाला उत्पाद हैI 

मुँह से ली जाने वाली एटंीएनजाइनल दवाईयो ंका वर्गीी�करण  

एटंीएनजाइनल दवाईयो ंका उपयोर्गी लक्षणो ंस ेतत्काल राहत पर्दान करने और एनजाइना के दौरो ंको रोकने के निलए

निकया जाता हैI यनिद आपको निदल के दौरे या स्ट्रोक होने का खतरा ज्यादा है तो दवाई और जीवन--ैली में बदलाव के

सयंोजन का उपयोर्गी करके जोनिखम को कम करना सभंव हैI  निद-ानिनदQ- एक या दो एटंीएनजाइनल दवाईयो ं के साथ

एनिस्पर्न,  सम्भवतः एक एनंिजयोटेंनिसन-पनिरवनित.त एजंाइम अवरोधक,  और हृदय रोर्गी की सैकें डरी रोकथाम के निलए एक

स्टेनिटन के साथ पर्ाथनिमक उपचार की सलाह देते हैंI 

पर्ारनंिभक उपचार के निलए अन-ुनंिसत एटंीएनजाइनल दवाईयाँ β-ब्लॉकस. और कैनिल्-यम चैनल ब्लॉकस. हैं,  जो क्रम-ः

हाट. रेट में कमी करके और और वैसोडायलटेरी ततंर् द्वारा मायोकानिड.यल इनिस्कनिमया को कम करती हैंI आपका डॉक्टर या

तो निसफ.  ये दवाईयाँ या निफर एनजाइना के दौरो ंके जल्दी निनवारण के निलए एक -ाट. एनिक्टंर्गी नाइट्रेट भी साथ में निलख

सकता हैI हालाँनिक,  इन दवाईयो ंपर निटके न रहना,  उपचार का निनषेध है,  या लक्षणो ंको ठीक करने में निवफल रहना है,

वैकनिल्पक एटंीएनजाइनल दवाईयाँ उपलब्ध हैं, जैसे निक ओरल लॉन्र्गी-एनिक्टंर्गी नाइट्रेटस और नई एटंीएनजाइनल दवाईयाँI

लक्षणों     से     तरुतं     राहत  

-ाट. एनिक्टंर्गी नाइट्रेट: अक्सर एनजाइना के इलाज के निलए उपयोर्गी निकया जाता हैI नाइट्रेटस आपकी रक्त वानिहकाओं

को नि-निथल और चौड़ा करके,  आपके हृदय की माँसपेनि-यो ंमें अनिधक रक्त पर्वानिहत होने देते हैंI एनजाइना का इलाज



करने के निलए इस्तेमाल निकया जाने वाला सबसे आम नाइट्रेट (आपकी जीभ के नीचे रखी जाने वाली)  ग्लाइसेनिरल

ट्रायनाइट्रेट (GTN) र्गीोनिलयां हैंI 

एनजाइना     के     दौरों     को     रोकना  

1) β-ब्लॉकस.: कम बल के साथ निदल की धडकन को धीमा करते हैंI इसका मतलब है निक व्यायाम के बाद हृदय को कम

रक्त और ऑक्सीजन की जरूरत होती है, जो या तो एनजाइना को रोक सकता है या दौरे की आवनृित को कम कर सकता

हैI उदाहरण पर्ोपर्ानोलोल, एटेनोलोल, मेटोपर्ोलोल, कावQनिडलोल आनिद हैंI 

2) कैनिल्-यम चैनल ब्लॉकस.: आपकी धमनिनयो ंकी दीवारो ंको बनाने वाली मांसपेनि-यो ंको आराम देते हैं, निजसस ेहृदय के

निलए रक्त की आपनूित. बढ़ जाती हैI उदाहरण अम्लोनिडपीन, निडनिल्टयाजेम, फेलोनिडपाइन, निनफेनिडनिपन, वेरापानिमल आनिद हैंI 

3) लॉन्र्गी-एनिक्टंर्गी नाइट्रेट: GTN के समान निक्रयाI लक्षणो ंकी दीघ.कालीन रोकथाम के निलए बनाया र्गीया हैI उदाहरण

आइसोसॉबा.इड निडनिनट्रेट और आइसोसॉबा.इड मोनोनिनट्रेट निवस्तानिरत निनवारण हैंI 

4) आइवाबरे्डाईन: चयनात्मक नि-रा र्गीर्निन्थ यनिद अवरोघक हो, β-ब्लॉकर के समान पर्भाव के साथ – आपके हृदय की

धडकन की र्गीनित को धीमा कर देता हैI अक्सर निचनिकत्सा कारणो ंस ेβ-ब्लॉकस. लनेे में असमथ. रोनिर्गीयो ंके निलए उपयोर्गी

निकया जाता हैI  

5) निट्रमटानिVडाईन: चयापचय घटक जो इस्कीमीया के दौरान उनिचत ऊजा. चयापचय को बनाये रखता हैI 

सामान्य दषु्प्रभाव और सावधानिनयाँ

दवाई वर्गी. सामान्य दषु्पर्भाव सावधानिनयाँ 

लक्षणो ंसे तरुतं राहत 

1. ग्लाइसनेिरल ट्रायनाइट्रेट •आसनीय हाइपोटें-न 

•टैचीकानिड.या(निवरोधाभासी मदंनाड़ी

भी पाया र्गीया)

•बहुत तेज निसरदद. 

•निसर चकराना 

•निनस्तब्धता 

•सबनिलरं्गीअुल टेबलटे को जीभ के नीचे

रखें और इसे चबाये या निनर्गील ेनही ं

•15 निमनट 3  खरुाक लनेे के बाद भी

अर्गीर दद. बना रहता है तो निचनिकत्सीय

सरंक्षण लें

•अर्गीर चक्कर आयें तो र्गीाड़ी या

म-ीनरी न चलायें 

•र्गीभंीर र्गीदुQ और यकृत की दबु.लता में

सावधानी से उपयोर्गी करें 

•अनितसवेंदन-ीलता,  निनम्न रक्तचाप

और हाइपोवोनिल्मया,  हाइपरट्रॉनिपक

कानिड.योमायोपैथी, महाधमनी स्टेनोनिसस

में नाइट्रेट से निननिषद्धता 

•अचानक बदं करने से बचें



एनजाइना के दौरो ंको रोकना 

2. β-ब्लॉकस. •थकान 

•हाथ-पैरो ंका रूखापन 

•बरेु सपनो ंके साथ नीदं में व्यवधान

•अव्यवनिस्थत रक्त -क. रा 

•जठरततंर् की र्गीडबडी 

•मदंनाड़ी 

•निदल की धडकन रूकना 

•निनम्न रक्तचाप 

•सवंाहन सम्बधंी निवकार 

•पनिरधीय रक्तवानिहनी सकुंचन 

•निसर चकराना 

•मधमुेह वाल,े  पर्नितरोधी श्वासनिछदर्

की बीमारी की निहस्ट्री वाल े (सावधानी

से समानिवष्ट और फेफड़ो ं के काय. की

निनर्गीरानी करें)  मायस्थेनिनया र्गीरै्निवस के

रोनिर्गीयो ंमें सावधानी बरतें 

•र्गीदुQ या यकृत की खराबी वाल ेरोनिर्गीयों

में खरुाक को कम करें 

•दसूरे और तीसरी निडर्गीर्ी के हाट.

ब्लॉक वाल ेरोनिर्गीयो ंमें निननिषद्धता 

•अनिनयनंितर्त हृदय अवरोध,  अस्थमा,

निचनिXत मदंनाड़ी, निनम्न रक्तचाप, र्गीभंीर

पनिरधीय धमनी रोर्गी और कुछ सवंाहन

निवकारो ंवाल ेरोनिर्गीयो ंमें उपयोर्गी करने से

बचें  

•अचानक बदं करने से बचें

3. कैनिल्-यम चैनल ब्लॉकस. •कब्ज 

•निसरदद. 

•असामान्य निदल की धडकन

•निसर चकराना 

•लाल चकते 

•थकान 

•निनस्तब्धता 

•जी निमचलाना 

•फुलाव (निव-ेष रूप से टखनो ंका)

•पहली निडर्गीर्ी के AV ब्लॉक में

सावधानी बरतें 

•र्गीभंीर मदंनाड़ी,  दसूरी और तीसरी

निडर्गीर्ी के AV ब्लॉक,  निबर्गीड़ा साइनस

निसड्ंरोम,  निवकट पोरफाईनिरया वाले

रोनिर्गीयो ंमें निननिषद्धता 

•कुछ कैनिल्-यम चैनल ब्लॉकस. जैसे

निनफ़ेनिडनिपन और वेरापानिमल लतेे समय

अंर्गीरू के रस से बचें

4. लॉन्र्गी-एनिक्टंर्गी नाइट्रेट •आसनीय हाइपोटें-न 

•टैकीकानिड.या (निवरोधाभासी

मदंनाड़ी भी पाया र्गीया) 

•बहुत तेज निसरदद.

•निसर चकराना 

•र्गीभंीर यकृत और र्गीदुQ की दबु.लता में

सावधानी बरतें 

•अनितसवेंदन-ीलता,  निनम्न रक्तचाप

और हाइपोवोनिल्मया,  हाइपरट्रॉनिपक

कानिड.योमायोपैथी, महाधमनी स्टेनोनिसस

में नाइट्रेट से निननिषद्धता 

•अचानक बदं करने से बचें

5. आइवाबरे्डाईन •मदंनाड़ी 

•फस्ट.-निडर्गीर्ी हाट. ब्लॉक 

•निसरदद. 

•निसर चकराना 

•दशृ्य अवरोध 

•यकृत और र्गीदुQ की दबु.लता में

सावधानी बरतें

•एनजाइना के निलए,  हृदय की धडकन

60 पर्नित निमनट से नीचे के रोनिर्गीयो ंके

निलए निननिषद्ध है



•अनिस्थर या तीवर् हाट. फैनिलयर;

तीवर् रोधर्गीलन;  अनिस्थर एनजाइना,

क्षीण साइनस निसड्ंरोम,  दसूरी और

तीसरी निडर्गीर्ी का हृदय अवरोध;

पेसमेकर पर निनभ.र मरीजो ं के निलए

निननिषद्ध 

6. निट्रमटानिVडाईन •जठरततंर् सम्बधंी र्गीडबड 

•निसर चकराना 

•निसरदद. 

•मध्यम र्गीदुQ की खराबी और 75 वष. से

अनिधक उमर् के बजुरु्गीZ में सावधानी

बरतें 

•निव-ेष रूप से अनितसवेंदन-ील रोर्गीी

लनेे में सावधानी बरतें क्योनंिक दवा से

अनिस्थरता या निनम्न रक्तचाप हो सकता

है और कमजोरी का खतरा बढ़ सकता

है 

•पानिक[ ससं रोर्गी, पानिक. न्सोनिनयन लक्षणो,ं

झटके,  अधीर पैर निसड्ंरोम और अन्य

सम्बनंिधत सचंलन निवकारो,ं  र्गीभंीर र्गीदुQ

सम्बधंी खराबी में निननिषद्ध 

•पानिक. न्सोनिनयन लक्षणो ं के निलए

निनयनिमत रूप से रोर्गीी(निव-ेष रूप से

बजुरु्गी.) का मलू्यांकन करे

सामान्य सलाह 

•स्वस्थ जीवन-ैली अपनाए ं क्योनंिक यह एनजाइना के जोनिखम को कम करने का सबसे पर्भावी तरीका हैI  यह

निनम्ननिलनिखत तरीको ंस ेपर्ाप्त निकया जा सकता है:

◾ -राब का सवेन कम करेंI बताई र्गीई अनिधकतम सीमा स ेऊपर पीने स ेआपका रक्तचाप बढ़ सकता हैI पर्नितनिदन

-राब के सवेन की अन-ुनंिसत मातर्ा परुुषो ंके निलए 3-4 यनूिनट और मनिहलाओ*ं के निलए 2-3 यनूिनट तक हैI एक

यनूिनट लर्गीभर्गी आधी निपटं बीयर के बराबर या वोडका या निवह्स्की के एक पैर्गी (25 निमली) के बराबर हैI  

◾ धमूर्पान बदं करें और दसूरो ंके धएु ँके सपंक.  में आने स ेबचेंI धमूर्पान आपके निदल के दौरो ंऔर स्ट्रोक दोनों

के जोनिखम को बढ़ा सकता हैI 

◾ स्वस्थ वजन बनाये रखेंI अर्गीर आपका वजन ज्यादा है तो आपके निदल को आपके -रीर में रक्त को सचंानिरत

करने के निलए ज्यादा मेहनत करने की जरूरत है निजसस ेआपका रक्तचाप बढ़ सकता हैI 

◾ निनयनिमत रूप स ेव्यायाम करेंI व्यायाम आपके हृदय और रक्त वानिहकाओ ंको अच्छी निस्थनित में रख सकता हैI

सरुनिक्षत व्यायाम योजना के बारे में अपने डॉक्टर स ेबात करेंI 

◾ तनाव स ेबचेंI तनाव और दबाव को कम करने के निलए स्वस्थ र्गीनितनिवनिधयो ंमें व्यस्त रहेंI 



•सतंनुिलत और स्वस्थ आहार लें:

◾ साबतु अनाज के साथ बहुत सारा फाइबर खाए ँऔर निवनिभन्न तरह के फल और सनिब्जयाँ आपके -रीर को अच्छी

निस्थनित में रखने में मदद कर सकती हैंI 

◾ मक्खन, वसायकु्त मांस और तल ेहुए भोजन जैसे सतंपृ्त वसा वाल ेखाद्य पदाथZ स ेबचें क्योनंिक उच्च वसा वाले

खाद्य पदाथ. आपकी धमनिनयो ंमें वसा की परत जमा सकते हैंI  

◾ थोड़ी मातर्ा अनसैचरेुटेड फैट जैसे ऑयली निफ- (सामन, मैकेरल, आनिद), न?स और बीजो ंकी खाए ँक्योनंिक ये

अच्छे कोलसे्ट्रॉल के स्तर को बढ़ा सकते हैं और आपकी धमनिनयो ंमें निकसी भी रुकावट को कम करने में मदद

करते हैंI 

◾ अपने भोजन में नमक की मातर्ा को कम करें क्योनंिक यह आपके रक्तचाप को बढ़ा सकता हैI 

•निलखे हुए निनदQ- के अनसुार एटंीएनजाइनल दवाईयो ंको लें और हृदय रोर्गी और एनजाइना को बदतर होने स ेबचाने के

निलए अपने डॉक्टर के निनदQ-ो ंका पालन करेंI 

•अन्य बीमानिरयाँ जो आपके एनजाइना के जोनिखम को बढ़ा सकती हैं, जैसे मधमेुह, उच्च रक्तचाप और उच्च कोलसे्ट्रोल,

इनके उपचार के निलए अपनी दवा थैरेपी पर निटके रहेंI  

•निस्थर एनजाइना के इलाज के निलए निवटानिमन या मछली के तेल के परूक न लेंI कोई पर्माण नही ं है निक वे सहायक हो

सकते हैंI 

•अर्गीर GTN लनेे के बाद आपके निसर में हल्कापन सा महससू होता है तो बैनिठये या थामने/पकड़ने के निलए कुछ ढँूनिढयेI 

•अपने आप को -ांत रखें और थोड़ा-थोड़ा आराम करें, क्योनंिक एनजाइना अक्सर थकावट स े-रुू होता हैI  

* राष्ट्रीय स्वास्थ्य सेवा (इंग्लैंड)

अपने डॉक्टर से संवाद 

•सवो.त्तम उपचार निवकल्प के निलए अपने डॉक्टर स ेसवंाद करेंI आपका डॉक्टर आपकी निस्थनित और दवाई के पर्नित आपकी

पर्नितनिक्रया को देखने के बाद आपके निलए सबसे उपयकु्त दवाई निलख देर्गीाI 

•उभरने वाल ेनिकसी भी आसामान्य और र्गीभंीर दषु्पर्भावो ंको देखेंI यनिद आप ऐस ेनिकसी भी लक्षण का अनभुव करते हैं, तो

तरुतं अपने डॉक्टर स ेसपंक.  करेंI 

•अपने डॉक्टर स ेपछेू निबना अपनी कोई भी दवाई बदं न करेंI इन दवाईयो ंको अचानक लनेा बदं करना या अपनी खरुाक

को बदलना आपके एनजाइना को निबर्गीाड़ सकता है या निदल का दौरा पड़ने का कारण बन सकता हैI 

•अपनी मेनिडकल निहस्ट्री के बारे में अपने डॉक्टर को बताए,ं  क्योनंिक कुछ बीमानिरयो ं में निव-ेष सावधानिनयाँ बरतने की

जरूरत हो सकती हैI 

•अर्गीर आप अभी अन्य दवाईयाँ ल ेरहे हैं तो अपने डॉक्टर को बताए ंक्योनंिक अन्य दवाईयाँ एटंीएनजाइनल दवाईयो ंपर परस्पर

पर्भाव डाल सकती हैं और खतरनाक दषु्पर्भाव पैदा कर सकती हैं (जैसे रोर्गीी को निसल्डेनानिफल लनेे से पहल ेया बाद के 24 घटें

तक GTN नही ंलनेा चानिहए)I 

•अपने डॉक्टर को सनूिचत करें निक आप र्गीभ.वती हैं या स्तनपान करवा रही हैं, क्योनंिक कुछ एटंीएनजाइनल र्गीभ.वती या स्तनपान

कराने वाली मनिहलाओ ंको नही ंलनेे चानिहए I 



एटंीएनजाइनल दवाईयो ंका भंडारण 

एटंीएनजाइनल दवाईयो ंको -षु्क और ठंडे स्थान में रखा जाना चानिहए I  अर्गीर लबेल पर निलखा न हो तो,  दवाईयो ंको

निफ्रज में नही ंरखा जाना चानिहए I ग्लाइसनेिरल ट्रायनाइट्रेट (GTN) की र्गीोनिलयो ंको 100 र्गीोनिलयो ंतक के एक ग्लास

कंटेनर में रखा जाना चानिहए,  और निबना सतूी रुई के अस्तर के पन्नी वाल ेआवरण के साथ रखना चानिहए I 8  सप्ताह

उपयोर्गी में लनेे के बाद GTN र्गीोनिलयो ंको फें क देना चानिहए I इसके अलावा, बच्चो ंद्वारा दवाई निनर्गीलने की घटना स ेबचने

के निलए दवाओ ंको बच्चो ंकी पहुचँ स ेदरू उनिचत तरीके स ेरखा जाना चानिहए I 

आभार: औषनिध काया�लय प्रोफेशनल डेवलपमेटं और क्वानिलटी ऐशोरेन्स (PD&QA) को इस लेख की तैयारी में

उनके अमलू्य योर्गीदान के निलए धन्यवाद कहना चाहता हैI  

औषनिध काया.लय

स्वास्थ्य निवभार्गी
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