
अस्थमा-रोधक दवाएँ 
 

 

प्रस्तावना  

 

अस्थमा एक जटिल रोग है जो फेफड़ोों में वायु को अोंदर और बाहर ले जाने वाले वायुमागों (जैसे 

छोिी नटलकाएँ, टजन्हें श्वासनटलका/ब्ोोंकाई कहा जाता है) को फुला देता हैI अस्थमा के मरीज में, 

श्वासनटलका में सूजन आ जायेगी और वो सामान्य से ज्यादा सोंवेदनशील होगी और असामान्य 

रूप से बलगम पैदा करेगीI यह प्रटतवती वायु के बहाव में बाधा, या श्वासनटलका-सोंकुचन, और 

खाँसी बढ़ने, घरघराहि और साँस की तकलीफ के कारण साँस लेना मुश्किल बना सकता हैI  

 

अस्थमा का कारण पूरी तरह से समझा नही ों जा सका है, लेटकन यह सम्भवतः  टनम्नटलश्कखत कारकोों 

के सोंयोजन के कारण है: 

 

वातावरणीय: एलजी पैदा करने वाले कारक (जैसे, घर में घूल के कण, जानवरोों के रोएँ और 

परागकण), व्यवसाटयक परेशाटनयाँ, तोंबाकू का धँुआ, साँस-सोंबोंधी (वायरल) सोंक्रमण, गहन 

भावात्मक अटभव्यश्कियाँ और दवाएँ (जैसे एश्किररन और बीिा-ब्लॉकसस)I  

 

आनुवाोंटशक (टवरासत से आया हुआ): आमतौर पर बच्ोों में होता हैI अस्थमा के होने की सोंभावना 

बढ़ जाती है यटद मरीज के पररवार के सदस्ोों या ररशे्तदारोों को अस्थमा और अन्य एलजी की 

पररश्कस्थयोों जैसे एिोटपक त्वचा की सूजन और सूखा-ज्वर होI  

 

 

उपचार  

 

ऐसे बहुत से उपचार हैं जो अस्थमा सोंबोंधी श्कस्थटत को प्रभावी ढोंग से टनयोंटित करने या राहत देने 

में मदद कर सकते हैंI उपचार दो महत्वपूणस लक्ष्ोों पर आधाररत है जो हैं (i) सूजन वाले वायुमागों, 

जो श्वास को सीटमत कर रहे हैं, को खोलकर गोंभीर हमलोों के उपचार के टलए टनटदसष्ट प्रटक्रयाएों , 

और (ii) सूजन और वायुमागस प्रटतरोध को कम करने और वायु प्रवाह को बनाए रखने के टलए 

रोगटनरोधी उपायI उपचार और रोकथाम के सोंयोजन में शाटमल हैं- दवाएँ, जीवनशैली के टलए 

सलाह और सोंभाटवत अस्थमा उते्प्ररकोों की पहचान करना और उनसे बचनाI  

 

अस्थमा के उपचार के टलए जो दवाएँ टनटदसष्ट की जाती हैं, उनमें बीिा2 एगोटनस्ट के वगस, 

एों िीमू्यसररटनकस, कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स, लू्यकोटिि एन इनटहटबिर और जैंथाइन्स शाटमल हैंI वे श्वास 

द्वारा लेने, गोटलयोों, कैपू्सल और इोंजेक्शन आटद के रूप में उपलब्ध हैं और उनका उपयोग 

टचटकत्सीय श्कस्थटत और पयसवेक्षण पर टनभसर करता हैI  

 

श्वास उपक्रमोों के टलए टवलयन में नेबुलाइजेशन, मीिडस-डोज इनहेलसस और पाउडर इनहेलसस 

शाटमल हैंI अस्थमा की दवाएँ आम तौर पर इने्हलर द्वारा दी जाती हैं, जो ऐसे उपकरण होते हैं 

जो साँस अोंदर लेते समय आपके मँुह से सीधे वायुमागस में दवा को पहँुचाते हैंI एक इने्हलर का 

उपयोग करना अस्थमा रोधक दवाओों को लेने का सबसे प्रचटलतों और प्रभावी तरीका है, क्ोोंटक 

इससे दवा सीधे आपके वायुमागस में जाती हैI हालाोंटक, अलग-अलग इने्हलर थोड़े अलग-अलग 

तरीके से काम करते हैंI कुछ इने्हलसस को जब दबाया जाता है तो वे एक एयरोसोल जेि का 



टछड़काव करते हैं, इसटलए एयरोसोल का टछड़काव होने पर उपयोगकतास को इसे एक साथ 

इने्हल करने की आवश्यकता होती हैI इने्हलसस बेहतर काम करते हैं यटद एक िेसर के साथ 

इसे्तमाल में टलए जाएँ, जोटक एक प्लाश्कस्टक का कों िेनर होता है टजसके एक छोर पर मुखपि 

और इने्हलर के साथ जोड़ने के टलए एक छेद होता हैI जब इसे चलाया जाता है, तो इने्हलर का 

एयरोसोल िेसर के अोंदर रहेगा, जब इने्हलर को दबाया जाता है तो उपयोगकतास उसी समय 

श्वास को समश्कित टकये टबना बस सामान्य ढोंग से साँस ले सकता हैI  

 

अटधकाँश अस्थमा रोधक दवाएँ डॉक्टर के पचे पर आधाररत दवाएँ हैं और उनका उपयोग 

डॉक्टर के टनदेश और अनुशोंसा के तहत कड़ाई से टकया जाना चाटहएI अन्य, जैसे टक कुछ 

बीिा2 एगोटनस्ट या कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स वाले इने्हलसस, पोंजीकृत फामासटसस्ट की टनगरानी में दवा 

दुकानोों से ख़रीदे जा सकते हैंI  

 

 

अस्थमा रोधक दवाएँ  

 

अस्थमा के उपचार के टलए दवाओों को नीचे टदए गए टववरण के साथ दो शे्रटणयोों में टवभाटजत 

टकया गया है: (1) तुरोंत-राहत देने वाले उपचार (टजनका उपयोग गोंभीर अस्थमा में राहत देने के 

टलए टकया जाता है) और (2) लम्बी-अवटध के टलए अस्थमा को टनयोंटित करने वाले उपचार 

(टजनका उपयोग रोगटनरोधी उपायोों के रूप में टकया जाता है):-  

 

1. तुरोंत-राहत देने वाले उपचार: अस्थमा अिैक के दौरान जरूरत पड़ने पर तेजी से, 

अल्पकाटलक लक्षण-सोंबोंधी राहत के टलए इनका उपयोग टकया जाता हैI तुरोंत-राहत देने 

वाले उपचारोों के प्रकार हैं: 

 

a. अल्प-सटक्रय बीिा2 एगोटनस्ट: अस्थमा अिैक के दौरान लक्षणोों को कम करने के 

टलए, ये साँस के जररये टलए जाने वाले, त्वररत-राहत ब्ोोंकोडाइलेिर कुछ टमनिोों के 

भीतर ही काम करने लगते हैंI अल्प-सटक्रय बीिा2 एगोटनस्ट एक नेबुलाइजर या एक 

पोिेबल, हाथ में पकड़े जाने वाले इने्हलर का उपयोग करके टलया जा सकता हैI 

सालु्बिामोल और िेरबुिालीन इसके उदाहरण हैंI  

b. एों िीमसे्करीटनक्स: ये साँस के जररये टलए जाने वाले एों िीमसे्करीटनक्स, अन्य 

ब्ोोंकोडाइलेिर की तरह वायुमागस को तुरोंत राहत देने के टलए जल्दी से कायस करते हैं, 

टजससे साँस लेने में आसानी होती हैI इपे्रिि ोटपयम और टियोिि ोटपयम इसके उदाहरण 

हैंI  

c. प्रणालीगत कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स: ये प्रणालीगत कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स (जैसे मुख से और 

अोंतः टशरा मागस से टलए जाने वाले) गोंभीर अस्थमा के कारण वायुमागस में हुई सूजन से 

राहत देते हैंI हालाोंटक, लोंबे समय तक इसे्तमाल टकये जाने पर गोंभीर दुष्प्रभावोों के 

कारण, गोंभीर अस्थमा के लक्षणोों का इलाज करने के टलए प्रणालीगत तरीकोों का 

उपयोग केवल अल्पकाटलक आधार पर टकया जाता हैI पे्रडटनसोन और 

मेटथलपे्रडटनसोन इसके उदाहरण हैंI  

d. इोंिि ावेनस जैंथाइन्स: ये जैंथाइन्स माोंसपेटशयोों को टनटवसघ्न राहत और श्वास-सोंबोंधी 

सोंकुचन को आराम देते हैं और इन्हें गोंभीर अस्थमा अिैक के टलए टनटदसष्ट टकया जाता 

हैI एटमनोटफललाइन इसका उदाहरण हैI   

 



2. लम्बी-अवटध के टलए अस्थमा को टनयोंटित करने वाले उपचार: ये वायुमागस में सूजन को 

कम करने और अस्थमा के अिैक को होने से रोकने के टलए काम करते हैंI  

 

a. साँस से टलए जाने वाले कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स: ये सबसे प्रभावी टनवारक हैं, हालाोंटक 

आपको इन उपचारोों का अटधकतम लाभ पाने के टलए कुछ टदनोों से लेकर हफ़्ोों तक 

इनका उपयोग करना पड़ सकता हैI फ्लिीकेसोन और बुडेसोनाइड इसके उदाहरण 

हैंI  

b. साोंस से टलए जाने वाले दीघस-सटक्रय बीिा2-एगोटनस्ट (बीिा2-एडि ीनटजसक एगोटनस्टस) : 

ये उपचार वायुमागस को खोलते हैंI कुछ शोध दशासते हैं टक वे गोंभीर अस्थमा के अिैक 

के जोश्कखम को बढ़ा सकते हैं, जब तक टक वे साँस के साथ टलए जाने वाले 

कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स के साथ सोंयोजन में उपयोग नही ों टकये जाते हैंI सैले्मिेरोल और 

फॉमोिेरोल इसके उदाहरण हैंI  

c. लू्यकोटिि एन अवरोधक: जब इन्हें व्यायाम से या एलजी-तत्वोों के सोंपकस  से पहले या 

ठों डी हवा के सोंपकस  से पहले टलया जाए तो वे अस्थमा के सूजन-सोंबोंधी घिकोों में से 

एक के श्कखलाफ टक्रया करते हैं और ब्ोन्कोकन्सिि ीक्शन के टवरूद्ध सुरक्षा प्रदान 

करते हैंI लू्यकोटिि एन अवरोधकोों के उदाहरणोों में मोोंिेलुकास्ट शाटमल हैंI  

d. जैंथाइन्स: श्वास-सोंबोंधी माोंसपेटशयोों को राहत और श्वास-सोंबोंधी सोंकुचन में आराम देने 

के अलावा, वे श्वसन तोंि पर उते्तजक प्रभाव और सूजन रोधक प्रभाव डाल सकते हैंI 

टथयोटफलटलन इसका उदाहरण हैI  

 

 

 

सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाननयाँ  

 

अस्थमा-रोधक 

दवाओ ंके प्रकार 
सामान्य दुष्प्रभाव सावधाननयाँ  

1. बीिा2 एगोटनस्टस   कों पकों पाहि (मुख्यतः  हाथोों 

में)  

 बैचेनी  

 टसरददस   

 माोंसपेटशयोों में ऐोंठन  

 तेज धड़कन   

 थाइराइड की 

अटधकता, हृदय रोग, 

हृदय की धडकन की 

अटनयटमतता, QT-

इोंिरवल वृश्कद्धकरण 

और उच्-रिचाप से 

सोंवेदनशीलता वाले 

मरीजोों में सावधानी के 

साथ उपयोग टकया 

जाना चाटहए 

 मधुमेह के मरीजोों में 

भी सावधानी के साथ 

उपयोग टकया जाना 

चाटहए – 

कीिोएटसडोटसस के 

जोश्कखम के कारण रि 

शकस रा की टनगरानी 



की जरूरत हो सकती 

है, खासकर जब बीिा2 

एगोटनस्ट को नसोों में 

टदया जाता है  

2. एों िीमसे्करीटनक्स  खुि मुख 

 जठर-आोंि गटतशीलता 

टवकार (कब्ज और दस्त 

सटहत) 

 खाोंसी 

 टसरददस  

 प्रोसे्टटिक 

हाइपरप्लाटसया, 

मूिाशय के उत्प्रभाव 

अवरोध वाले मरीजोों 

और जो कोण-बोंद 

मोटतयाटबोंद के प्रटत 

अटतसोंवेदनशील हैं, 

उनमें सावधानी के 

साथ उपयोग टकया 

जाना चाटहएI  

3. कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स  

a. प्रणालीगत 

कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स 

 कमजोर हटियाँ 

 उच् रि-चाप 

 मधुमेह 

 वजन का बढ़ना 

 रतौोंधी और मोटतयाटबोंद 

 त्वचा का पतला पड़ना 

 आसान आघात 

 माोंसपेटशयोों की कमजोरी 

 प्रणालीगत 

कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड 

थैरेपी वाले बच्ोों में 

प्रारों टभक टवकास की 

गटत कम हो सकती है  

 टवरोधाभासी 

ब्ोोंकोिजम के टलए 

एक सोंभावना  

b. साँस से टलए जाने 

वाले 

कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड्स  

 मँुह या गले का फों गल 

इने्फक्शन 

 आवाज का भारी होना  

 बच्ोों के कद और 

वजन की सालाना 

टनगरानी करें  

 बच्ोों में अटधवृक्क 

ग्रोंथी की समस्ा के 

साथ, बच्ोों में कोमा के 

सोंबोंध में, इस तरह की 

अत्यटधक खुराक से 

बचें 

4. लू्यकोटिि एन 

अवरोधक 

 पेि ददस  

 प्यास 

 टसरददस  

 अटतसटक्रयता (युवा बच्ोों में) 

 गोंभीर अस्थमा अिैक 

के इलाज के टलए 

उपयोग नही ों टकया 

जाना चाटहए 

 गभासवस्था और 

स्तनपान में सावधानी  

 मोोंिेलुकास्ट के टलए 

दुलसभ मामलोों में 



तोंटिका-मनोटवकार 

प्रभाव हो सकता है 

5. जैंथाइन्स   मतली, उल्टी 

 पेि की गड़बड़ी 

 दस्त 

 तेज धड़कन  

 हृदयसोंकुचन 

 हृदयगटत पररवतसन 

 टसरददस  

 अटनोंद्रा 

 हृदय-आधात, यकृत 

की खराबी और 

वायरल सोंक्रमण वाले 

मरीजोों में सावधानी के 

साथ उपयोग टकया 

जाना चाटहए 

 बुजुगों, धूम्रपान करने 

वालोों और शराब का 

सेवन करने वालोों में 

सावधानी के साथ 

उपयोग टकया जाना 

चाटहए  

 अोंतः टशरा के समवती 

उपयोग और जैंथाइन्स 

के टक्रयाियन के अन्य 

तरीकोों से बचना 

चाटहए 

 

 

अस्थमा रोधक दवाओ ंको लेने पर सामान्य सलाह  

 

 डॉक्टर के टनदेशोों का पालन करें  और सी ोंखे टक इने्हलसस का सही उपयोग कैसे करना हैI 

खुद ही प्रटक्रयाओों को रोकें  या बदलें नही ों, जब तक टक आपके डॉक्टर की स्व-प्रबोंधन 

योजना पर आपके साथ सहमटत न होI यटद कोई परेशानी है तो अपने डॉक्टर या 

फामासटसस्ट के साथ चचास करें I   

 यटद आपको दोनोों का ही उपयोग करने की आवश्यकता हो, तो आपको टनवारक 

इने्हलर(एक रोगटनरोधी उपाय के रूप में उपयोग टकये जाने वाला) का उपयोग करने के 

बाद राहत देने वाले इने्हलर (गोंभीर अस्थमा से राहत के टलए उपयोग टकये जाने वाला) का 

उपयोग करना चाटहएI  

 आपको गोंभीर अस्थमा अिैक के टलए हर समय अपने साथ अपने अल्प-सटक्रय राहत देने 

वाले इने्हलर को रखना चाटहएI यटद आपको सामान्य से अटधक बार इसकी आवश्यकता 

होती है, तो आपको अपने डॉक्टर से टमलना चाटहएI  

 गोंभीर अस्थमा के मरीजोों को डॉक्टर की सलाह के टबना एश्किररन और सूजन टवरोधी ददस  

टनवारक दवाएँ नही ों लेनी चाटहएI  

 यटद नोजल ब्लॉक हो जाए तो इनहेलसस को गुनगुने पानी से धोयें और इसे सूखने दें I   

 कॉटिसकॉश्कस्टरॉइड इनहेलसस के उपयोग के बाद कुल्ला करें I  

 नी ोंद के दौरान अस्थमा के अिैक से बचने के टलए टबस्तर पर जाने से पहले उपचार लेंI  

 

 



अपने डॉक्टर के साथ संवाद  

 

 सबसे अचे्छ उपचार टवकल्प के टलए टचटकत्सा सलाह लेंI आपकी श्कस्थटत और दवाओों के 

प्रटत आपकी प्रटतटक्रया पर टवचार करने के बाद आपका डॉक्टर आपके टलए सबसे 

उपयुि दवाओों का टनधासरण करेगाI  

 अस्थमा के इलाज के टलए आपको एक से अटधक उपचार टदया जा सकता है, सुटनटित 

करें  टक आप प्रते्यक उपक्रम के उदे्दश्य और उपयोग के बारे में जानते हैं और यटद आपको 

कोई शोंका हो तो अपने डॉक्टर से सलाह लेंI  

 जो दवाएँ आप ले रहे हैं और टजस टकसी भी बीमारी से आप पीटड़त हैं, उसके बारे में अपने 

डॉक्टर को बतायें क्ोोंटक इससे अस्थमा रोधक दवाओों के उपयोग के टलए टवशेष सावधानी 

बरतनी पड़ सकती हैI  

 यटद आपको ऐसे टकन्ही ों लक्षणोों या दुष्प्रभावोों का अनुभव होता है जोटक हो सकता है टक 

अस्थमा टवरोधी दवाएँ लेने के कारण हुए होों, तो तुरोंत टचटकत्सीय सलाह लेंI आपका डॉक्टर 

आपके उपचार पर पुनटवसचार कर सकता हैI  

 यटद आपको लम्बी-अवटध के टलए अस्थमा रोधक दवाओों का उपयोग करने की 

आवश्यकता है तो अपने डॉक्टर की सलाह के अनुसार टनयटमत टचटकत्सीय जाँच करवाते 

रहेंI  

 

 

अस्थमा रोधक दवाओ ंका भंडारण  

 

अस्थमा टवरोधी दवाओों को ठों डी और सूखी जगह पर रखना चाटहएI जब तक लेबल पर टनटदसष्ट 

न हो, दवाओों को रेफ्रीजरेिर में सोंग्रटहत नही ों टकया जाना चाटहएI इसके अलावा, बच्ोों द्वारा 

दवाएँ टनगलने के खतरे से बचने के टलए दवाओों को बच्ोों की पहँुच से दूर रखा जाना चाटहएI  

  

 

अनभस्वीकृनि: औषनध कायाालय व्यवसानयक नवकास\ और गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) 

को इस लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य योगदान के नलए धन्यवाद देना चाहिा हैI  
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