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य�ा 
य�ा (TB) मु� �प से माइकोबै�ी�रयम �ूबरकुलोिसस नामक एक जीवाणु के कारण होता 
है, और कभी-कभी M. bovis या M. africanum �ारा होता है। बै�ी�रया आमतौर पर फेफड़ो ं
पर हमला करते ह�, लेिकन TB के बै�ी�रया शरीर के िकसी भी िह�े जैसे िकडनी, रीढ़ और 
म��� पर हमला कर सकते ह�। अगर सही तरीके से इलाज न िकया जाए तो TB की बीमारी 
घातक हो सकती है। 
 
TB हवा से फैलता है। जब फेफड़े या गले की खराश, छीकं, बोल या गाते �ए TB की बीमारी 
वाले ��� ने TB के कीटाणुओ ंको हवा म� िबखेर िदया। पास के ��� को संक्रिमत होने के 
िलए इनम� से कुछ कीटाणुओ ंकी ही आव�कता होती है। जीवाणु (रोगाणु) फेफड़ो ंम� बस सकते 
ह� और बढ़ने लगते वहां से, वे र�, लसीका प्रणाली, वायुमाग� या शरीर के अ� भागो ंम� सीधे 
िव�ार के मा�म से स्थानांत�रत कर सकते ह�। 
 
अिधकांश �स्थ लोगो ंम� प्रितर�ा प्रणाली (संक्रमण और बीमारी के �खलाफ शरीर की प्राकृितक 
र�ा) बै�ी�रया को मारता है और आपके पास कोई ल�ण नही ंहै। कभी-कभी प्रितर�ा प्रणाली 
बै�ी�रया को नही ंमार सकती है, लेिकन यह शरीर म� फैलने से रोकने का प्रबंधन करती है। 
इसका मतलब है िक आपके पास कोई ल�ण नही ंहोगें, लेिकन बै�ी�रया आपके शरीर म� रहेगा। 
इसे अ�� TB के �प म� जाना जाता है। अ�� TB  संक्रमण वाले लोगो ंम� कोई ल�ण नही ं
होते ह�, बीमार महसूस नही ंकरते ह�, दूसरो ंको TB बै�ी�रया नही ंफैला सकते ह�, आमतौर पर 
एक सकारा�क �चा परी�ण प्रितिक्रया या सकारा�क TB र� परी�ण होता है, यिद वे 
अ�� TB के िलए उपचार नही ंप्रा� करते ह� तो TB रोग िवकिसत हो सकता है संक्रमण। 
 
यिद प्रितर�ा प्रणाली संक्रमण को मारने या उसम� िवफल हो जाती है, तो यह फेफड़ो ंया शरीर 
के अ� िह�ो ंम� फैल सकती है और कुछ ह�ो ंया महीनो ंम� ल�ण िवकिसत होगें। इसे सिक्रय 
TB के �प म� जाना जाता है। TB के ल�ण इस बात पर िनभ�र करते ह� िक शरीर का कौन सा 
िह�ा प्रभािवत है। सिक्रय TB के ल�ण और ल�णो ंम� शािमल ह�:  
• खांसी जो 2 स�ाह से अिधक रहती है, 



• खूनी खाँसी, 
• सीने म� दद� , या सांस लेने या खांसने के साथ दद� , 
• अनजाने म� वजन कम होना, 
• थकान, 
• बुखार, 
• रात को पसीना, 
• ठंड लगना, और 
• भूख म� कमी. 
 
सामा� तौर पर, संक्रमण के बाद सिक्रय टीबी रोग के िवकास के उ� जो�खम वाले ���यो ंम� 
िन�िल�खत शािमल ह� -   
(1) ऐसे ��� जो हाल ही म� TB बै�ी�रया से संक्रिमत �ए ह�; 
(2) िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो ंसिहत शरीर की प्रितरोधक �मता म� कमी; 
(3) िचिक�ा की �स्थित के कारण शरीर की प्रितर�ा कमजोर होने वाले ���यो,ं जैसे HIV 

संक्रमण (अिधग्रिहत इ�ूनोिडफीिसअ�ी िसंड� ोम, AIDS का कारण बनता है), मधुमेह 
मेलेटस और दुभा�वना; 

(4) कॉिट�को�ेरॉइड्स या अ� इ�ूनोसपे्रसे�्स जैसी कुछ दवाएं लेने के कारण शरीर की 
प्रितरोधक �मता कमजोर होने वाले ���। 
 

2014 म�, Hong Kong म� TB के 4784 मामले ह�। िपछले 10 वष� म� TB के मामले 6160 मामलो ं
(वष� 2005) से 4784 मामलो ं(वष� 2014) तक घट गए ह�। �ा� िवभाग (TB एंड चे� सिव�स) 
के तपेिदक और छाती सेवा रोिगयो ंको मु� म� उपचार प्रदान करता है। (अिधक जानकारी के 
िलए, कृपया वेबसाइट पर जाएँ http://www.info.gov.hk/tb_chest/) 
  
मौ�खक उपचार का इ�ेमाल िकया 
 
तपेिदक के उपचार के उ�े� बीमारी को ठीक करना, िवकलांगता या मृ�ु के जो�खम को कम 
करना, �रले� को रोकना, दूसरो ंको TB के संचरण को कम करना और दवा प्रितरोध के िवकास 
को रोकना है। 
 
उपचार म� दवाओ ंका संयोजन शािमल है, जो दवा प्रितरोधी बै�ी�रया के उ�व को रोकने के 
िलए आव�क है। आमतौर पर, दवा उपचार का कोस� 6 महीने तक रहता है। 
 
• प्रारंिभक गहन चरण (2 महीने के िलए चार दवाएं): 

पहले 2 महीनो ंम� चार दवाओ ं (आइसोिनयािज़ड, �रफै��िसन, पाइरेिजनमाइड और 
एथम�ूटोल) का उपयोग िकया जाता है। इसका उ�े� बै�ी�रया की आबादी को तेजी 
से कम करना और उपचार िवफलता को रोकना है। 

• िनरंतरता चरण (4 महीने के िलए दो दवाएं): 

http://www.info.gov.hk/tb_chest/


दो दवाओ ं (आइसोिनयािज़ड और �रफै��िसन) का उपयोग बाद के 4 महीनो ंम� िकया 
जाता है। यह सुिनि�त करना है िक रोगी ठीक हो गया है और उपचार पूरा होने के बाद 
नही ंछूटता है। 

  
डॉ�र के िनद�शानुसार दवाओ ंको प्रित स�ाह या तो दैिनक या तीन बार िलया जाता है। उ�� 
�ा� कम�चा�रयो ं�ारा प्र�� अवलोकन (DOT, सीधे मनाया उपचार) के तहत िदया जाना है। 
DOT वह प्रिक्रया है, िजसके दौरान TB रोगी �ा� कम�चा�रयो ंके प्र�� अवलोकन के तहत 
दवा की हर खुराक लेता है। �ा� सेवा कम�चारी उपचार की िनगरानी कर� गे और मरीजो ंके 
सवालो ंका जवाब द�गे तािक उनका अनुपालन बढ़ाया जा सके। 
 
दवा के उपरो� िवक� के अलावा, डॉ�र वैक��क मौ�खक TB दवाओ ंका चयन कर सकते 
ह� िजनम� �रफैबुिटन, पैरा-अमीनोसैिलिसिलक एिसड (जैसे सोिडयम अमीनोसैिलिसिलक एिसड 
(िजसे सोिडयम अमीनोसैिलिसलेट भी कहा जाता है), साइ�ोसे�रन, प्रोिथयोनामाइड और 
लेवो�ॉ�ािसन शािमल ह�।  कुछ एंटी�ूबरकुलोिसस दवाएं इंजे�न �ारा दी जाती ह�, जैसे 
�� े�ोमाइिसन और कैनामाइिसन। दवा प्रितरोधी TB के मामले म�, उपचार की अविध 12 से 30 
महीनो ंतक रह सकती है। 
 
तपेिदक के िलए भड़काऊ प्रितिक्रया के कारण काफी ऊतक �ित हो सकती है और इससे 
मुकाबला करने के िलए सहायक कॉिट�को�ेरॉइड थेरेपी का उपयोग िकया जा सकता है। 
मौ�खक कॉिट�को�ेरॉइड के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृपया देख� 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 
 
एक सामा� िनयम के �प म�, िचिक�क दवा के संयोजन, उपचार की अविध और TB के आधार 
पर अलग-अलग रोिगयो ंकी िवशेष आव�कताओ ंके अनु�प खुराक को संशोिधत कर सकता 
है। (जैसे अ�� या सिक्रय, �रलेटेड, उपचार बािधत, उपचार िवफलता), आपका जीवन चरण 
(जैसे ब�े, गभा�वस्था, �नपान), संपूण� �ा� (जैसे सह-HIV संक्रमण, गुद�  या यकृत रोग), 
संभव दवा प्रितरोध, िचिक�ा परी�ण के प�रणाम (जैसे दवा संवेदनशीलता परी�ण) और शरीर 
म� रोग का स्थान। 
 
उपयु�� सभी मौ�खक एंटी�ूबरकुलोिसस दवाएं Hong Kong म� पंजीकृत ह� और कै�ूल या 
टैबलेट जैसे खुराक �पो ंम� उपल� ह�। वे केवल डॉ�र के पच� ह� और उ�� डॉ�र के िनद�शो ं
और िसफा�रशो ंके तहत कड़ाई से प्रशािसत िकया जाना चािहए। 
 
आम दु�भाव और सावधािनयां 
 

ओरल 
एंटी�ूबरकुलोिसस 

ड�� 
आम दु�भाव एहितयात 

1. आइसोिनयािज़ड • प�रधीय • दवा-पे्र�रत यकृत रोग वाले 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


�ूरोटॉ��िसटी (हाथ 
या पैर की सु�ता या 
झुनझुनी या जलन के 
�प म� प्र�ुत) 

• िजगर की �ित 
• मतली  
• उ�ी 

रोिगयो ंम� उपयोग नही ंिकया 
जाना चािहए। 

• यकृत हािन वाले रोिगयो ं म� 
सावधानी बरत�। िलवर 
िडसऑड�र के ल�ण जैसे 
लगातार मतली, उ�ी, 
अ�स्थता या पीिलया (�चा 
का पीला पड़ना और आंखो ं
का सफेद होना) होने पर 
उपचार बंद कर देना चािहए 
और तुरंत दवा लेनी चािहए। 

• गुद�  की हािन के साथ रोगी को 
ओटोटॉ��िसटी (कानो ं को 
नुकसान) और प�रधीय 
�ुरोपटी (प�रधीय नसो ं की 
�ित, अ�र कमजोरी, सु�ता 
और दद�  का कारण होता है, 
आमतौर पर आपके हाथो ं
और पैरो ं म�), रोगिनरोधी 
पाइ�रडो��न का खतरा 
होता है। 

• उन रोिगयो ं म� सावधानी के 
साथ उपयोग कर�  िजनकी 
धीमी एिसटाइलेटर �स्थित है 
(इसका मतलब यह है िक 
शरीर आइसोिनयािज़ड को 
अिधक धीरे-धीरे संसािधत 
कर सकता है, िजससे साइड-
इफे� का खतरा बढ़ सकता 
है)। खुराक समायोजन की 
आव�कता हो सकती है। 

• िमग�, मनोिवकृित के 
इितहास, शराब पर िनभ�रता, 
कुपोषण, मधुमेह मेलेटस, 
HIV संक्रमण और तीव्र 
पॉरिफ�रया (पोिफ� रीया एक 
दुल�भ बीमारी है जो चयापचय 
को प्रभािवत करती है) के 
साथ रोिगयो ं म� सावधानी 
बरत�। 

• पे�रफेरल �ूरोपैथी (एक 
सामा� दु�भाव) होने की 
अिधक संभावना है जहां 



मधुमेह, शराब पर िनभ�रता, 
पुरानी गुद�  की िवफलता, 
कुपोषण, HIV संक्रमण, 
गभा�वस्था और �नपान जैसे 
पहले से मौजूद जो�खम 
कारक ह�। आपका डॉ�र 
आपको पाइ�रडो��न को 
प्रोिफलै��क �प से दे 
सकता है। 

• आइसोिनयािज़ड िफट, 
मानिसक �ा� सम�ाओ ं
और ऑि�क �ू�रिटस 
(ऑि�क तंित्रका की सूजन जो 
�ि� के नुकसान का कारण हो 
सकता है) का कारण बन 
सकता है। यिद प्रभािवत हो 
तो आपको वाहन चलाना या 
मशीनरी का उपयोग नही ं
करना चािहए। 

• शराब से बच� और िन� भोजन 
के �प म� आइसोिनयािजड 
उनके साथ बातचीत करता है 
उदा। पनीर (��स या 
चेशायर, रेड वाइन, मछली 
(टूना, ��पजैक, 
सािड�नेला))। 

2. �रफै��िसन • िजगर की �ित 
• इन्�ुएंजा-जैसे, पेट 

और �सन ल�ण, 
सदमा, गुद�  की 
िवफलता और 
थ्रो�ोसाइटोपेिनक 
पुरपुरा (र� म� मौजूद 
�ेटलेट्स की कमी, 
िजसके प�रणाम��प 
सहज र�स्राव और 
ब�गनी ध�ो ंम� �चा का 
टूटना) �क-�क कर 
उपचार 

• एनोरे��या, मतली, 
उ�ी, द� सिहत 
गै�� ोइंटे�ाइनल ल�ण 

• पीिलया, �रफामाइिसन 
अितसंवेदनशीलता और तीव्र 
पोिफ� री�रया के साथ रोगी म� 
उपयोग करने से बच�। 

• िलवर खराब होने के ल�ण 
जैसे िक उपचार को रोकना 
और त�ाल िचिक�ा की 
तलाश करना। लगातार 
मतली, उ�ी, अ�स्थता या 
पीिलया (�चा का पीला होना 
और आंखो ंका सफेद होना) 
िवकिसत होता है। 

• उन रोिगयो ं म� उपयोग नही ं
िकया जाना चािहए जो गंभीर 
हेपेटोसेलुलर िवषा�ता के 
बढ़ते जो�खम के कारण 
सहवत� �प से सै��नवीर / 



रीतोनवीर थेरेपी प्रा� कर रहे 
ह�। 

• आपको च�र या बेहोशी 
महसूस हो सकती है, �ि� की 
सम�ा हो सकती है या अ� 
दु�भाव हो सकते ह� जो इस 
दवा को लेने के दौरान 
आपकी ड� ाइव करने की 
�मता को प्रभािवत कर 
सकते ह�।  यिद ऐसा होता है, 
तो िकसी भी उपकरण या 
मशीनो ंको ड� ाइव या उपयोग 
न कर�। 

• गुद�  की हािन के साथ रोिगयो ं
म� सावधानी बरत� यिद खुराक 
प्रित िदन 600 िमलीग्राम से 
अिधक है। 

• लंबे समय तक िचिक�ा पर, 
शराब िनभ�रता वाले रोिगयो ंम� 
सावधानी बरत�, मधुमेह, 
यकृत की दुब�लता, गभ�वती 
और �नपान कर रहे ह�। 

• गोिलयो,ं पैच या योिन के छ�े 
सिहत संयु� हाम�नल 
गभ�िनरोधक िविधयो ं का 
उपयोग करने वाली 
मिहलाओ ं को वैक��क 
गभ�िनरोधक िविधयो ं पर 
िवचार करना चािहए �ोिंक 
�रफै��िसन हाम�नल गभ� 
िनरोधको ं की प्रभावशीलता 
को कम करता है। 

• मूत्र के हािनकारक नारंगी-
लाल मिलनिकरण, मल, 
पसीना, लार, थूक, आँसू और 
अ� तरल पदाथ�। नरम 
संपक�  ल�स और कपड़े स्थायी 
�प से दागदार हो सकते ह�। 

3. पायराज़ीनामाईड • िजगर की �ित 
• हाइपरयू�रसीिमया और 

गाउट हमलो ंको ज� 
दे सकता है। 

• मतली 

• तीव्र गाउट हमले और गंभीर 
यकृत हािन म� उपयोग करने 
से बच�। 

• िलवर खराब होने के ल�ण 
जैसे िक उपचार को रोकना 



• उ�ी 
• एनोरे��या 

और त�ाल िचिक�ा की 
तलाश करना। लगातार 
मतली, उ�ी, अ�स्थता या 
पीिलया (�चा का पीला होना 
और आंखो ंका सफेद होना) 
िवकिसत होता है। 

• गभा�वस्था और �नपान के 
दौरान गाउट, यकृत की 
दुब�लता, मधुमेह, गुद�  की 
दुब�लता, पोिफ� रीया के साथ 
रोिगयो ंम� सावधानी बरत�। 

• िवशेष �ान रख� यिद आप 
मौ�खक गभ� िनरोधको ंले रहे 
ह�, �ोिंक पायराजीनामाइड 
गोली काम करने से रोक 
सकता है। जब आप 
पाइरािजनमाइड ले रहे हो ं
और एक महीने बाद तक 
अित�र� अवरोधक 
गभ�िनरोधक िविधयो ं (जैसे 
कंडोम) का उपयोग कर�। 

4. एथेम�ुटोल • ऑि�क �ू�रिटस 
(ऑि�क तंित्रका की 
सूजन), ती�णता के 
नुकसान के �प म� 
�� गड़बड़ी, लाल / 
हरे रंग का अंधापन, 
और �� �ेत्रो ं का 
प्रितबंध 

• प�रधीय �ू�रिटस 

• ऑि�क �ू�रिटस या खराब 
�ि� वाले रोगी म� बच�। 

• आँखो ं के दद� , �ि� म� 
गड़बड़ी, कलर �ाइंडनेस, 
�ि� कम होना या �ि� का 
कम होना जैसी आँखो ं या 
आँखो ं की सम�ाओ ं का 
कारण हो सकता है - अगर 
आपकी �ि� म� कोई सम�ा 
है तो दवा लेना बंद कर द�  और 
तुरंत िचिक�ा सलाह ल�। 

• एथेम�ुटोल कभी-कभी �ि� 
की सम�ाओ ंऔर हाथो ंया 
पैरो ंम� झुनझुनी या सु�ता का 
कारण बनता है। यिद ऐसा 
होता है, तो मशीनरी न चलाएं 
और न ही संचािलत कर�। 

• गुद�  की दुब�लता, गाउट, �� 
दोष, गभ�वती रोिगयो,ं बुजुग� 
और ब�ो ं म� सावधानी के 
साथ प्रयोग कर� , िजसम� �� 
ती�णता म� प�रवत�न का 



मू�ांकन मु��ल हो सकता 
है। 

5. �रफा�ूटीन • मतली और द� सिहत 
जठरांत्र संबंधी गड़बड़ी 

• र� िवकार 
(�ूट� ोपेिनया, 
�ूकोपेिनया, एनीिमया, 
थ्रो�ोसाइटोपेिनया 
सिहत) 

• ज�बाज 
• माइिलयािगया 

(मांसपेिशयो ंम� दद�  या 
कोमलता) 

• बुखार 

• गभा�वस्था और �नपान के 
दौरान, �रफैमाइिसन के िलए 
अितसंवेदनशीलता वाले रोगी 
म� उपयोग करने से बच�। 

• िलवर खराब होने के ल�ण 
जैसे िक उपचार को रोकना 
और त�ाल िचिक�ा की 
तलाश करना। लगातार 
मतली, उ�ी, अ�स्थता या 
पीिलया (�चा का पीला होना 
और आंखो ंका सफेद होना) 
िवकिसत होता है। 

• लंबे समय तक िचिक�ा, 
यकृत की दुब�लता, गुद�  की 
दुब�लता, यूवाइिटस और 
ए�ूट पोिफ� री पर अ�ोहल 
िनभ�रता वाले रोिगयो ं म� 
सावधानी बरत�। 

• गोिलयो,ं पैच या योिन के छ�े 
सिहत संयु� हाम�नल 
गभ�िनरोधक िविधयो ं का 
उपयोग करने वाली 
मिहलाओ ं को वैक��क 
गभ�िनरोधक तरीको ं पर 
िवचार करना चािहए �ोिंक 
�रफैबूिटन हाम�नल गभ� 
िनरोधको ं की प्रभावशीलता 
को कम करता है। 

• मूत्र के हािनकारक नारंगी-
लाल मिलनिकरण, मल, 
पसीना, लार, थूक, आँसू और 
अ� तरल पदाथ�। नरम 
संपक�  ल�स और कपड़े स्थायी 
�प से दागदार हो सकते ह�। 

6. पैरा-
अमीनोसैिलिसिलक 
एिसड उदा. 
सोिडयम 
अमीनोसैिलिसलेट 

• मतली, उ�ी और द� 
सिहत गै�� ोइंटे�ाइनल 
प्रभाव; अगर भोजन के 
साथ या एंटािसड के 
साथ िलया जा सकता है 

• बुखार और चक�े 
सिहत 

• गभा�वस्था और �नपान के 
दौरान गंभीर गुद�  की हािन के 
साथ रोगी म� उपयोग करने से 
बच�। 

• यकृत िवषा�ता के संकेत या 
ल�ण (चक�े, बुखार और 
जठरांत्र संबंधी गड़बड़ी 



अितसंवेदनशीलता 
प्रितिक्रयाएं 

सिहत) तुरंत बंद कर�। 
• तुरंत दवा लेना बंद कर�  और 

िवकिसत अितसंवेदनशीलता 
के पहले ल�णो ंपर िचिक�ा 
�ान द�। ल�णो ं म� एक 
चक�े, अ�र बुखार के बाद, 
और ब�त कम बार, 
एनोरे��या, मतली या द� 
के गै�� ोइंटे�ाइनल गड़बड़ी 
शािमल ह�। 

• िजगर की दुब�लता, ह�े से 
म�म गुद�  की हािन, गै���क 
अ�र, �ूकोज-6-फॉ�ेट 
िडहाइड� ोजनेज (G6PD) की 
कमी वाले रोिगयो ंम� सावधानी 
बरत�। 

• सोिडयम एिमनोसेलीिसलेट म� 
सोिडयम होता है, िजसका 
उपयोग �दय िवफलता के 
रोिगयो ंम� सावधानी के साथ 
िकया जाता है। 

7. साइ�ोसेरीन • मु� �प से 
�ूरोलॉिजकल, िजसम� 
िसरदद� , च�र आना, 
च�र आना, 
उनीदंापन, कंपकंपी, 
आ�ेप, भ्रम, 
मनोिवकृित, अवसाद, 
िचंता शािमल ह� 

• िमग�, अवसाद, गंभीर िचंता, 
मानिसक �स्थित, शराब पर 
िनभ�रता, पोिफ� रीया और गुद�  
की गंभीर हािन के साथ रोगी 
म� उपयोग करने से बच�। 

• गभा�वस्था और �नपान के 
दौरान ह�े से म�म गुद�  की 
हािन वाले रोिगयो ंम� सावधानी 
बरत�। 

• यिद आप यह दवा ले रहे ह� तो 
आपको कोई भी शराब नही ं
पीनी चािहए। 

• एलज� डम�टाइिटस या क� द्रीय 
तंित्रका तंत्र िवषा�ता के 
ल�ण (जैसे िक ऐठंन, 
मनोिवकृित, दैिहकता, 
अवसाद, भ्रम, 
हाइपरएफ़्ले��या, िसरदद� , 
कंपकंपी, िसर का च�र, 
प�ाघात, या पेिचश) 
िवकिसत होता है, दवा बंद 
करना या खुराक म� कमी 



आव�क हो सकती है, 
िचिक�ा �ान रखना चािहए 
। 

8. प्रोथीओनामीदे • मतली, उ�ी, द�, 
एनोरे��या, अ�िधक 
लार, धातु �ाद, 
�ामाटाइिटस और पेट 
दद�  सिहत 
गै�� ोइंटे�ाइनल 
गड़बड़ी 

• अवसाद या अ� मानिसक 
बीमारी, मधुमेह मेलेटस म� 
सावधानी के साथ इ�ेमाल 
िकया जाना चािहए। 

• गंभीर िजगर हािन और 
गभा�वस्था म� उपयोग नही ं
िकया जाना चािहए। 

9. िलवोफ़्लॉ�ािसन • मतली 
• उ�ी 
• द� 
• पेट फूलना 
• क� 
• हाइपरहाइड� ोिसस 
• सरदद�  
• िसर चकराना 

• ��नोलोन अितसंवेदनशीलता 
वाले रोिगयो ं म� नही ं िकया 
जाना चािहए, ��नोलोन 
उपयोग, गभा�वस्था और 
�नपान से संबंिधत क�रा 
िवकारो ंका इितहास। 

• िमग� या शत� के इितहास के 
साथ रोिगयो ं म� सावधानी 
बरतने के िलए इ�ेमाल 
िकया जाना चािहए जो िक 
दौरे, G6PD की कमी, 
मायस्थेिनया गे्रिवस 
(ए��बश�न का खतरा), QT 
इंटरलॉगे्रशन के िलए जो�खम 
वाले कारको ं वाले रोिगयो ं
(िदल की िवद्युत गितिविध म� 
प�रवत�न) म� िदखाया गया है। 
इले�� ोकािड�योग्राम [ECG] 
जो एक असामा� िदल की 
लय को ज� दे सकता है जो 
घातक हो सकता है) (जैसे 
इले�� ोलाइट गड़बड़ी, तीव्र 
रोधगलन, कम बाएं व�िट� कुलर 
इजे�न अंश के साथ �दय 
की िवफलता, बै्रडकािड�या, 
ज�जात लंबे QT िसंड� ोम 
(िदल की िवद्युत गितिविध 
का एक िवकार) �ायाम या 
तनाव के जवाब म� िदल की 
धड़कन की अचानक, बेकाबू, 
खतरनाक दर या लय हो 
सकती है), QT अंतराल को 
ल�ा करने के िलए �ात अ� 



दवाओ ं के साथ सहवत� 
उपयोग, रोगसूचक अतालता 
का इितहास), मनोरोग का 
इितहास, गुद�  की हािन, ब�ो ं
या िकशोरो ंका इितहास। । 

• अ�िधक सूय� के प्रकाश के 
संपक�  म� आने से बचना 
चािहए (यिद संवेदनशीलता 
हो तो त�ाल िचिक�ा की 
तलाश कर� )। 

• मनोरोग, �ूरोलॉिजकल या 
अितसंवेदनशीलता 
प्रितिक्रयाएं (गंभीर चक�े 
सिहत) होने पर तुरंत 
िचिक�ा बंद कर लेनी 
चािहए। 

• ट�डन �ित (टूटना सिहत) 
शायद ही कभी सूिचत िकया 
गया है। उपचार शु� करने 
के 48 घंटे के भीतर ट�डन 
टूटना हो सकता है; उपचार 
रोकने के कई महीने बाद भी 
मामले सामने आए ह�। 60 वष� 
से अिधक आयु के मरीजो ंम� 
ट�डन �ित का खतरा अिधक 
होता है; कॉिट�को�ेरॉइड के 
सहवत� उपयोग से क�रा 
�ित का खतरा बढ़ जाता है; 
यिद ट�िडनाइिटस का संदेह 
है, तो लेवोफ़्लॉ�ािसन को 
तुरंत बंद कर िदया जाना 
चािहए और रोगी को 
िचिक�ा पर �ान देना 
चािहए। 

 
 
सामा� सलाह 
• उपचार और दवा का पालन कर� , खुशहाल जीवन �तीत कर� , बेहतर �रकवरी के िलए 

पया�� आराम के साथ संतुिलत आहार खाएं। 
• सीधे देखे गए उपचार (DOT) के अलावा, आपकी दवाइयो ंको याद रखने म� आपकी मदद 

करने के कुछ तरीको ंम� हर िदन एक ही समय म� अपनी गोिलयाँ लेना शािमल है, प�रवार 
के िकसी सद� या िकसी िमत्र से आपको अपनी गोिलयाँ लेने के िलए याद िदलाने के िलए 



कह�। एक कैल�डर पर जब आप अपनी दवा लेते ह� और अपनी गोिलयाँ सा�ािहक गोली 
िड��सर म� डालते ह�। 

• अिधकांश सिक्रय TB रोिगयो ंके िलए, स� अलगाव आव�क नही ंहै। प्रारंिभक उपचार 
अविध म� काम, �ूल या कॉलेज से दूर रहने के िलए बीमार अवकाश की िसफा�रश की जा 
सकती है। 

• लगभग 2 या 3 स�ाह तक दवाइयाँ लेने के बाद, आप अब दूसरो ंको TB के जीवाणु फैलाने 
म� स�म नही ंहो सकते ह�। पया�वरण की िनयिमत सफाई सामा� ��ता अ�ास के �प 
म� की जानी चािहए। एयर-कंडीशनर के ड� िफ�र को हमेशा की तरह साफ िकया जाना 
चािहए। 

• अपने प�रवार और दो�ो ंको टीबी को फैलने से रोकने के िलए बुिनयादी सावधानी बरत�: 
सिज�कल मा� पहन�, खाँसने, छीकंने या हंसने पर िड�ोजेबल िटशू से अपना मँुह ढँक ल�, 
सील �ा��क बैग म� इ�ेमाल िकए गए िट�ूज़ को िड�ोज़ कर� , जब संभव हो तो 
�खड़िकयां खोल� ताजी हवा की अ�ी आपूित� और बाहर की हवा को उड़ाने के िलए पंखे 
का उपयोग करना, अ� लोगो ंके साथ एक ही कमरे म� नही ंसोना चािहए �ोिंक आप 
अपनी नीदं म� खाँस या छीकं सकते ह�, और हाथो ंको साफ रखने और हाथ धोने सिहत अ� 
���गत ��ता का िनरी�ण कर सकते ह�। 

• सुिनि�त कर�  िक िजन लोगो ंने आपके साथ समय िबताया है वे मा� पहन� और बार-बार 
हाथ धोएं। TB और छाती सेवा TB संक्रमण के िलए उ�� परी�ण करने और यह देखने के 
िलए िक िकसी िनवारक िचिक�ा की आव�कता हो सकती है। यिद उनम� TB के ल�ण 
िदखते ह�, तो उ�� TB एंड चे� सिव�स म� तुरंत िचिक�कीय परामश� लेने के िलए कह�। 

• कपड़े, िब�र, रसोई के बत�न और दीवार�  बै�ी�रया के संचरण म� मह�पूण� भूिमका नही ं
िनभाते ह�। TB , िकसी के हाथ िमलाते �ए भोजन या पेय, िदल को छू लेने बेड िलनेन या 
शौचालय सीट� साझा करने और चंुबन से नही ंफैलता है। 

• एंटी�ूबरकुलोिसस उपचार के पूरा होने के बाद, TB से छुटकारा पाने का मौका कम होना 
चािहए। हालांिक, आपको अभी भी अ�े शारी�रक �ा� को बनाए रखना चािहए और 
बीमारी से छुटकारा पाने के िलए एक �स्थ जीवन शैली का नेतृ� करना चािहए। यिद 
आपको तपेिदक की पुनरावृि� के ल�ण िदखते ह� तो आपको पुन: जांच के िलए �रपोट� 
करना चािहए। 

• एक �स्थ जीवन शैली का नेतृ� करने से TB रोग के िवकास को रोकने म� मदद िमल 
सकती है। इसम� पया�� �ायाम, पया�� आराम और नीदं, संतुिलत आहार, धूम्रपान और 
शराब से बचना, ताजी हवा म� सांस लेना और एक हंसमुख मूड बनाए रखना शािमल है।  
 

 
आपके डॉ�र के साथ संचार 
 
• यिद आप एचआईवी वाहक ह�, तो तपेिदक के िकसी भी िपछले उपचार, �ात दवाओ,ं िकसी 

भी एलज� या प�रर�को ं के िलए िकसी भी एलज�, जैसे कुछ बीमा�रयो ं के िलए िवशेष 
सावधानी बरतने के उपायो ंसे अपने िचिक�क को सूिचत कर�। 



• एंटी�ूबरकुलोिसस दवाएं अ� दवाओ ंके साथ बातचीत कर सकती ह�। अपने िचिक�क 
को उन दवाओ ंके बारे म� सूिचत कर�  जो आप ले रहे ह�, िजसम� डॉ�र के पच�, ओवर-द-
काउंटर दवाएं, हब�ल या िवटािमन स�ीम�ट शािमल ह�, इसिलए वे यह तय कर सकते ह� िक 
�ा दवाओ ंकी खुराक लेने या बदलने के िलए आपके िलए एंटी�ूबरकुलोिसस दवा 
सुरि�त है या नही।ं 

• कुछ खा� पदाथ� का सेवन, कुछ दवाओ ंके साथ शराब या तंबाकू का उपयोग करने से 
बातचीत हो सकती है। अपने �ा� देखभाल पेशेवर के साथ भोजन, शराब या तंबाकू के 
साथ अपनी दवाओ ंके उपयोग पर चचा� कर�। 

• अपने डॉ�र को सूिचत कर�  िक आप गभ�वती ह� या �नपान कर रही ह� �ोिंक मौ�खक 
एंटी�ूबरकुलोिसस दवाओ ंम� से कुछ उन मिहलाओ ं�ारा नही ंली जानी चािहए जो गभ�वती 
ह� या �नपान कर रही ह�। 

• अपने िचिक�क से सलाह के अनुसार िनयिमत िचिक�ा कर�। यिद आपके ल�ण 2 से 3 
स�ाह के भीतर ठीक नही ंहोते ह�, या यिद वे बदतर हो जाते ह�, तो अपने िचिक�क से 
जांच कर�। प्रगित या अवांिछत प्रभावो ंकी जांच के िलए र�, मूत्र, आंख, श्रवण और तंित्रका 
परी�ण जैसे िचिक�ा परी�णो ंकी आव�कता हो सकती है। सूचीब� नही ंहोने वाले अ� 
दु�भाव भी हो सकते ह�। यिद आपको कोई दु�भाव िदखाई देता है, तो अपने डॉ�र से 
जाँच कर�। 

• कुछ एंटी�ूबरकुलोिसस दवाएं िचिक�ा परी�णो ं म� बाधा डालती ह�। अगर आपको 
एंटी�ूबरकुलोिसस ड� � ले रहे ह� तो आपको डॉ�र को बताना चािहए। 

 
मौ�खक एंटी�ूबरकुलोिसस दवाओ ंका भंडारण 
 
मौ�खक एंटी�ूबरकुलोिसस दवाओ ंको अ�ी तरह से बंद कंटेनरो ंम� एक शांत, सूखी जगह पर 
रखा जाना चािहए, िजससे ब�ो ंको आक��क घबराहट को रोकने के िलए प्रकाश और अग� 
से बचाया जा सके। जब तक लेबल पर िनिद�� न हो, दवाओ ंको रेिफ्रजरेटर म� संग्रहीत नही ंिकया 
जाना चािहए। 
 
कृपया तपेिदक की जानकारी भी देख� 
तपेिदक और छाती सेवा म�  https://www.info.gov.hk/tb_chest/en/index.htm; 
�ा� सुर�ा क� द्र पर  http://www.chp.gov.hk/en/content/9/24/44.html; 
यात्रा �ा� सेवा पर  
http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/tuberculosis.html; और  
बुजुग� �ा� सेवा म�  
http://www.info.gov.hk/elderly/english/health_problems/eng/tuberculosis.htm.  
 
 
अिभ�ीकृित औषिध काया�लय इस लेख की तैयारी म� उनके ब�मू� योगदान के िलए 
�ावसाियक िवकास और गुणव�ा आ�ासन (PD और QA), और तपेिदक और छाती सेवा 

https://www.info.gov.hk/tb_chest/en/index.htm
http://www.chp.gov.hk/en/content/9/24/44.html
http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/tuberculosis.html
http://www.info.gov.hk/elderly/english/health_problems/eng/tuberculosis.htm


(TB और छाती सेवा) को ध�वाद देना चाहता है।    
 
औषिध काया�लय 
�ा� िवभाग 
नवंबर 2015 


