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क� सर 
हमारे शरीर कई छोटी इकाइयो ंसे बने होते ह� िज�� कोिशकाएं कहा जाता है, जो ऊतको ं
और अंगो ंम� �व�स्थत होती ह�। ऊतक और अंग वृ�� (ब�ो ंम�) और मर�त (वय�ो ं
म�) आम तौर पर कोिशकाओ ंके आकार म� बढ़ने और िनयंित्रत �प से दो कोिशकाओ ंम� 
िवभािजत होने का प�रणाम है। रासायिनक संकेत कोिशकाओ ंको िवभािजत करने या 
िवभािजत करने से रोकते ह�। 

 

 
क� सर एक ऐसी �स्थित है जहां शरीर के एक िविश� िह�े म� कोिशकाएं बढ़ती ह� और 
अिनयंित्रत �प से प्रजनन करती ह�। सामा� सेल �वहार को िनयंित्रत करने वाले संकेतो ं
के उिचत जवाब देने के बजाय, क� सर कोिशकाएं बढ़ती ह� और अिनयंित्रत तरीके से 
िवभािजत होती ह�। क� सर कोिशकाएं अंगो ंसिहत आसपास के �स्थ ऊतको ंपर आक्रमण 
कर सकती ह� और न� कर सकती ह�। क� सर कभी-कभी शरीर के एक िह�े म� शु� होता 
है और िफर अ� �ेत्रो ंम� फैलता है। इस प्रिक्रया को मेटा�ेिसस के �प म� जाना जाता है। 
200 से अिधक िविभ� प्रकार के क� सर ह�, प्र�ेक के िनदान और उपचार के अपने तरीके ह�। 

 

 
2012 म� सभी मौतो ंके 30.5% के िलए िज�ेदार, हांगकांग म� मौत का एक प्रमुख कारण 
क� सर है।  2012 म� कुल 13,336 क� सर से मर गए। 2002-2012 के बीच HK म� क� सर से 
होने वाली मौतो ंकी सं�ा औसत वािष�क दर 1.4% बढ़ी। पांच सबसे अिधक पाए जाने वाले 

 



क� सर फेफड़े (16.6%), कोलोरे�म (16.4%), �न (12.6%), यकृत (6.4%) और प्रो�ेट 
(5.9%) थे। इन 5 अग्रणी क� सर म� Hong Kong म� नव-िनदान िकए गए लगभग 60% क� सर 
शािमल थे।  

  

 
 
इलाज 
अिधकांश प्रकार के क� सर के िलए सज�री प्राथिमक उपचार िवक� है, �ोिंक आमतौर पर 
ठोस �ूमर को श� िचिक�ा �ारा हटाया जा सकता है। आमतौर पर इ�ेमाल की जाने 
वाली दो अ� उपचार प�ितयाँ कीमोथेरेपी ह� (क� सर कोिशकाओ ंके िवकास को रोकने के 
िलए दवाओ ंका उपयोग करती है, या तो कोिशकाओ ंको मारकर या उ�� िवभािजत करने 
से रोकती है) और रेिडयोथेरेपी (क� सर कोिशकाओ ंको मारने के िलए उ�-ऊजा� ए�-रे 
या अ� प्रकार के िविकरण का उपयोग करती है) या उ�� बढ़ते रहने से)। 

 

  

 
 
लि�त िचिक�ा दवाएं 
लि�त िचिक�ा दवाओ,ं जैसे क� सर का इलाज करने के िलए उपयोग की जाने वाली कोई 
भी दवा, तकनीकी �प से कीमोथेरेपी मानी जाती है। लेिकन लि�त िचिक�ा दवाएं मानक 
कीमोथेरेपी दवाओ ंके समान तरीके से काम नही ंकरती ह�। लि�त िचिक�ा दवाएं िविश� 
अणुओ ं(ल�ो)ं के साथ ह��ेप करती ह� जो क� सर कोिशका वृ�� और अ��� म� शािमल 
ह�। पारंप�रक कीमोथेरेपी दवाएं, इसके िवपरीत, सभी सिक्रय �प से िवभािजत 
कोिशकाओ ं के �खलाफ काय� करती ह�। इसिलए, लि�त िचिक�ा दवाएं पारंप�रक 
कीमोथेरेपी दवाओ ंकी तुलना म� कम दु�भाव हो सकती ह�।   

   

सभी क� सर रोगी लि�त िचिक�ा के िलए उ�ीदवार नही ंह�। लि�त थेरेपी का उपयोग 
उन रोिगयो ं के िलए प्रितबंिधत िकया जा सकता है िजनके �ूमर म� एक िवशेष ल� 
िचिक�ा दवा के िलए एक उपयु� ल� है। कभी-कभी, एक रोगी केवल लि�त िचिक�ा 
के िलए एक उ�ीदवार होता है, यिद वह िविश� मानदंडो ंको पूरा करता है (उदाहरण के 
िलए, उनका क� सर अ� उपचारो ंपर प्रितिक्रया नही ंकरता है, फैल गया है, या अ�म है)।  

   

कभी-कभी लि�त थेरेपी केवल आपके िलए आव�क उपचार होगा। लेिकन �ादातर 
मामलो ंम�, लि�त िचिक�ा का उपयोग अ� उपचारो ं जैसे िक पारंप�रक कीमोथेरेपी, 
सज�री और / या रेिडयोथेरेपी के साथ िकया जाता है।  

   

अिधकांश लि�त िचिक�ा दवाएं या तो छोटे अणु या मोनो�ोनल एंटीबॉडी ह�। छोटे अणु 
वे रसायन होते ह� जो आमतौर पर उन ल�ो ंके िलए िवकिसत िकए जाते ह� जो कोिशका 
के अंदर �स्थत होते ह� �ोिंक ऐसे एज�ट अपे�ाकृत आसानी से कोिशकाओ ंम� प्रवेश करने 
म� स�म होते ह�। मोनो�ोनल एंटीबॉडी अपे�ाकृत बड़े प्रितर�ा प्रणाली प्रोटीन होते ह� 
और आमतौर पर कोिशकाओ ंम� प्रवेश नही ंकर सकते ह�, इसिलए उनका उपयोग केवल 
उन ल�ो ंके िलए िकया जाता है जो कोिशकाओ ंके बाहर या कोिशका की सतह पर होते 
ह�।  

   

लि�त िचिक�ा दवाओ ंको देने के सबसे आम तरीके मंुह से (एक टैबलेट या कै�ूल के    



�प म�) या एक नस (अंतःिशरा) म� होते ह�। कुछ लि�त थेरेपी दवाओ ंको �चा के नीचे 
(उपचम�) इंजे� िकया जा सकता है। 

  

 
 
लि�त िचिक�ा दवाओ ंके िस�ांत   

 लि�त िचिक�ा दवाओ ंको उनके काम करने के तरीके या उनके �ारा लि�त सेल के िकस 
भाग �ारा वग�कृत िकया जा सकता है। कुछ और सामा� प्रकार की लि�त िचिक�ा 
दवाओ ंको नीचे सूचीब� िकया गया है, लेिकन यह पूरी सूची नही ंहै:  

 

िस�ल पारगमन अवरोधक 
िस�ल ट� ांसड�न इनिहिबटर, अणुओ ंकी गितिविधयो ंको रोकते ह� जो िस�ल ट� ांसड�न म� 
भाग लेते ह�, वह प्रिक्रया िजसके �ारा एक सेल अपने वातावरण से संकेतो ंका जवाब देता है। कुछ 
क� सर म�, घातक कोिशकाओ ंको बाहरी िवकास कारको ं�ारा ऐसा करने के िलए पे्र�रत िकए 
िबना लगातार िवभािजत करने के िलए पे्र�रत िकया जाता है। िस�ल ट� ांसड�न अवरोधक इस 
अनुिचत िस�िलंग के साथ ह��ेप करते ह�।  
एंिजयोजेनेिसस अवरोधक 
एंिजयोजेनेिसस नई र� वािहकाओ ंका िनमा�ण है। �ूमर के िलए र� की आपूित� एक िनि�त 
आकार से आगे बढ़ने के िलए आव�क है �ोिंक र� ऑ�ीजन और पोषक त� प्रदान करता 
है जो �ूमर को िनरंतर वृ�� की आव�कता होती है। एंिजयोजेनेिसस इनिहिबटर �ूमर म� नई 
र� वािहकाओ ंके िवकास को रोकते ह� और इस तरह �ूमर के िवकास को रोक सकते ह�।  
एपो�ोिसस-उ�ेरण दवाएं 
एपो�ोिसस-उ�ेरण दवाएं क� सर कोिशकाओ ंका कारण बनती ह� िज�� एपो�ोिसस नामक 
िनयंित्रत कोिशका मृ�ु की प्रिक्रया से गुजरना पड़ता है। अपो�ोिसस एक तरीका है िजसका 
उपयोग शरीर अनाव�क या असामा� कोिशकाओ ंसे छुटकारा पाने के िलए करता है, लेिकन 
क� सर कोिशकाओ ंम� एपो�ोिसस से बचने की रणनीितयां ह�। एपो�ोिसस-उ�ेरण दवाएं इन 
रणनीितयो ंके आसपास क� सर कोिशकाओ ंकी मृ�ु का कारण बन सकती ह�।  
इ�ूनोथेरेपी दवाओ ं
इ�ूनोथेरेपी दवाएं क� सर कोिशकाओ ंको न� करने के िलए प्रितर�ा प्रणाली को िट� गर करती 
ह�। कुछ इ�ूनोथेरेपी दवाएं मोनो�ोनल एंटीबॉडी ह� जो क� सर कोिशकाओ ंकी सतह पर िविश� 
अणुओ ंको पहचानती ह�। एक ल� अणु को �� करने वाली कोिशकाएं न� हो जाएंगी जब 
मोनो�ोनल एंटीबॉडी ल� अणु को बांधता है। अ� मोनो�ोनल एंटीबॉडी क� सर कोिशकाओ ं
को मारने के िलए इन कोिशकाओ ंकी मदद करने के िलए कुछ प्रितर�ा कोिशकाओ ंको बांधते 
ह�।  
िवषा� पदाथ� से जुड़े मोनो�ोनल एंटीबॉडी 
मोनो�ोनल एंटीबॉडीज जो िवषा� अणुओ ं को िवत�रत करती ह�, िवशेष �प से क� सर 
कोिशकाओ ंकी मृ�ु का कारण बन सकती ह�। एक बार जब एंटीबॉडी अपने ल� सेल से जुड़ 
जाता है, तो िवषा� अणु जो एंटीबॉडी से जुड़ा होता है - जैसे िक रेिडयोधम� पदाथ� या एक 
जहरीला रसायन - सेल �ारा िलया जाएगा और अंततः उस सेल को मारता है। िवष उन 
कोिशकाओ ंको प्रभािवत नही ंकरेगा जो शरीर म� अिधकांश कोिशकाओ ंके िलए ल� की कमी 



के कारण प्रभािवत नही ंहोगें। 
 

 
 
Hong Kong म� पंजीकृत लि�त िचिक�ा दवाएं 
Hong Kong म� पंजीकृत टारगेटेड थेरेपी ड� � केवल दवाओ ंके पच� ह� और इ�� डॉ�र के िनद�श 
और िसफा�रश के तहत कड़ाई से प्रशािसत िकया जाना चािहए। कुछ क� सर के रोिगयो ंके उपचार 
के िलए Hong Kong म� पंजीकृत लि�त िचिक�ा दवाओ ंके उदाहरण नीचे सूचीब� ह�:  

 

• बे्रन क� सर: बेवािकज़ुमैब, एवरोिलमस 
• �न क� सर: बेवािकज़ुमैब, एवरोिलमस, लैपिटिनब, पेटु�जुमाब, ट� ै�ुज़ुमाब और इसकी 

एंटीबॉडी दवा संयु� 
• कोलोरे�ल क� सर: ◌ा�ीबेरसे�, बेविसजुमब, केटु�ीमब, पािणतुमुमब, रेगोराफेिनब 
• डमा�टोिफब्रोसाक�मा प्रोटुबेर�: इमैिटिनबगै���क क� सर: ट� े�ुजुमाब 
• गै�� ोइंटे�ाइनल �� ोमल �ूमर: इमैिटिनब, सुनीितिनब 
• िसर और गद�न का क� सर: सेतु��माब 
• िकडनी क� सर: ए�िटिटिनब, बेवािकज़ुमैब, एवरोिलमस, पाज़ोपिनब, सोराफेनीब, 

सनीितिनब, तेिमिसरोिलमस 
• �ूकेिमया: डायसैिटिनब, इमैिटिनब, िनलोिटिनब, रीटु��माब 
• यकृत क� सर: सोराफेिनब 
• फेफड़े का क� सर: एफ़ैिटिनब, बेवािकज़ुमाब, िक्रज़ोिटिनब, एल�िटिनब, िजिफ़िटिनब 
• िलम्फोमा: बोट�ज़ोिमब, ब्र�टु��माब वेदोिटन, इिब्रतूमो� िटयु�ेटन, �रटु��मेब, 

टे��रोिलमस 
• मेलेनोमा: डब्राफेिनब, आइिपिलमैटेब, वेमुराफेिनब 
• म�ीपल मायलोमा: बोट�ज़ोिमब, लेिनलीडोमाइड 
• माइलोडायस्�ा��क / माइलोप्रोिलफेरेिटव िवकार: इमैिटिनब, ��ोिलिटिनब 
• िड�गं्रिथ उपकला / फैलोिपयन �ूब / प्राथिमक पे�रटोिनयल क� सर: बेवािसज़ुमाब 
• अ�ाशयी क� सर: एल�िटिनब, एवरोिलमस, सुनीितिनब 
• नरम ऊतक सरकोमा: पाजोपािनब 
• थायराइड क� सर: सोराफेिनब, वांडेटेिनब 

 

 

 

 
 
लि�त िचिक�ा दवाओ ंके दु�भाव 

 

 
वै�ािनको ंने उ�ीद की थी िक पारंप�रक कीमोथेरेपी दवाओ ंकी तुलना म� लि�त िचिक�ा 
दवाएं कम िवषा� होगंी। हालांिक, लि�त िचिक�ा दवाओ ंके पया�� दु�भाव हो सकते 
ह�। 
 
लि�त िचिक�ा दवाओ ंके साथ देखे जाने वाले सामा� दु�भाव मतली और उ�ी, द�, 
और यकृत की सम�ाएं जैसे हेपेटाइिटस और ऊंचा यकृत एंजाइम ह�। अ� दु�भावो ंम� 



शािमल ह�:  
• �चा की सम�ाएं (जैसे मंुहासे की लाली, सूखी �चा, नाखून म� प�रवत�न, बालो ंका 

अपचयन) 
• र� के थ�े जमने और घाव भरने की सम�ा 
• उ� र�चाप 
• �दय की �ित 
• गै�� ोइंटे�ाइनल वेध (कुछ लि�त िचिक�ा दवाओ ंका एक दुल�भ दु�भाव) 
 
साइड इफे� की गंभीरता दवा से दवा और ��� से दूसरे ��� म� ब�त िभ� हो सकती 
है। उपचार समा� होने के बाद अिधकांश साइड इफे�्स समय के साथ दूर हो जाते ह� 
और �स्थ कोिशकाएं ठीक हो जाती ह�। साइड इफे� प्रा� करने म� लगने वाला समय एक 
��� से दूसरे ��� म� िभ� होता है। यह कई कारको ंपर िनभ�र करता है, िजसम� आपके 
समग्र �ा� और आपके �ारा दी गई दवाएं शािमल ह�। 
 
�ोिंक कई लि�त िचिक�ा दवाएं अभी भी काफी नई ह�, यह कहना मु��ल है िक आप 
िकतने समय तक दु�भाव की उ�ीद कर सकते ह�। मानक कीमोथेरेपी दवाओ ंसे कुछ 
दु�भाव जीवन भर रह सकते ह�, जैसे िक जब दवा िदल, फेफड़े, गुद�  या प्रजनन अंगो ंको 
दीघ�कािलक नुकसान प�ंचाती है। कई मामलो ंम� हम अभी भी नही ंजानते ह� िक लि�त 
िचिक�ा दवाएं इस प्रकार के दीघ�कािलक प�रवत�न का कारण बनती ह� या नही।ं   

 
सामा� सलाह 
 

• जब िनधा��रत लि�त िचिक�ा दवाएं टैबलेट या कै�ूल होती ह�, तो आप दवाओ ंको 
घर पर ले सकते ह�। जब तक यह िनधा��रत िकया गया है, आपको िनधा��रत समय पर 
सटीक खुराक लेनी चािहए। 

 
• अंतःिशरा दवाओ ंको आमतौर पर जलसेक के �प म� िदया जाता है जो 30 िमनट से 

कुछ घंटो ंतक रह सकता है। जलसेक एक ��िनक या अ�ताल म� िकया जा सकता 
है। 

 
• आपके उपचार की आवृि� और अविध इस बात पर िनभ�र करती है िक आपके पास 

िकस तरह का क� सर है, उपचार के ल�, उपयोग की जा रही दवाएँ, और आपका 
शरीर उनके प्रित कैसे प्रितिक्रया करता है। आप दैिनक, सा�ािहक, हर कुछ ह�ो ं
म� उपचार प्रा� कर सकते ह�, या कम बार भी। आपके शरीर को �स्थ नई 
कोिशकाओ ंका िनमा�ण करने और बे्रक के दौरान अपनी ताकत वापस पाने की 
अनुमित देने के िलए कुछ दवाएं ऑन-ऑफ-ऑफ साइकल म� दी जाती ह�। अ� दवाएं 
हर महीने कई महीनो ंया वष� तक ली जा सकती ह�। 

 

  



• क� सर और इसका इलाज आपके जीवन म� बड़े बदलाव ला सकता है। आप उदास, 
िचंितत, क्रोिधत, उदास और अ� भावनाओ ंको महसूस कर सकते ह�। भावना�क 
प�रवत�नो ंका सामना करने के िलए, आप दो�ो ंऔर प�रवार को पास रख सकते ह�, 
और एक अ�े श्रोता के साथ बात कर सकते ह�। आप अपने डॉ�र से 
परामश�दाताओ,ं समूहो,ं या नेटवक�  के बारे म� भी पूछ सकते ह� जहाँ आपको समथ�न 
िमल सकता है।   

 
 
आपके डॉ�र के साथ संचार  

 

• अपने िचिक�क से अपने क� सर के बारे म� पूछ� , िजसम� आपके उपचार के िवक� 
भी शािमल ह�। जैसा िक आप क� सर के बारे म� अिधक जानते ह�, आप उपचार के 
िनण�य लेने म� अिधक आ�� हो सकते ह�। 
 

• अपने िचिक�क से बात कर�  िक लि�त थेरेपी दवाओ ंसे �ा संभािवत दु�भाव होते 
ह�, िजसम� वे िदखाई देने पर उनका इलाज कैसे िकया जाएगा। इन दवाओ ंम� से कुछ 
के साथ दुल�भ और असामा� दु�भाव हो सकते ह�, और कुछ गंभीर हो सकते ह�। 
सभी प�रवत�नो ंऔर दु�भावो ंको आपके डॉ�र को सूिचत िकया जाना चािहए। 
  

 

• हमेशा िकसी अ� दवा या �ा� उ�ादो ंको लेने से पहले अपने िचिक�क से पूछ�  
�ोिंक वे प्रभावका�रता को प्रभािवत कर सकते ह� या आपकी दवा के दु�भाव को बढ़ा 
सकते ह�। 
 

• अपने िचिक�क से पूछना सुिनि�त कर�  िक �ा आप बीयर, शराब या िकसी अ� 
मादक पेय पी सकते ह� �ोिंक शराब प्रभावका�रता को प्रभािवत कर सकती है या 
आपकी दवा के दु�भाव को बढ़ा सकती है। 

 
• क� सर को ठीक करने के िलए वैक��क क� सर उपचार की प्रभावशीलता पर प्रमाण �� 

नही ं है। लेिकन वैक��क उपचार के िवक� (जैसे ए�ूपं�र, स�ोहन, मािलश, 
�ान, िवश्राम तकनीक और योग) आपको क� सर और क� सर के उपचार के दु�भावो ंसे 
िनपटने म� मदद कर सकता है, जैसे िक थकान, मतली और दद�। अपने िचिक�क से 
बात कर�  िक उपचार के कौन से वैक��क िवक� कुछ लाभ प्रदान कर सकते ह�। 

 
• यिद आप गभ�वती ह� या गभ�वती होने की योजना बना रही ह�, तो लि�त िचिक�ा दवाओ ं

को लेने से पहले आपको अपने डॉ�र से बात करनी चािहए �ोिंक लि�त िचिक�ा 
दवाओ ंसे ज� दोष हो सकता है।   

 
भंडारण लि�त िचिक�ा दवाओ ं
लि�त िचिक�ा दवाओ ंको लेबल पर िनिद�� शत� के अनुसार संग्रहीत िकया जाना चािहए, 



मौ�खक लि�त िचिक�ा दवाओ ंके िलए आमतौर पर एक ठंडी और सूखी जगह पर रखा जाता 
है, जबिक इंजे�न के िलए लि�त िचिक�ा दवाएं आमतौर पर रेिफ्रजरेटर म� संग्रहीत होती ह�। 
इसके अलावा, दवाओ ंको ठीक से रखा जाना चािहए तािक ब�ो ं�ारा अनुिचत अंतग्र�हण को 
रोका जा सके। 
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