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सामा� जुकाम 
 
सामा� जुकाम (को�) ऊपरी �सन पथ का एक ह�ा वायरल संक्रमण है जो आमतौर पर 
आ�-सीिमत होता है। सामा� जुकाम (जुकाम) ऊपरी �सन पथ का एक ह�ा वायरल संक्रमण 
है जो आमतौर पर आ�-सीिमत होता है।    
 
200 से अिधक वायरस ह� जो ठंड का कारण बन सकते ह� और �ादातर लोग एक या दो स�ाह 
के भीतर ठंड से ठीक हो जाते ह�। िचिक�ा सलाह ज� से ज� मांगी जानी चािहए यिद ल�ण 
14 िदनो ंसे अिधक समय तक बने रहते ह� या अ� ल�ण िवकिसत होते ह� (जैसे र�-सना �आ 
कफ, सांस लेने म� किठनाई, तेज बुखार (छोटे ब�ो ंम� यह आम है))। 
 
 
इलाज 
 
चंूिक आम सद� एक वायरल संक्रमण है, इसिलए एंटीबायोिटक काम नही ंकर� गे। उपचार का 
मु� आधार संबंिधत ल�णो ंको राहत देना है। ब�त सारे तरल पदाथ� पीना, अिधक आराम करना 
और ऐसी दवाएं लेना जो ल�णो ंको कम कर सकते ह�, जो आपको बेहतर महसूस करने म� मदद 
कर सकते ह�। 
 
 
खांसी और जुकाम की सामा� दवाएं 
 
�ादातर खांसी और जुकाम की दवाएं दवाई की दुकानो ं से खरीदी जा सकती ह� (जैसे सबसे 
अिधक ए�पे�र�ट- और �ूकोलाईिटक- िजसम� गले की सुखाई के िलए कफ िसरप या लोज़�ग 
होते ह�) और कुछ पंजीकृत फाम�िसयो ंसे िकसी पंजीकृत फामा�िस� की देखरेख म� खरीदे जा 
सकते ह� (उदाहरण के िलए डोगें��ट्स जैसे �ूडोएफ़ेिड� न, कफ सपे्रस�ट जैसे डे�ट� ोमेथॉफ़� न, 
आिद।).     



मौ�खक खांसी और ठंड की दवाएं िविभ� खुराक �पो ंम� उपल� ह�, जैसे िक गोिलयां, कै�ूल, 
पाउडर, िसरप, िल�स या लोज़�ग। कई खांसी और सद� की दवाएं भी िमिश्रत उ�ाद ह� िजनम� 
एक सामा� सद� से जुड़े िविभ� ल�णो ंको राहत देने के िलए िविभ� अवयवो ंको समािहत िकया 
जाता है। 
 
आमतौर पर सामा� सद� के प्रबंधन के िलए उपयोग की जाने वाली दवाएं ह�: 
 

1. एना�ेिसक और एंटी-पायरेिट� 
 

पेरािसटामोल, ए���रन और इबुप्रोफेन प्रभावी एना�ेिसक ह� जो बुखार को भी कम कर सकते 
ह�। इन 3 दवाओ ंका उपयोग िजगर की दुब�लता वाले रोिगयो ंम� सावधानी के साथ िकया जाना 
चािहए। पेरािसटामोल लीवर की गंभीर �ित का कारण बन सकता है जो ब�त अिधक दवा लेने 
पर घातक हो सकता है। हालांिक िलवर की �ित ए���रन या इबुप्रोफेन के उपयोग के साथ भी 
हो सकती है, यह दुल�भ घटना है। ए���रन और इबुप्रोफेन दोनो ंगै���क �ूकोसा और पेट म� 
जलन पैदा कर सकते ह�। इसके अलावा, ए���रन को आमतौर पर ब�ो ंम� सद� के इलाज के 
िलए उपयोग करने के िलए अनुशंिसत नही ंिकया जाता है �ोिंक रीए के िसंड� ोम के जो�खम के 
कारण, एक िवकार जो तीव्र ए�ेफैलोपैथी और यकृत के फैटी अध: पतन की िवशेषता है। 
वा�व म�, Reye's िसंड� ोम लगभग िवशेष �प से छोटे ब�ो ंम� होता है और कई अ�यनो ंम� 
Reye के िसंड� ोम और ए���रन की खपत के बीच संबंध पाया गया है।  Hong Kong म� 16 वष� 
से कम उम्र के ब�ो ंम� ए���रन की िसफा�रश नही ंकी जाती है, जब तक िक एक डॉ�र �ारा 
िनधा��रत नही ंिकया जाता है।  

 
2. सद� खांसी की दवा 

 
सद� के साथ रोिगयो ंम� भरवां नाक को साफ करने के िलए िस�ैथोिममेिट� �ापक �प से 
नाक डोगें��ट्स के �प म� उपयोग िकया जाता है। वे वािहकासंकीण�न का कारण बनते ह�, 
िजससे नाक के �े� की सूजन म� कमी आती है और इस प्रकार �ास और नाक की िशिथलता 
कम हो जाती है। मौ�खक डोगें��ट्स के उदाहरणो ं म� �ूडोएफ़ेड� ाइन, इफेिड� न और 
फेनलेफ्राइन शािमल ह�। मौ�खक डोगें��ट्स र�चाप, �दय गित और बढ़ी �ई सतक� ता का 
कारण बन सकते ह� जो िदन के उ�राध� के दौरान लेने पर सोने म� किठनाई का कारण बन सकते 
ह�। डोगें��ट्स का उपयोग करने से पहले उ� र�चाप और मोितयािबंद सिहत कुछ िचिक�ा 
शत� वाले रोिगयो ंम� िचिक�ा सलाह लेनी चािहए �ोिंक िवशेष सावधािनयो ंकी आव�कता 
हो सकती है।  

 
3. खांसी की दवा 

 
खांसी आपके शरीर की प्राकृितक सुर�ा�क प्रितिक्रया है जो आपके गले और वायुमाग� म� 
बलगम या अ� जलन पैदा करती है। सद� की राहत म� आमतौर पर इ�ेमाल की जाने वाली 
खांसी की दवाओ ंको तीन प्रकारो ं म� वग�कृत िकया जा सकता है, यानी खांसी की दवा 
(एंटी�ूिसव), ए�पे�र और �ूकोलाईिट�। 
 
गैर-उ�ादक खांसी का उपचार (यानी कफ या सूखी खांसी के िबना खांसी) 



 
• खाँसी का दमन करनेवाला 
अिधकांश खांसी दबाने वाले क� द्रीय तंित्रका तंत्र म� खांसी क� द्र पर प्र�� प्रभाव से कफ पलटा 
दबा देते ह�। खांसी दबाने वालो ंके उदाहरणो ंम� कोडीन, फोलकोडाइन और डे�ट� ोमेथोफ� न 
शािमल ह�। कोडीन प्रभावी है लेिकन यह क�, उनीदंापन और िनभ�रता का कारण बन सकता 
है। इसके अलावा, कोडीन को 12 वष� से कम उम्र के सभी ब�ो ंके िलए क�� ाइंिडकेटेड है। 
12 से 18 वष� की आयु के िकशोरो ंम� कोडीन के उपयोग के जो�खम वाले अ� कारक ह� जो 
कोडीन के �सन अवसाद प्रभाव के प्रित अपनी संवेदनशीलता बढ़ा सकते ह�, जब तक िक 
जो�खम जो�खम से दूर न हो जाएं। जो�खम कारको ंम� हाइपोव�िटलेशन से जुड़ी �स्थितयां शािमल 
ह�, जैसे िक प�ात की �स्थित, ऑ�ट� ��व �ीप एपिनया, मोटापा, गंभीर फु�ुसीय रोग, 
�ूरोम�ुलर रोग और अ� दवाओ ंके सहवत� उपयोग जो �सन अवसाद का कारण बनते ह�। 
फोलकिदने और डे�ट� ोमेथोफ� न कोडीन की तुलना म� कम दु�भाव पैदा करते ह�, लेिकन वे 
अभी भी उनीदंापन या िनभ�रता पैदा करने की �मता रखते ह�। मरीजो ंको मशीनरी नही ंचलानी 
चािहए या अगर वे सूखने का अनुभव करते ह� या उनकी मानिसक सतक� ता खराब होती है।  
कई खांसी दबाने वालो ंम� योजक के �प म� प्रजातंत्र होते ह�, जो जलन को दूर करने के िलए 
ग्रसनी के ऊपर एक सुर�ा�क कोिटंग बनाते ह�। आमतौर पर इ�ेमाल िकए जाने वाले 
लोकत�ो ंम� शहद, सुक्रोज िसरप, ��सरॉल और शराब शािमल ह�। 
 
उ�ादक खांसी का उपचार (यानी कफ वाली खांसी) 
• (i)�य करने वाला 
�सन पथ म� स्राव की मात्रा को बढ़ाकर काम करने वाले लोगो ंको माना जाता है जो बदले म� 
वायुमाग� से कफ को बाहर िनकालना आसान बनाता है। आमतौर पर इ�ेमाल िकए जाने वाले 
expectorants अमोिनयम लवण, गुइफेनेिसन, आईपेकुआ�ा, सेनेगा और सोिडयम साइट� ेट 
ह�। इपीकाकु�ा, �ील और अमोिनयम �ोराइड सिहत कई पारंप�रक ए�पे�ोर� ट्स, भी 
इमेिटक िक्रया है जो गै���क �ूकोसा पर एक पलटा अड़चन प्रभाव पैदा करते ह� और तनु थूक 
की िनकासी म� आसानी करते ह�। िजस तरह से कई ए�पे�ोर� ट्स काम करते ह�, 
गै�� ोइंटे�ाइनल परेशान आम है, हालांिक यह आमतौर पर इ�ेमाल की जाने वाली खुराक म� 
गुआइफेनिसन के िलए दुल�भ हो सकता है। 
 
• (ii) �ूकोलाईिट� 
�ूकोलाईिट� बलगम की िचपिचपाहट को कम करके काम करता है और इस प्रकार �सन 
पथ से इसे हटाने की सुिवधा देता है। आमतौर पर इ�ेमाल िकए जाने वाले �ूकोलाईिट� म� 
ब्रोमहे��न, ए�ो�ोल, एिसटाइलिस�ीन और काब�िस�ीन शािमल ह�। 

 
4. एंिटिह�ामाइ� 

 
सेि�ंग एंटीिथ�ेमाइंस का उपयोग कफ सपे्रस�ट के �प म� िकया जा सकता है, �ािसक 
उदाहरण िडपेनहाइड� ामाइन या प्रोमेथेिजन। उनके कफ दबाने वाला प्रभाव उनके बेहोश करने 
वाले प्रभाव से आ सकता है। इसके अलावा, एंटीिह�ामाइन को बहकाने से बहती नाक और 
छीकं भी कम होती है। इसिलए, उनका उपयोग रात के समय की खाँसी म� िकया जा सकता है, 
िवशेष �प से नाक से टपकने के कारण या एलिज�क राइनाइिटस के कारण। िमिश्रत खांसी 
और ठंड की तैयारी म� अ�र एंटीिह�ामाइन होते ह� जैसे िक �ोरफेनमाइन और 
ब्रोम्फेनरामाइन। एंटी-िस��टामाइन न होने के कारण, एंटी�ूस�रिनक प्रभाव की कमी के 



कारण, बहती नाक से राहत पाने म� अपे�ाकृत अप्रभावी होते ह� जो िक एलज� प्रकृित के नही ं
होते ह�। 
एंटीिथ�ेमाइंस लेने के बाद अगर मरीज को सूखा महसूस होता है तो उसे गाड़ी नही ंचलानी 
चािहए। हालांिक बेहोश करने वाली एंटीिह�ामाइन के उपयोग के साथ शामक प्रभाव कम हो 
सकता है, मरीजो ंको सावधान रहना चािहए और ऐसे काय� करने के िलए सावधानी बरतनी 
चािहए िजसम� ड� ाइिवंग जैसे मानिसक सतक� ता की आव�कता होती है। एंटीिथ�ेमाइंस लेने 
के बाद अगर आपको उनीदंापन महसूस होता है तो ड� ाइिवंग या ऑपरेिटंग मशीनरी से बचना 
चािहए। एंटीिह�ामाइन का उपयोग कफ की खांसी के इलाज म� नही ं िकया जाना चािहए 
�ोिंक वे ब्रो��यल स्राव को कम करते ह�, िजससे अिधक िचपिचपा बलगम का उ�ादन होता 
है िजसे िनकालना अिधक किठन हो जाता है। 

 
 
 
ओरल कफ और को� मेिडिसन के साइड इफे�्स को कम कर�  
 
साइड इफे�्स और उनकी गंभीरता का जो�खम आपके �ारा ली जाने वाली दवा के प्रकार, 
खुराक और अविध पर िनभ�र करता है। दवाओ ंके िलए जो पेट म� जलन पैदा कर सकती ह� जैसे 
इबुप्रोफेन, ए���रन और ए�पे�र� ट्स, भोजन के बाद दवा लेना गै�� ोइंटे�ाइनल अपसेट के 
जो�खम को कम करने म� मदद कर सकता है। उन दवाओ ंके िलए जो मानिसक सतक� ता बढ़ाती 
ह� जैसे िक मौ�खक सहानुभूित वाले िडकंजे��ट्स, शाम को इन दवाओ ंको लेने से बच�, इससे नीदं 
म� किठनाई से बचा जा सकता है। कोडीन लेने पर ब�त सारा पानी पीने से क� को रोकने म� 
मदद िमलेगी। िदन म� कुछ एंटीिथ�ेमाइंस के मोहक प्रभावो ंसे बचने के िलए, आप िब�र पर 
जाने से पहले इन दवाओ ंको ले सकते ह�।  
  
खांसी और जुकाम की दवा लेने पर सामा� सलाह 
 
• 6 वष� से कम उम्र के ब�ो ंके िलए खांसी और ठंड की दवाओ ंका संकेत नही ंहै। यिद 
आपका युवा ब�ा खांसी और सद� के ल�णो ंसे पीिड़त है, तो आपको अपने िचिक�क से सबसे 
उपयु� उपचार के िलए सलाह लेनी चािहए। 
• कोडीन 12 वष� से कम उम्र के सभी ब�ो ंके िलए क�� ाइंिडकेटेड है। 12 से 18 वष� की 
आयु के िकशोरो ंम� कोडीन के उपयोग से बच� िजनके अ� जो�खम कारक ह� जो कोडीन के �सन 
अवसादग्र�ता प्रभाव के प्रित अपनी संवेदनशीलता बढ़ा सकते ह� जब तक िक लाभ जो�खम से 
बाहर न हो।ं  जो�खम कारको ंम� हाइपोव�िटलेशन से जुड़ी �स्थितयां शािमल ह�, जैसे िक प�ात की 
�स्थित, ऑ�ट� ��व �ीप एपिनया, मोटापा, गंभीर फु�ुसीय रोग, �ूरोम�ुलर रोग और अ� 
दवाओ ंके सहवत� उपयोग जो �सन अवसाद का कारण बनते ह�। 
 
• उन दवाओ ंके नाम और खुराक से प�रिचत रह� िज�� आप ले रहे ह�। उनके संभािवत 
दु�भावो ंके बारे म� सतक�  रह�। कई खाँसी और ठंडी दवाओ ंम� ब�त सारी सामग्री होती है और 
आपको इन उ�ादो ंकी सिक्रय सामग्री और आपके �ारा ली जा रही अ� दवाइयो ं के साथ 



संभािवत दवा पार��रक िक्रया को समझने के िलए उ�ाद लेबल को �ान से पढ़ना चािहए या 
अपने िचिक�क या फामा�िस� से परामश� करना चािहए। दवाओ ंको लेने से बच� िजनम� औषधीय 
प्रभावो ंकी अिधकता या दोहराव को रोकने के िलए एक ही प्रकार के सिक्रय त� होते ह�। 
 
• कई खांसी और ठंड की दवाएं उनीदंापन या आपकी मानिसक सतक� ता को प्रभािवत कर 
सकती ह�। यिद आप इन दवाओ ंको ले रहे ह�, तो मशीनरी न चलाएं और न ही संचािलत कर�। यिद 
खांसी और जुकाम की दवा लेने के दौरान आपको मशीनरी चलाने या संचािलत करने की 
आव�कता हो तो हमेशा अपने डॉ�र या फामा�िस� की सलाह ल�। 
 
• खांसी और ठंडी दवाएं लेते समय शराब का सेवन न कर�  �ोिंक यह आपकी दवाओ ंके 
दु�भावो ंके जो�खम और गंभीरता को बढ़ाएगा। 
 
• कुछ खांसी और ठंडी दवाइयाँ जैसे िक �ूडोएफ़ेिड� न, िफनाइलफ्राइन या इबुप्रोफेन 
र�चाप म� वृ�� का कारण हो सकती ह�। इन दवाओ ंको लेने से पहले आपको अपने डॉ�र या 
फामा�िस� की सलाह लेनी चािहए। 
• साइड इफे� के जो�खम को कम करने के िलए दवाओ ंको लेबल िकए गए खुराक 
िनद�शो ंके अनुसार या अपने िचिक�क या फामा�िस� के िनद�शानुसार ल�। 
 
• चंूिक इनम� से कुछ दवाओ ंम� कैफीन होता है, इसिलए आपको ब�त अिधक पेय पीने से 
बचना चािहए िजसम� कैफीन भी होता है, उदा। इन दवाओ ंको लेते समय चाय, कॉफी, कोला। 
 
• जहां तक संभव हो अपनी दवाओ ंको हर िदन एक ही िनि�त समय पर ल�। यिद आपको 
कोई खुराक याद आती है, तो इसे ज� से ज� ल� या छूटी �ई खुराक को छोड़ द�  और अगली 
खुराक को िनद� िशत कर�। दोहरी खुराक न ल�। 
 
• एक डॉ�र से सलाह ल� यिद आपके ल�ण िबगड़ते ह� या आपको जो दवाएं ले रहे ह�, 
उनके बारे म� आपको कोई िचंता है। 
 
• �नपान कराने वाली मां को िकसी भी खांसी की दवा लेने से पहले िचिक�ीय सलाह लेनी 
चािहए। कोडीन यु� दवाओ ं के िलए, �ोिंक गंभीर प्रितकूल प्रितिक्रयाओ ं के िलए �मता, 
अित�र� बेहोश करने की िक्रया, �सन अवसाद और एक �नपान िशशु की मृ�ु सिहत, कोडीन 
के साथ उपचार के दौरान �नपान की िसफा�रश नही ंकी जाती है। 
  
 
 
अपने डॉ�र या फामा�िस� के साथ संचार 
 
• खांसी और ठंड की दवाएं, खासकर जब ब�ो ंम� उपयोग की जाती ह�, तो उ�� फामा�िस� 



या डॉ�र की देखरेख म� उपयोग िकया जाना चािहए। 
• अपने िचिक�क या फामा�िस� से सव��म उपचार िवक� की सलाह लेना हमेशा 
िववेकपूण� होता है। िविभ� प्रकार की खांसी और ठंड दवाओ ंम� अलग-अलग कार�वाई और साइड 
इफे� प्रोफाइल हो सकते ह�; आपके डॉ�र या फामा�िस� आपकी �स्थित पर िवचार करने के 
बाद आपके िलए सबसे उपयु� दवाओ ंकी िसफा�रश कर� गे।     
• अपने िचिक�क या फामा�िस� को अपने मेिडकल इितहास और उन दवाओ ंके बारे म� 
बताएं जो आप भी ले रहे ह� �ोिंक खांसी और सद� की दवाएं अ� दवाओ ंऔर उ� र�चाप, 
यकृत या गुद�  की हािन जैसी कुछ बीमा�रयो ंके साथ िवशेष सावधानी बरत सकती ह�। 
 
• अपने डॉ�र या फामा�िस� को सूिचत कर�  िक �ा आप गभ�वती ह� �ोिंक गभा�वस्था 
के दौरान कुछ दवाओ ंसे बचा जा सकता है, उदा. �ूडोएफ़ेिड� न। 
• अपने डॉ�र या फामा�िस� को सूिचत कर�  यिद आप �नपान कर रहे ह� �ोिंक कुछ 
प्रकार की खांसी और ठंडी दवाएं �न के दूध म� िवत�रत की जाती ह�। कोडीन यु� दवाओ ंके 
िलए, �ोिंक गंभीर प्रितकूल प्रितिक्रयाओ ंके िलए �मता, अित�र� बेहोश करने की िक्रया, �सन 
अवसाद और एक �नपान िशशु की मृ�ु सिहत, कोडीन के साथ उपचार के दौरान �नपान की 
िसफा�रश नही ंकी जाती है। 
• िजतनी ज�ी हो सके अपने िचिक�क या फामा�िस� से सलाह ल� यिद आप अपनी 
दवाओ ंकी समी�ा करने के िलए अपनी खांसी और ठंडी दवाओ ंसे संबंिधत िकसी भी ल�ण या 
दु�भाव का अनुभव करते ह�। 
 
 
 
दवाओ ंका भंडारण 
 
ड� � को एक शांत सूखी जगह म� संग्रिहत िकया जाना चािहए। जब तक लेबल पर िनिद�� न हो, 
दवाओ ंको रेिफ्रजरेटर म� संग्रहीत नही ंिकया जाना चािहए। इसके अलावा, दवाओ ंको ठीक से 
रखा जाना चािहए तािक ब�ो ं�ारा अनुिचत अंतग्र�हण को रोका जा सके।    
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