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इन्फ्लुएंजा लिषाणु 

इन्फ्लुएंजा एक तीव्र संक्रामक रोग है जो Orthomyxoviridae के  विषाणु पररिार के कारण होता है। इन्फ्लूएंजा 

का प्रकोप दुविया भर में होता है और यह बीमारी सांस की बंूदो ंसे फैलती है। मरीजो ंमें अस्वस्थता, तीव्र ज्वर 

की बीमारी, िाक बहिा, खांसी, वसरददद , मांसपेवियो ंमें ददद  और गले में खराि जैसे लक्षण प्रकट हो सकते हैं; 

गंभीर मामलो ंमें श्वसि विफलता या मृतु्य भी हो सकती है।  

इन्फ्लूएंजा िायरस के तीि मुख्य प्रकार हैं: A, B और C। अविकांि संक्रमण  A और B प्रकार के िजह से होते 

हैं । अविकांि िषों के वलए, इन्फ्लूएंजा का प्रकोप आमतौर पर A प्रकार के विषाणु से जोड़ा गया; जबवक B  

प्रकार के विषाणु महामारी के प्रकार कई िषों के अंतराल पर होते हैं। C  प्रकार इन्फ्लुएंजा हले्क संक्रमण का 

कारण बिता है और महामारी का कारण होिे की संभाििा िही ंहै। 

हांगकांग में, सदी (जििरी से मार्द) और गवमदयो ं(जुलाई से अगस्त) के दौराि इन्फ्लूएंजा सबसे आम है। H3N2 

विषाणु और H1N1 विषाणु (दोिो ंप्रकार A इन्फ्लूएंजा विषाणु) महामारी िे समुदाय पर तिाि और बोझ लाद 

वदया है; जबवक प्रकार B इन्फ्लूएंजा विषाणु अभी भी खतरा बिा हुआ है । 

इन्फ्लूएंजा विषाणु के वलए िामकरण और िगीकरण प्रणाली विश्व स्वास्थ्य संगठि (WHO) के ज्ञापि पर 

आिाररत है। प्रकार A इन्फ्लूएंजा विषाणु के वलए, इसे विषाणु की सतह पर दो एंटीजि के अिुसार उपप्रकार 

में विभावजत वकया जाता है: haemagglutinin (H) और neuraminidase (N); H3N2 और H1N1 में  "H" और 

"N" यही ंसे आते हैं । प्रकार B के वलए, यह "H" और "N" उपप्रकारो ंमें विभावजत िही ंहोता है, लेवकि दो 

महत्वपूणद उपविभाग हैं जो महामारी  के कारण बिते हैं: B/Yamagata और B/Victoria के िंिज। 

 

इन्फ्लुएंजा िायरस लगातार बदल रहे हैं। प्रते्यक िषद के वलए, WHO अगले िावषदक सत्र के वलए इन्फ्लूएंजा के 

टीको ंकी रर्िा के वलए वसफाररि और र्र्ाद करेगा। लेवकि WHO से घोषणाओ ंके वलए समय-रेखा उत्तरी 

गोलािद और दवक्षणी गोलािद के वलए िास्ति में इि दो मुख्य के्षत्रो ंके बीर् इन्फ्लूएंजा मौसम के समय के अंतर 

के कारण वभन्न होगी। WHO  िे इन्फ्लूएंजा के टीके के वलए प्रस्तावित उपभेदो ंकी घोषणा उत्तरी गोलािद में 

अगले इन्फ्लूएंजा के मौसम के वलए, आमतौर पर िषद के फरिरी / मार्द में की जाएगी तावक टीके अगले सवददयो ं

के इन्फ्लूएंजा मौसम के वलए उपलब्ध होगें जो वक िषद  के अंत में या अगले िषद की िुरुआत में होते हैं । इसी 



प्रकार, WHO पूिदिती िषद के वसतंबर में दवक्षणी गोलािद में उपयोग वकए जािे िाले इन्फ्लूएंजा के टीको ंके वलए 

प्रस्तावित उपभेदो ंकी घोषणा करेगा तावक आगामी िषद के सवददयो ंके मौसम के वलए टीके उपलब्ध होगें (सवददयो ं

का मौसम दवक्षणी गोलार्द्द  में जूि / जुलाई के आसपास होता है)। 

 

इन्फ्लूएंजा के मौसम पर WHO की विविष्ट वसफाररि में Trivalent  टीके के वलए उपभेद और Quadrivalent 

टीके के वलए उपभेद िावमल होगें। Trivalent  टीके के वलए, वसफाररि में आमतौर पर दो इन्फ्लुएंजा A विषाणु 

के उपभेद, एक H1N1 उपप्रकार और एक H3N2 उपप्रकार और एक इन्फ्लुएंजा B विषाणु का उपभेद होता 

है। Quadrivalent टीके के वलए, एक अवतररक्त इन्फ्लुएंजा B विषाणु का उपभेद जोड़ा जाएगा। िावषदक WHO 

की वसफाररि दुविया भर में इन्फ्लूएंजा विषाणु के उपभेद जो विवभन्न के्षत्रो ंऔर समुदायो ंमें लोगो ंमें फैल रहे थे 

के विरंतर देखरेख और विगरािी प्रणाली पर और वपछले िषद के टीको ंकी प्रभाििीलता के मूल्ांकि पर 

आिाररत है । 

 

उपभेद की वसफाररि की घोषणा के बाद, विमादता आिे िाले इन्फ्लूएंजा मौसम के वलए टीको ंके उत्पादि की 

तैयारी िुरू कर सकते हैं। WHO की वसफाररि एक महत्वपूणद मागददिदि है क्ोवंक यह दुविया भर के वििेषज्ञो ं

के विर्ार-विमिद के बाद प्रभाि में आता है जो वक आिे िाले मौसम में होिे िाले प्रमुख विषाणु उपभेदो ंका 

अंदाज़ा करिे के वलए है। 

 

 

इन्फ्लुएंजा टीक  ंका लिमााण 

विलहाल, बाजार में उपलब्ध करिे से पहले टीको ंके विमादण की प्रवक्रया मेंआम तौर पर कम से कम पांर् से 

छह महीिे लगते हैं, वििेष रूप से, जब एक िए इन्फ्लूएंजा िायरस के उपभेद की पहर्ाि की जाती है। तैयारी 

कायों में " िैक्सीि िायरस " बििे के वलए िए इन्फ्लूएंजा विषाणु के उपभेद का इलाज िावमल है जो मुगी के 

अंडो ंमें बढ़िे के वलए कम खतरिाक और अविक आसाि है। अवतररक्त रूप से, तैयारी कायद में टीके का 

परीक्षण करिे के वलए अवभकमदको ंको विकवसत करिा िावमल है वजसमें 3 महीिे से अविक समय लग सकता 

है। 

 

वटका विमादताओ ं के यहााँ, " िैक्सीि िायरस " उपभेदो ंको अंडो ंमें इष्टतम विकास की स्स्थवत का पता लगािे 

के वलए विवभन्न परीक्षण स्स्थवतयो ंमें उगाया जाता है। ज्यादातर वटका उत्पादिो ंमें अंडे का इसे्तमाल वकया 

जाता है, िे सख्त स्वच्छता और जैि सुरक्षा वियंत्रण के तहत झंुड से मुगी के अंडे विषेवर्त होते हैं जो कुछ 

विविष्ट आिश्यकताओ ंको पूरा करते हैं। 

 

विमादण के दौराि, WHO द्वारा अिुिंवसत " िैक्सीि िायरस " का एक स्ट्र ेि अंडो ंमें अंतःके्षप वकया जाता है 

और 72 घंटे तक ऊष्मायि वकया जाता है, वजसके बाद अंडो ंमें गुणा वकए गए विषाणुओ ंको विकाला जाता है। 

 

विषाणु के अणुओ ंको ultracentrifugation िामक एक प्रवक्रया का उपयोग करके अंडे के सफेद भाग से 

अलग वकया जाता है। विस्िय इन्फ्लूएंजा के टीको ंके विमादण में रसायिो ंका उपयोग करके विषाणु की हत्या 

/ विस्िय करिा िावमल होगा, और वफर िुर्द् वकया जाएगा। Trivalent  टीके का (3 घटक युक्त) या 

Quadrivalent टीके का (4 घटको ंसे युक्त) विमादण वकया जािा है  इस वहसाब से लू के टीके में आिश्यक 



घटको ंको प्राप्त करिे के वलए अंडे का उपयोग करिे िाले विषाणु के ऊष्मायि को 3 से 4 गुिा तक करिा 

पड़ता है। । 3 या 4 विवभन्न लू विषाणु उपभेदो ंके पंुज को एक पंुज में जोड़ा जाएगा और िस्क्त, जीिाणुरवहणता 

और िुर्द्ता के वलए परीक्षण वकया जाएगा। तब एंटीजि की िांवछत एकाग्रता देिे के वलए पंुज को मस्ित वकया 

जाएगा वजसे बाद में िीवियो ंया वसररंजो ंमें भरकर पैक वकया जा सकता है। 

 

िस्क्त, जीिाणुरवहणता और सुरक्षा मािको ंके अिुरूप परीक्षण वकए जािे के बाद, टीको ंको बाज़ार में लािे से 

पहले विवियामक अिुमोदि मांगा जाता है। 

 

मौसमी लू के टीके के विमादण के अन्य तरीको ंमें सुसंसृ्कत स्तििारी कोविकाओ ंया पुिः संयोजक प्रौद्योवगकी 

का उपयोग करिा िावमल हो सकता है। 
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Formulation further Mixing and Blending लिरूपण आगे लमश्रण और सष्क्रिश्रण 
Final Container of the Vaccine िैक्सीि का अंलतम कंटेिर 
Manufacturer Batch Release लिमााता बैच ररिीज 
Vetting by the Health Authority स्वास्थ्य प्रालधकरण द्वारा िेलटंग 
Timeline: Manufacturing Process usually 
takes 5-6 months 
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िैक्सीि उपभेद  ंका िगातार अद्यति 

इन्फ्लुएंजा िायरस जल्दी से बदल रहे हैं। एंटीजि िायरस की सतह पर हैं; िे हमारे मािि िरीर को हमलािर 

दुश्मि के स्खलाफ पहर्ाििे और लड़िे के वलए "उंगवलयो ंके वििाि" की तरह हैं। एंटीजि िायरस स्ट्र ेि की 

पहर्ाि के वलए महत्वपूणद हैं। 

 

प्रकृवत में, िायरस एंटीजि के वपं्रवसपल पररितदि के वलए अवतसंिेदििील होते हैं जो वकसी भी तरह से एक 

िया िायरस "प्रकार" के पररणामस्वरूप समुदाय को प्रभावित करते हैं। ज्यादातर बार, एंटीजि में केिल 

अपेक्षाकृत मामूली बदलाि होते हैं (तकिीकी रूप से एंटीजेविक बहाि के रूप में जािा जाता है) ऐसे मामलो ं

में जहां एक बड़ा पररितदि (तकिीकी रूप से एंटीजेविक विफ्ट के रूप में जािा जाता है), इन्फ्लूएंजा महामारी 

(दुविया भर में फैलिे) होिे की संभाििा है। यही कारण है वक हमें इन्फ्लूएंजा िैक्सीि में िायरस के तिाि के 

लगातार अद्यति की आिश्यकता है। 

 

रोकथाम इलाज से बेहतर है। िायरस का हमला अक्सर अर्ािक और आक्रामक होता है। हमारे मािि िरीर 

को िायरस के हमले से लड़िे के वलए पयादप्त एंटीबॉडी (सैविको ंकी तरह) का उत्पादि करिे की आिश्यकता 

है। टीकाकरण िरीर को बहुमुखी िायरस से बर्ािे में मदद करिे के वलए एक प्रारंवभक उपाय है। इसवलए, 

इन्फ्लूएंजा के वलए हर साल टीका लगाया जािा सबसे अच्छा है। टीकाकरण पूिद सुरक्षा प्रदाि कर सकता है; 

और गंभीर जवटलताओ ंकी कम संभाििा और िास्तविक संक्रमण से मृतु्य हो गई।  

 

 

िैक्सीि के लिकल्प 

इन्फ्लूएंजा टीके के दो मुख्य प्रकार हैं:  

(a) विस्िय इन्फ्लुएंजा िैक्सीि (संवक्षप्त: IIV) इंजेक्शि; तथा  

(b) इन्फ्लूएंजा िैक्सीि का लाइि-अटेन्ड (संवक्षप्त: LAIV) िाक का से्प्र। 

 

IIV इंजेक्शि ("िॉट" के रूप में भी जािा जाता है) विस्िय वकए गए िायरस से तैयार होता है (मारे गए) 

विविमादण प्रवक्रया के दौराि; जबवक LAIV िाक के से्प्र में िायरस होते हैं जो अभी भी जीवित हैं लेवकि पहले से 



ही क्षीण हैं (यावि कमजोर / वतलवमलाया हुआ) विविमादण की िुरुआत में ही सही। वर्वकत्सा विज्ञाि द्वारा 

सत्यावपत िायरस को मान्य वकया जाता है वक िे केिल िरीर में प्रवतबंवित िृस्र्द् को वटर गर करते हैं, और 

िास्तविक बीमारी में प्रकट होिे के वलए िायद ही खुद को दोहरा सकते हैं। 

 

IIV के विपरीत, LAIV िाक के माध्यम से प्राकृवतक संक्रमण का अिुकरण करता है, और मजबूत और लंबे 

समय तक र्लिे िाले प्रवतरक्षा संरक्षण को पे्रररत करिे में सक्षम हो सकता है। लेवकि दूसरी ओर, अविक 

प्रवतरक्षा प्रवतवक्रया के कारण, यह बहती िाक जैसे अविक दुष्प्रभाि उत्पन्न कर सकता है। 

 

IIV और LAIV दोिो ंके वलए, प्रभाििीलता इस बात पर विभदर करेगी वक WHO की वसफाररि के आिार पर 

िैक्सीि में िायरस स्ट्र ेन्स, समुदाय में घूम रहे िायरस स्ट्र ेि के साथ संगत है या िही।ं 

 

 

टीकाकरण: कौि और कब? 

िास्ति में, 6 महीिे (अथादत वििुओ ंसवहत) से िुरू होिे िाले व्यस्क्तयो ंको इन्फ्लूएंजा के टीके प्राप्त करिे की 

सलाह दी जाती है, वििेषकर लोगो ंको संक्रमण और जवटलताओ ंका अविक खतरा होता है जैसे वक बुजुगद, 

बचे्च, गभदिती मवहलाएं, पुरािी बीमारी िाले मरीज (जैसे वक हृदय) , फेफड़े, गुदे की बीमारी, र्यापर्य रोग 

और प्रवतरक्षा अपयादप्तता), स्वास्थ्य सेिा प्रदाताओ,ं पोल्ट्र ी श्रवमको,ं सुअर वकसािो ंऔर अन्य लोगो ंको वजिकी 

िौकरी उन्हें इन्फ्लूएंजा के संकुर्ि के उच्च जोस्खम में प्रदाि करती है। इसके अलािा, िृर्द्ाश्रम के वििासी, 

विकलांगो ंके वलए आिासीय देखभाल घरो ंमें रहिे िाले लोगो ंके साथ-साथ मोटापे से ग्रस्त व्यस्क्त (जो बॉडी 

मास इंडेक्स (BMI) माि> 30) के साथ मोटे हैं) भी संभावित इन्फ्लूएंजा जवटलताओ ंके वलए अपिे उच्च जोस्खम 

के कारण टीका प्राप्त करिा र्ावहए । 

 

सवददयो ंके इन्फ्लूएंजा के मौसम से पहले टीका लगाया जािा उवर्त है। टीकाकरण िायरस के स्खलाफ प्रवतरक्षा 

को बढ़ािे के वलए पयादप्त समय की अिुमवत दी जािी र्ावहए, आमतौर पर टीकाकरण के 2 सप्ताह बाद। 

 

9 िषद से कम आयु के बच्चो ंके वलए जो पहली बार इन्फ्लूएंजा का टीका प्राप्त कर रहे हैं, उन्हें दूसरी खुराक 

लेिी र्ावहए; और डॉक्टर िेडू्यल की व्यिस्था करें गे जो उद्घाटि की खुराक के बाद कम से कम 4 सप्ताह 

है। 

 

विस्िय इन्फ्लुएंजा िैक्सीि (IIV) 

IIV 6 महीिे या उससे अविक आयु के व्यस्क्तयो ंके वलए उपयुक्त है। 

 

इन्फ्लूएंजा िैक्सीि का लाइि-अटेन्ड (LAIV) 

LAIV इन्फ्लूएंजा िैक्सीि का एक और विकल्प है; यह 2 िषद से 49 िषद की आयु के व्यस्क्तयो ंके वलए लागू है।  

हालांवक, LAIV को व्यस्क्तयो ंको िही ंवदया जािा र्ावहए, अगर उिके पास विम्न में से कोई भी स्स्थवत हो: 

(a) बच्चो ंऔर वकिोरो ंमें सहिती एस्िररि या सैवलवसलेट युक्त वर्वकत्सा; 

(b) 2 से 4 िषद की आयु के बचे्च, वजन्हें ितदमाि में अस्थमा है, या वपछले 12 महीिो ंके दौराि घरघराहट का 

इवतहास रहा है; 



(c) बच्चो ंऔर ियस्को ंको जो इमु्यिोकॉप्रोमाइज्ड हैं; 

(d) गंभीर रूप से प्रवतरवक्षत व्यस्क्तयो ंके करीबी संपकद  और देखभाल करिे िाले वजन्हें संरवक्षत िातािरण 

की आिश्यकता होती है; 

(e) गभादिस्था; तथा 

(f) वपछले 48 घंटो ंके भीतर इन्फ्लूएंजा एंटीिायरल दिाओ ंकी प्रास्प्त। 
 

 

इन्फ्लुएंजा के टीके के लिए सािधालियां और दुष्प्रभाि 

िे लोग वजिके पास टीका खुराक या इसके घटको ंके वलए गंभीर अवतसंिेदििीलता का वपछला ज्ञात इवतहास 

है, िे पात्र िही ंहैं। उत्पाद पत्रक विविष्ट टीको ंके घटको ंको सूर्ीबर्द् करेगा। 

 

IIV के प्रवतकूल प्रभाि 

IIV का टीकाकरण प्राप्त करिे के बाद, कुछ लोगो ंको विम्नवलस्खत दुष्प्रभाि का अिुभि हो सकता है: 

 

प्रकृलत स्थाि लििरण आिृलत्त 

हल्का 

इंजेक्शि साइट 

ददद  बहुत ही आम 

लावलमा, सूजि और सख्त होिा सामान्य 

खुजली असामान्य 

सामान्यीकृत 

मांसपेवियो ंमें ददद , थकाि बहुत ही आम 

बुखार, वसरददद , पसीिा, कंपकंपी, जोड़ो ंका 

ददद , आंत्र की परेिािी (जैसे मतली, उल्ट्ी, 

दस्त, पेट ददद) 

सामान्य 

dizziness असामान्य 

गंभीर सामान्यीकृत 
तीव्रग्रावहता,Guillain-Barré Syndrome 
(GBS), Oculo-respiratory Syndrome (ORS) 

बहुत दुलदभ 

बहुत ही आम (≥1/10 विषयो)ं 

सामान्य (≥1/100 to <1/10 विषयो)ं 

असामान्य (≥1/1,000 to <1/100 विषयो)ं 

दुलदभ (≥1/10,000 to <1/1,000 विषयो)ं 

बहुत दुलदभ (<1/10,000 विषयो)ं 
 

उि लोगो ंके वलए, वजन्होिें पहले कभी टीकाकरण प्राप्त िही ंवकया है, जैसे वक बचे्च, उन्हें बुखार, मांसपेवियो ं

में ददद  और सामान्य असुवििा हो सकती है। यह आमतौर पर इंजेक्शि के बाद 6 से 12 घंटे के भीतर होता है 

और 1 से 2 वदिो ंतक रहता है।  यवद बुखार या बेरै्िी बिी रहती है, तो कृपया अिुिती के वलए अपिे वर्वकत्सक 

से परामिद करें। 

 

दुलदभ और गंभीर अवभव्यस्क्तयााँ (जैसे वक वपत्ती, होठं / जीभ की सूजि और सांस लेिे में कवठिाई) 

आपातकालीि वर्वकत्सा ध्याि देिे की आिश्यकता होगी। 



 

LAIV के प्रवतकूल प्रभाि 

 

LAIV प्राप्त करिे के बाद सबसे आम दुष्प्रभाि हैं: सभी उम्र के लोगो ंके वलए बहती या भरी हुई िाक; बच्चो ंमें 

बुखार; और ियस्को ंमें गले में खराि।  िे आमतौर पर स्वभाि से हले्क और अल्पकावलक होते हैं। 

 

प्रकृलत स्थाि लििरण आिृलत्त 

हल्का 

स्थािीयकृत 

(िाक) 

बहती या भरी हुई िाक बहुत ही आम 

िाक से खूि आिा असामान्य 

सामान्यीकृत 

कम भूख, कमजोरी, वर्ड़वर्ड़ापि, 

वसरददद  
बहुत ही आम 

बुखार, गले में खराि, खांसी, 

मांसपेवियो ंमें ददद , ठंड लगिा 
सामान्य 

दािे, एलजी असामान्य 

गंभीर सामान्यीकृत 

गंभीर एलजी प्रवतवक्रयाएं (जैसे रे्हरे और 

जीभ की सूजि, सांस की तकलीफ), 
Guillain-Barré Syndrome 

बहुत दुलदभ 

बहुत ही आम (≥1/10 विषयो)ं 

सामान्य (≥1/100 to <1/10 विषयो)ं 

असामान्य (≥1/1,000 to <1/100 विषयो)ं 

दुलदभ (≥1/10,000 to <1/1,000 विषयो)ं 

बहुत दुलदभ (<1/10,000 विषयो)ं 
 

LAIV के वलए, 2 िषद से 17 िषद की आयु के बच्चो ंया वकिोरो ंको एस्िररि या सैवलवसलेट युक्त कोई भी दिाई 

िही ंलेिी र्ावहए, क्ोवंक टीकाकरण के कम से कम 4 सप्ताह बाद, "Reye's Syndrome" िामक एक गंभीर 

मस्स्तष्क विकार का खतरा होता है। 

 

एलजी प्रवतवक्रयाएं 

अंडा प्रोटीि (ओिलबू्यवमि): अंडे आिाररत प्रवक्रयाओ ंसे इन्फ्लूएंजा के टीके का विमादण 70 से अविक िषों 

के वलए अपिाया गया है। मौसमी लू के टीके बिािे के वलए भू्रण के अंडो ंका उपयोग करिे का लाभ यह है 

वक उत्पावदत िैक्सीि की सुरक्षा और प्रभाििीलता अच्छी तरह से स्थावपत हो गई है। लेवकि, वजि लोगो ंको 

अंडे की एलजी है, उिके वलए टीकाकरण से पहले अपिे डॉक्टरो ंसे बात करिा उवर्त है।  अिविष्ट अंडे 

प्रोटीि के विम्न स्तर अभी भी िैक्सीि में मौजूद हो सकते हैं जो अवतसंिेदििीलता को पे्रररत कर सकते हैं।  

बहरहाल, अिविष्ट रावि बेहद कम है और अक्सर अच्छी तरह से सहि की जाती है। यवद आपको वपछले अंडे 

की एलजी है तो डॉक्टर को सूवर्त करें। 

 

वथयोमसदल और एलू्मीवियम साल्ट् 



वथओमरसाल, एक पारा-आिाररत परररक्षक है, वजसे आमतौर पर कई खुराक िाले टीको ंमें जोड़ा जाता है। 

WHO मािता है वक उपलब्ध साक्ष्य टीको ंमें थायोमसदल के उपयोग का दृढ़ता से समथदि करते हैं और ितदमाि 

में टीको ंमें उपयोग वकए जािे िाले वथओमसदल की मात्रा के साथ संभावित स्वास्थ्य खतरे का सुझाि देिे िाले 

कोई भी उपलब्ध साक्ष्य िही ंहैं। हालााँवक, थायोमसदल को केिल एकल उपयोग के वलए टीके में िही ंजोड़ा 

जाएगा, और ि ही जीवित-टीके के वलए। कुछ टीको ंमें एलू्मीवियम लिण को एक सहायक के रूप में 

इसे्तमाल वकया गया है। ितदमाि में Hong Kong में मौसमी इन्फ्लूएंजा के टीके एकल-उपयोग िाले हैं वजिमें 

थायोमसदल और एलू्मीवियम िावमल िही ंहैं।  

 

 

सामान्य सिाह 

अपिे वर्वकत्सक द्वारा सलाह के अिुसार टीकाकरण अिुसूर्ी का पालि करें। प्रते्यक िषद इन्फ्लूएंजा के मौसम 

से पहले टीका प्राप्त करिा उवर्त है।  

 

इन्फ्लूएंजा से बर्ाि के वलए, टीकाकरण के अलािा, अच्छी व्यस्क्तगत स्वच्छता रखिा सबसे अच्छा है। बार-

बार हाथ िोएं या साफ करें , वििेष रूप से मंुह, िाक या आंखो ंको छूिे से पहले; या सािदजविक प्रवतष्ठािो ंकी 

सतहो ंको छूिे के बाद (जैसे वक डोर-िॉब्स और हैंवडर ल)। जब भी संभि हो और उपलब्ध तरल साबुि और 

पािी से हाथ िोएं। जब हाथो ंको िष्ट रूप से वभगोया िही ंजाता है, तो उन्हें 70 - 80% अल्कोहल-आिाररत 

हैंडर ब के साथ साफ करिा एक प्रभािी विकल्प है। 

 

अच्छा इिडोर िेंवटलेिि बिाए रखें। जब इन्फ्लूएंजा प्रर्वलत है, तो भीड़भाड़ या खराब हिादार सािदजविक 

स्थािो ंपर जािे से बर्ें; उच्च जोस्खम िाले व्यस्क्त ऐसी जगहो ंपर रहिे पर सवजदकल मास्क लगािे पर विर्ार 

कर सकते हैं।  संतुवलत आहार बिाए रखें, वियवमत व्यायाम करें , पयादप्त आराम करें , िूम्रपाि ि करें  और 

ओिरस्ट्र ेस से बर्ें। 

 

दूसरो ंके वलए विर्ारिील होिे के वलए, छीकंिे या खााँसिे पर िाक और मंुह को ढाँक दें  और गंदे वटिू पेपर को 

अच्छी तरह से वलबास में रखें। सवजदकल मास्क लगाएं जब श्वसि लक्षण विकवसत होते हैं। 

 

इन्फ्लूएंजा के अलािा, अन्य इन्फ्लूएंजा जैसी बीमाररयां (ILI) भी होती हैं, जो संक्रामक होती हैं। उवर्त उपर्ार 

के वलए वर्वकत्सा सलाह लेिा याद रखें। सेंटर फॉर हेल्थ प्रोटेक्शि िेबसाइट के माध्यम से इन्फ्लूएंजा और अन्य 

रीवडंग के बारे में अविक जािकारी भी सुलभ है। 

 

 

आपका डॉक्टर के साथ संचार 

अपिे डॉक्टर को बताएं वक क्ा आपको बुखार है या हाल ही में वकसी अन्य संक्रमण का अिुबंि हुआ है। यवद 

ऐसा है, तो जब तक आप बीमाररयो ंसे पूरी तरह ठीक िही ंहो जाते, तब तक इंतजार करिा उवर्त होगा। 

 

मामलो ंमें, आपको कुछ पदाथों से एलजी हो सकती है। अपिे वर्वकत्सक को उस पदाथद का िाम प्रसु्तत करें , 

वजससे आपको एलजी है, तावक यह पता र्ल सके वक आप टीकाकरण प्राप्त कर सकते हैं या िही।ं 



IIV इंजेक्शि के वलए, अपिे वर्वकत्सक से र्र्ाद करें  वक क्ा आपको रक्तस्राि की समस्या है या मांसपेवियो ं

पर इंजेक्शि साइट पर रक्तस्राि के जोस्खम के कारण रक्त-पतला दिाएाँ  हैं। 

 

LAIV िाक से्प्र के वलए, अपिे डॉक्टर को बताएं वक क्ा आपको हाल ही में घरघराहट है या अस्थमा का वपछला 

इवतहास है; डॉक्टर को यह भी बताएं वक क्ा आपको पुरािी स्वास्थ्य समस्याएं हैं (जैसे मिुमेह, हृदय, वकडिी 

या फेफड़े की समस्याएं; या कमजोर प्रवतरक्षा प्रणाली). 

 

सतकद  रहें यवद आप समिती अन्य दिाओ ंका उपयोग कर रहे (जैसे एस्िररि, सैवलवसलेट्स, या कुछ 

एंटीिायरल डरग्स).  बच्चो ंमें (आयु 2 िषद से 17 िषद के बीर्) जो LAIV प्राप्त करते समय एस्िररि या सैवलवसलेट 

युक्त थेरेपी का उपयोग कर रहे हैं, उिके वलए Reye's Syndrome िामक एक गंभीर वदमागी बीमारी विकवसत 

होिे का जोस्खम होगा। दूसरी ओर, यवद आप या आपके बचे्च (वकसी भी उम्र के) एंटीिायरल डरग्स ले रहे हैं 

(जैसे अस्सलातवमविर और ज़िामविविर) LAIV प्राप्त करते समय, LAIV की प्रभाििीलता क्षीण हो जाएगी; 

क्ोवंक एंटीिायरल प्रवतरक्षा प्रवतवक्रया को प्रविवक्षत करिे के वलए आपके िरीर में उपस्स्थत िायरस के 

स्खलाफ कायद कर सकते हैं। इसवलए, टीकाकरण प्राप्त करिे से पहले, वकसी भी समिती दिाओ ंके वलए 

अपिे डॉक्टर से बात करिा उवर्त है। 

 

अपिे वर्वकत्सक को बताएं वक क्ा आप गभदिती हैं क्ोवंक आप LAIV के वलए पात्र िही ंहोगें। 

 

इन्फ्लुएंजा के टीके की उपष्क्रस्थलत और रूप 

टीके फामादसु्यवटकल उत्पाद हैं वजन्हें Hong Kong में बेर्ा या वितररत वकया जािे से पहले पंजीकृत होिा 

र्ावहए।  प्रते्यक लेबल में एक Hong Kong पंजीकरण संख्या होिी र्ावहए (यािी HK-XXXXX (पााँर् िंबर)) वजसे 

डर ग ऑवफस की िेबसाइट पर पंजीकरण ररकॉडद  के साथ रे्क वकया जा सकता है (www.drugoffice.gov.hk).  

इन्फ्लुएंजा के टीके वप्रस्िप्िि-ओिली-मेवडवसि हैं। 

 

IIV इंजेक्शि और LAIV िाक से्प्र दो प्रकार के इन्फ्लूएंजा के टीके हैं जो ितदमाि में Hong Kong में पंजीकृत हैं। 

 

IIV को इंटर ामस्कु्लर और / या उपर्मद प्रिासि के वलए उपयोग वकए जािे िाले तरल विलंबि के रूप में 

प्रसु्तत वकया गया है; यह आमतौर पर एक एकल खुराक प्रीवफल्ड-वसररंज में विवहत होता है। IIV के वलए, दोिो ं

वटर वलएंट फॉमद (दो प्रकार के इन्फ्लुएंजा A और एक प्रकार के इन्फ्लुएंजा B िायरस के साथ) और क्वावडर िलेंट 

फॉमद (दो प्रकार के इन्फ्लुएंजा A और दो प्रकार के इन्फ्लुएंजा B िायरस के साथ) उपलब्ध हैं। 

LAIV के वलए, इसे इंटर ािासल प्रिासि के वलए तरल विलंबि के रूप में प्रसु्तत वकया गया है; और एक एकल 

खुराक से भरे से्प्रयर में विवहत है। Hong Kong में, LAIV का केिल र्ौकोर रूप उपलब्ध है। 

 

 

भंडारण और शेल्फ-जीिि 

IIV और LAIV दोिो ंको 2oC और 8oC के बीर् प्रिीवतत तापमाि में संग्रहीत और पररिहि करिा होगा। 

IIV में आमतौर पर एक िषद का िैल्फ-जीिि होता है; जबवक LAIV में र्ार महीिे का िैल्फ जीिि होगा। 

उपरोक्त तापमाि के बाहर संग्रहीत वकए गए वकसी भी टीके का उपयोग िही ंवकया जािा र्ावहए।  वकसी भी 

http://www.drugoffice.gov.hk/


IIV या LAIV को फ्रीज ि करें।  टीके त्यागें अगर िे जमे हुए वकया गया है। अिुवर्त भंडारण िैक्सीि पोटेंसी को 

वबगाड़ देता है। 

 
 
 
 

स्वीकृलत : औषलध कायाािय इस िेख की तैयारी में उिके बहुमूल्य य गदाि के लिए सेंटर फॉर हेल्थ 

प्र टेक्शि (CHP) और व्यािसालयक लिकास और गुणित्ता आश्वासि (PD & QA) क  धन्यिाद देिा 

चाहता है। 
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