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पररचय 
शब्द "वैक्सीन" िैकटन शब्द "वेर िा वैक्सीने" से उत्पन्न हुआ है, चजसका अिा मूि रूप से काउपॉक्स है। 
18 वीों शताब्दी के अांत मेों एक प्रससद्ध वैज्ञाकनक, डॉ.एडवडा जेनर द्वारा ग्राउांड बे्रककों ग अविारणा पेश की 
गई िी, चजसने एक घातक सांक्रामक बीमारी, चेचक के र गी के मवाद का उपय ग करके, ज  पहिे से ही 
चेचक से सांक्रवमत िा, क  र कने के लिए एक सुरसित और प्रभावी सािन का अभ्यास ककया िा, वह कम 
हाकनकारक िा। 
 
"टीके" सांक्रामक र ग ों या कैों सर से िड़ने के लिए मानव प्रकतरिा प्रणािी क  उते्तचजत करके काम करते 
हैों ज  वायरस, बैक्टीररया या अन्य एजेोंट ों के कारण ह  सकते हैों।  टीके आिुकनक चचककत्सा मेों सबसे बड़ी 
सफिता की कहाकनय ों मेों से एक रही हैों।  ववश्व थवाथ्य सांगठन (WHO) का अनुमान है कक 2010 और 
2015 के बीच कम से कम 10 वमलियन मौत ों क  दुकनया भर मेों ह ने वािे टीकाकरण ों के लिए र का 
गया िा। और, टीके जानिेवा से बचाव करने मेों उनके मूलय ों क  सावबत कर रहे हैों, िेककन एक बार 
व्यापक रूप से, चेचक, तपेकदक, कडप्िीररया, टेटनस, और पटुाससस जैसी बीमाररयाां। 
 
 
टीक ों के उदाहरण 
 
Hong Kong मेों टीक ों के सामान्य उदाहरण ों मेों शावमि हैों:  
वायरि 
- हेपेटाइकटस A वैक्सीन 
- हेपेटाइकटस B वैक्सीन 
- मानव पैकपि मावायरस (HPV) वैक्सीन 
- जापानी एन्सेफिाइकटस (JE) वैक्सीन 
- खसरा, कण्ठमािा और रूबेिा (MMR) वैक्सीन 
- र टावायरस वैक्सीन 
- मौसमी इन््िुएांजा वैक्सीन (SIV) 
- वैररकािा वैक्सीन 
 



 

बैक्टीररयि 
- बैससिस कैिमटे-ग्यूररन (BCG) वैक्सीन 
- हीम कफिस इन््िुएांजा टाइप B (Hib) वैक्सीन 
- मेकनोंग क कि वैक्सीन 
- न्यूम क कि वैक्सीन 
 
सांयुक्त 
- कडप्िीररया, टेटनस, अक सशकीय पटुाससस और कनलष्प्क्रय प लिय वायरस (DTaP-IPV) वैक्सीन 
 
अनसुचूचयाां (सही समय) 
टीके हमारे जीवन मेों ह ने वािे "वाथतववक" सांक्रमण के लिए तैयार करने के लिए हमारे प्रकतरिा प्रणािी 
क  उते्तचजत करके हमारे शरीर की रिा करते हैों। नवजात सशशु की उम्र से, व्यवक्तय ों क  कनिााररत कायाक्रम 
के अनुसार टीका िगाया जा सकता है। 
 
उदाहरण के लिए, Hong Kong बचपन टीकाकरण कायाक्रम के तहत, एक नवजात सशशु क  BCG 
वैक्सीन के साि कदया जाएगा, और हेपेटाइकटस B वैक्सीन की पहिी खुराक भी; जबकक 1 महीने की उम्र 
मेों, बच्च ेक  हेपेटाइकटस B वैक्सीन की दूसरी खुराक वमिेगी। कडप्िीररया, टेटनस, अक सशकीय पटुाससस 
और कनलष्प्क्रय प लिय वायरस (DTaP-IPV) वैक्सीन के लिए, 2 महीने, 4 महीने और 6 महीने की उम्र के 
सशशओुों क  क्रमशः टीकाकरण की पहिी, दूसरी और तीसरी खुराक के साि कदया जाएगा। 
 
मौसमी इन््िुएांजा वैक्सीन (SIV) के रूप मेों, 6 महीने से अचिक उम्र के व्यवक्तय ों क  टीका िगाया जा 
सकता है। चूांकक समुदाय मेों प्रबि ह ने वािे इन््िूएांजा वायरस के उपभेद समय-समय पर बदि सकते 
हैों, इसलिए SIV क  हर साि प्राप्त करने की आवश्यकता ह ती है। आपक  प्रत्येक वर्ा ्िू के मौसम स े
कम से कम द  सप्ताह पहिे टीकाकरण प्राप्त करने की सिाह दी जाती है; क्य ोंकक हमारे शरीर क  
प्रासांवगक एांटीबॉडी के कनमााण मेों समय िगता है। 
 
सही खरुाक 
कुछ टीक ों क  जीवन भर सुरिा प्रदान करने के लिए केवि एक ही खुराक की आवश्यकता ह ती है। 
कफर भी, अचिकाांश टीक ों क  एक से अचिक खुराक की आवश्यकता ह गी (यानी दूसरी खुराक, या 
तीसरी खुराक, कई महीन ों के अिावा)। "एकाचिक खुराक" के उपयुाक्त प्रािवमक क सा के अिावा, कुछ 
टीक ों क  प्राप्तकताा क  एक कनस्श्चत अवचि (जैसे एक वर्ा, या कई साि बाद) के बाद "बूथटर खुराक" 
प्राप्त करने की आवश्यकता ह  सकती है। वववभन्न टीक ों की अपनी खुराक ह गी; कृपया सिाह के लिए 
थवाथ्य पेशेवर ों से परामशा करेों। 
 
टीके आमतौर पर इांजेक्शन के रूप मेों आते हैों; िेककन कुछ अन्य रूप (जैसे मौलखक रूप और नाक थपे्र) 
भी उपिब्ि हैों। टीकाकरण खरुाक आमतौर पर छ टे ह ते हैों। इांजेक्शन फॉमा (इांट्रामथक्युिर या चमड़े के 
नीच)े के लिए, रासश आमतौर पर िगभग 0.5 वमिीिीटर (mL) है; मौलखक टीका के लिए, यह 1 mL 
से अचिक ह  सकता है; नाक थपे्र के लिए, रासश प्रत्येक निुने के लिए िगभग 0.1mL है। खुराक की 
अन्य मात्रा कुछ अन्य टीक ों के लिए, प्रशासन के तरीके और प्राप्तकताा की उम्र के आिार पर सांभव है। 
उदाहरण के लिए, जब BCG टीका नवजात सशशु क  कदया जाता है, त  इांट्राडमाि इांजेक्शन के लिए खुराक 
की मात्रा 0.05mL चजतनी कम ह  सकती है। हेलिकेयर पेशेवर ों क  व्यवक्तगत आयु वगा के लिए 
अनुशांससत खुराक के लिए उत्पाद सम्ममलित करना ह गा। 
 
टीकाकरण के पूरे पाठ्यक्रम क  पूरा करना महत्वपूणा है। यकद एक खुराक छूट जाती ह,ै त  आपक  
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पेशेवर सिाह के लिए जलद से जलद अपने डॉक्टर से वमिना चाकहए। 
 
सही प्राप्तकताा 
वैक्सीन उत्पाद ों का अपना सांकेत ह गा; और ववसशष्ट िक्ष्य जनसांख्या। उदाहरण के लिए, HPV वैक्सीन 
क  सवााइकि, वुलवर, य कन, गुदा घाव ों और कैों सर के लखिाफ व्यवक्तय ों के लिए सकक्रय टीकाकरण पर 
िसित ककया जाता है, ज  िगातार HPV सांक्रमण से सांबांचित हैों। 9 वर्ा की आयु तक के व्यवक्त HPV 
टीकाकरण प्राप्त कर सकते हैों। 
 
SIV के लिए, 6 महीने से कम उम्र के सशशुओों क  टीका िगाया जा सकता है; और इन््िूएांजा सांक्रमण 
और इसकी जकटिताओों के अचिक ज लखम वािे ि ग, जैसे कक बुजुगा, बच्च,े गभावती मकहिाएां, पुरानी 
बीमारी (जैस ेहृदय, फेफड़े, गदेुा की बीमारी, चयापचय र ग और प्रकतरिा अपयााप्तता) और म टे व्यवक्त 
(ज  बॉडी मास इांडेक्स (BMI) मूलय ≥ 30 के साि बहुत भारी हैों, ववशेर् रूप से व्यवक्तगत सुरिा के लिए 
SIV प्राप्त करने के लिए प्र त्साकहत ककया जाता है। वृद्धाश्रम के कनवाससय ों, और ववकिाांग ों के लिए 
देखभाि घर ों मेों रहने वाि ों क  भी SIV की आवश्यकता ह ती है। इनके अिावा, हेलिकेयर वका सा, प लट्री 
वका सा, सुअर ककसान ों और अन्य ि ग ों क , चजन्हेों इन््िूएांजा के ससकुड़ने का अचिक खतरा है, उन्हेों जलदी 
सुरिा सुकनस्श्चत करने के लिए टीका िगवाना चाकहए। 
 
ज  ि ग टीकाकरण के लिए उपयुक्त हैों, उन्हेों समय पर और कनिााररत कायाक्रम के अनुसार टीके िगवान े
चाकहए। Hong Kong चाइलडहुड टीकाकरण कायाक्रम के तहत, बच्च ों क  अनुशांससत शेड्यिू के अनुसार 
ववसशष्ट उम्र मेों वववभन्न टीके प्राप्त ह ोंगे। उच्च ज लखम वािे िेत्र ों मेों ववदेश जाने की य जना बनाने वाि े
याकत्रय ों के लिए चजन्हेों टीकाकरण की आवश्यकता ह ती है, आपक  यह सिाह दी जाती है कक यात्रा 
कायाक्रम से पहिे यात्रा थवाथ्य सेवा की वेबसाइट पर जाएां। 
 
हर क ई प्रत्येक प्रकार के टीके के लिए उपयुक्त नहीों है। ककसी भी वैक्सीन क  देने स ेपहिे एक पांजीकृत 
चचककत्सक द्वारा इसका मूलयाांकन ककया जाना चाकहए। कुछ ि ग (हािाांकक मौका दुिाभ है) एक ववशेर् 
टीका के लिए हाइपरसेोंससकटव (कपत्ती, घरघराहट, आकद के ििण) ह  सकता है; उन्हेों उस टीकाकरण के 
लिए उपयुक्त नहीों प्रदान करना। 
 
हेलिकेयर प्रदाता अपने चचककत्सा इकतहास पर टीके प्राप्तकतााओों से पूछेोंगे, और क्या टीक ों के लिए 
अकतसांवेदनशीिता हुई है; वे यह कनिााररत करने से पहिे थवाथ्य स्थिकत का मलूयाांकन करेोंगे कक क्या 
टीका देना ह,ै या टीकाकरण अनुसूची जारी रखना है। 
 
टीक ों के कुछ सामान्य दुष्प्प्रभाव 
टीके प्रकतरिा प्रकतकक्रया क  कट्रगर कर सकते हैों और वे कुछ दुष्प्प्रभाव पैदा कर सकते हैों। टीकाकरण के 
बाद, थवाथ्य सेवा प्रदाता आमतौर पर प्राप्तकताा क  कुछ समय के लिए रहने की सिाह देते हैों (जैसे 15 
वमनट से आिे घांटे तक); यकद क ई तीव्र अकतसांवेदनशीिता ह ती है, त  तत्काि उपचार प्रदान ककया जा 
सकता है। 
 
टीक ों के दुष्प्प्रभाव आमतौर पर हलके और िसणक ह ते हैों; और कुछ कदन ों मेों कम ह  जाएगा। इांजेक्शन 
साइट पर आम दुष्प्प्रभाव मेों ददा (और कभी-कभी िालिमा, सजून और सख्त ह ना) शावमि है। प्राप्तकताा 
भी िका हुआ महसूस कर सकता ह,ै या माांसपेसशय ों मेों ददा ह  सकता है। कुछ व्यवक्तय ों क  बुखार और 
ससरददा आकद ह  सकते हैों। मौलखक टीके के कारण गैथट्र इांटेथटाइनि असवुविा (जैसे दथत) ह  सकती 
है। प्रत्येक वैक्सीन का अपना साइड इफेक्ट प्र फाइि ह गा। यकद दुष्प्प्रभाव कुछ कदन ों के बाद बना रहता 
है या वबगड़ जाता है, त  चचककत्सीय परामशा िेों। 
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गांभीर प्रकतकूि प्रभाव (जैस े मुांह और जीभ मेों सूजन, साांस िेने मेों कवठनाई, या पिाघात) तत्काि 
चचककत्सा ध्यान देते हैों। 
 
सामान्य तौर पर, टीके सुरसित ह ते हैों और उनकी प्रभावशीिता और गुणवत्ता क  सावबत करना पड़ता 
है, इससे पहिे कक उन्हेों ववपणन ककया जा सके। 
 
थवाथ्य ववभाग के पररवार थवाथ्य सेवा मेों बचपन टीकाकरण के बारे मेों जानकारी उपिब्ि है। सांचारी 
र ग ों के बारे मेों अचिक समझने के लिए, कृपया थवाथ्य सुरिा केों द्र की वेबसाइट पर जाएाँ। 
 
टीक ों के लिए स्थिरता और भांडारण 
कनमााताओों द्वारा सुझाई गई शत ों के तहत टीक ों क  सांग्रहीत ककया जाना चाकहए।  प्रत्येक टीका की अपनी 
ववसशष्ट शलेफ-िाइफ और भांडारण आवश्यकताएां हैों, ज  िेबि पर प्रदसशात की जाएांगी।  आमतौर पर 
टीक ों क  2oC और 8oC के बीच सांग्रहीत करने की आवश्यकता ह ती है; और प्रकाश से दूर। भांडारण 
की स्थिकत (जैस ेतापमान) की बारीकी से कनगरानी और ररकॉडा ककया जाना चाकहए।   अनुशांससत स्थिकतय ों 
के बाहर भांडारण टीके की गणुवत्ता और िमता क  प्रभाववत कर सकता है; और यह प्रय ग करने य ग्य 
नहीों प्रदान कर सकता है। हािाांकक टीका आमतौर पर 2oC ~ 8oC पर सांग्रकहत ककया जाना चाकहए, 
िेककन यह टीकाकरण से तुरांत पहिे ि ड़ी देर के लिए कमरे के तापमान पर रह सकता है। 
 
अचिकाांश टीके उत्पाद ों क  जमे हुए नहीों ह ना चाकहए। ककसी भी जमे हुए टीके (भांडारण कनदेाश के ववपरीत) 
क  त्यागना ह गा। 
 
उपय ग करने से पहिे, ककसी भी अकनयवमतता या ववदेशी मामि ों के लिए टीका का कनरीिण ककया 
जाना चाकहए। यकद सांदेह है, त  टीक ों का उपय ग नहीों ककया जाना चाकहए। 
 
टीक ों के काननूी पहि ू
टीके केवि डॉक्टर के पचेा हैों; और ककसी भी अन्य दवा उत्पाद ों की तरह, टीक ों क  Hong Kong के 
फामेासी और ज़हर ब डा द्वारा पांजीकृत ककया जाना चाकहए, इससे पहिे कक वे Hong Kong मेों थिानीय 
रूप से बेचे या ववतररत ककए जा सकेों । फामााथयूकटकि उत्पाद ों के आयातक / कनयाातक क  फामेासी और 
ज़हर अध्यादेश (Cap. 138) के तहत जारी ककए गए ि क डीिर िाइसेोंस का िारक ह ना चाकहए और 
दवा के हर सशपमेोंट के लिए एक आयात या कनयाात िाइसेोंस की आवश्यकता ह ती है। 
 
सभी पांजीकृत दवा उत्पाद ों के लिए, सबसे बाहरी पैकेज (िेबि) क  Hong Kong पांजीकरण सांख्या 
(यानी HK-XXXXX (पाांच नांबर)) प्रदसशात करना ह गा। इसके अिावा, िेबि मेों उत्पाद का नाम, सकक्रय 
सांघटक का नाम और उसकी मात्रा, कनमााता का नाम और पता, बैच नांबर और समालप्त कतवि भी ह नी 
चाकहए। केवि डॉक्टर के पचेा के लिए, िेबि मेों अांग्रेजी और चीनी द न ों मेों "कप्रस्थक्रप्शन ड्रग 處方藥物
" पाठ ह ना चाकहए। 
 
बााँझ उत्पाद ों के लिए, वैक्सीन के शीशी या ससररोंज पर िेबि मेों बैच नांबर और समालप्त कतवि भी ह नी 
चाकहए; और, यकद िागू ह , परररिक का नाम। 
 
वैक्सीन के ककसी भी ववसशष्ट भांडारण कनदेाश (उदा 2oC ~ 8oC पर थट र; फ्रीज न करेों) क  भी िेबि पर 
थपष्ट रूप से प्रदसशात ककया जाना चाकहए। 
 

https://www.fhs.gov.hk/english/main_ser/child_health/child_health_recommend.html
https://www.chp.gov.hk/en/index.html


 

 
ककसी फामााथयकुटकि उत्पाद के पांजीकरण की स्थिकत की जााँच करना 
 
सभी पांजीकृत दवा उत्पाद ों की जानकारी ड्रग कायाािय की वेबसाइट से उपिब्ि है 
(http://www.drugoffice.gov.hk): 
(1) आप ककसी ववशेर् दवा उत्पाद पर दवा उत्पाद के वववरण दजा करके ख ज सकते हैों (जैसे कक इसके 

उत्पाद का नाम या अांग्रेजी मेों सकक्रय सांघटक का नाम, या इसका Hong Kong पांजीकरण नांबर) मेों 
“ड्रग डेटाबेस ख जेों” समार ह 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/search_drug_database.html  
 

(2) आप फामााथयुकटकि प्र डक््स के वेब सांथकरण क  देखकर अलफाबेकटकि ऑडार मेों सभी 
फामााथयूकटकि उत्पाद ों की जानकारी भी प्राप्त कर सकते हैों | 
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/Compdium.pdf 

 
 
एक पांजीकृत उत्पाद क  ववभकेदत करन ेके कटप्स 
जैसा कक ऊपर उलिेख ककया गया है, बॉक्स या वैक्सीन के िेबि मेों एक Hong Kong पांजीकरण सांख्या 
और साि ही "कप्रस्थक्रप्शन ड्रग處方藥物" ह ना चाकहए.  यकद यह ववसशष्ट जानकारी वैक्सीन के बाहरी 
बॉक्स पर नहीों वमिी है, त  यह सांभावना है कक उत्पाद Hong Kong मेों पांजीकृत नहीों है। 
 
मौजूदा काननू के तहत, दवा उत्पाद का नाम और इसके सकक्रय तत्व अांग्रेजी मेों पांजीकृत हैों। इसलिए, 
उत्पाद का नाम और अांग्रेजी मेों सकक्रय घटक नाम बाहरी बॉक्स पर प्रदसशात ककया जाएगा, कुछ उत्पाद ों 
मेों अांग्रेजी नाम ों के अकतररक्त चीनी उत्पाद नाम भी ह  सकते हैों। और, अन्य जानकारी, उदा। उपय ग कनदेाश, 
चेतावनी, अांग्रेजी मेों और / या चीनी मेों प्रदसशात ककया जा सकता है। कभी-कभी, अांग्रेजी और चीनी के 
अिावा तीसरी भार्ा मेों भी किन ह  सकते हैों, उदा। कुछ यरू पीय देश ों के लिए ककथमत मेों उत्पाद ों के 
लिए कुछ यूर पीय भार्ाओों। हािााँकक, यकद आप ककसी वैक्सीन के बाहरी बॉक्स "केवि" क  देखते हैों, 
चजसमेों ववदेशी भार्ाएां या "केवि" चीनी हैों, चाहे वह सरिीकृत या पारांपररक चीनी ह , त  यह सांभावना 
है कक उत्पाद Hong Kong मेों पांजीकृत नहीों है। कुछ उदाहरण ों मेों शावमि ह  सकते हैों: केवि बाहरी 
बॉक्स जापानी मेों िेबि; या उत्पाद मेों केवि सरिीकृत या पारांपररक चीनी ह ता ह,ै चजसमेों उत्पाद का 
नाम अांग्रेजी मेों नहीों ह ता है। 
 
 
उपभ क्ताओों के अचिकार 
टीके कप्रस्थक्रप्शन ड्रग्स हैों। उपभ क्ता आमतौर पर उस पररसर मेों टीकाकरण प्राप्त करेोंगे जहाां पांजीकृत 
डॉक्टर अपने पेशे (उदाहरण के लिए, अथपताि, क्िीकनक, कनजी परामशा कि) का अभ्यास करते हैों।  
पांजीकृत डॉक्टर ों की देखरेख मेों और उनके द्वारा टीकाकरण ककया जाना चाकहए।  टीकाकरण प्राप्त करने 
से पहिे, उपभ क्ता यह देख सकते हैों कक क्या चजममेदार व्यवक्त एक डॉक्टर है ज  Hong Kong मेों पांजीकृत 
है। पांजीकृत डॉक्टर ों की सूची के लिए, "Hong Kong की चचककत्सा पररर्द" की वेबसाइट पर जाएाँ। 
https://www.mchk.org.hk/english/list_register/index.html 
 
जहााँ आवश्यक ह , नागररक टीके देखने के लिए कह सकते हैों; टीके उत्पाद के िेबि पर पाांच अांक ों के 
लिए "ड्रग रचजथट्रशेन नांबर (HK-XXXXX)" की जाांच करेों; और देखेों कक क्या आवश्यक जानकारी उत्पाद 
के सबसे बाहरी पैकेज पर है इससे पहिे कक थवाथ्य सेवा कायाकताा टीकाकरण करते हैों। यकद सांदेह ह ै
कक क ई उत्पाद Hong Kong मेों पांजीकृत नहीों है, त  आप थवाथ्य ववभाग के ड्रग कायाािय क  जाांचत े

http://www.drugoffice.gov.hk/
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/search_drug_database.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/search_drug_database.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/Compdium.pdf
https://www.mchk.org.hk/english/list_register/index.html


 

हैों या ररप टा करते हैों (दूरभार्: + 852-2572-2068; ईमेि;: pharmgeneral@dh.gov.hk).  
 
आप उत्पाद के पांजीकरण प्रमाण पत्र िारक से भी सांपका  कर सकते हैों कक उत्पाद की प्रामासणकता क  
कैसे पहचाना जाए। उपभ क्ता उत्पाद ों की नकिी-ववर िी सुवविाओों की तुिना कर सकते हैों, और वववरण ों 
की जाांच कर सकते हैों जैसे बैच नांबर और समालप्त कतवि। सांदेह के मामि ों मेों, आप जाांच के लिए 
फामााथयुकटकि उद्य ग के हाांगकाांग एस ससएशन स ेसांपका  कर सकते हैों (टेिीफ न.: +852-2528-3061; 
ईमेि: info@hkapi.hk).  यकद आप एक नकिी उत्पाद की ररप टा करना चाहते हैों, त  कृपया Hong 
Kong के कथटम और एक्साइज ववभाग से सीिे सांपका  करेों (टेिीफ न.: +852-2815-7711; ईमेि:  
customsenquiry@customs.gov.hk).  
 
उपसांहार 
टीके कड़े गुणवत्ता कनयांत्रण के साि कनवमात ह ते हैों; और भांडारण के दौरान और पररवहन के दौरान तापमान 
पर उचचत ध्यान देने की आवश्यकता है। वे केवि डॉक्टर के पचेा हैों। हािाांकक टीक ों के दुष्प्प्रभाव ह  सकते 
हैों, वे हमेों र ग पैदा करने वािे एजेोंट के लखिाफ प्रकतरिा ववकससत करने मेों मदद करते हैों। टीक ों की 
बेहतर समझ और उचचत उपय ग के साि, टीके सावाजकनक थवाथ्य की रिा के लिए मूलयवान उपकरण 
हैों। 
 
आभार: और्चि कायाािय इस िखे की तयैारी मेों उनके बहुमलूय य गदान के लिए थवाथ्य सुरिा केों द्र 
(CHP) क  िन्यवाद दनेा चाहता ह।ै 
 
 
और्चि कायाािय 
थवाथ्य ववभाग 
कदसांबर 2019 
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